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RESUMEN

Introduccion: El presente trabajo de investigacion
se realizd en el Municipio de Sopachuy del
Departamento de Chuquisaca.

En este estudio se analiza la relaciéon que existe entre
el nivel de conocimiento y la mortalidad materna de
las mujeres gestantes en el municipio de Sopachuy.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
los signos y sintomas de alarma durante el embarazo
de las gestantes atendidas en el Hospital Virgen de
Remedios del Municipio de Sopachuy durante los
meses de Julio, Agosto y Septiembre de la gestion
2013.

Material y Métodos: Esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo de tipo observacional, descriptivo
y transversal, la poblacion estuvo conformada por
mujeres embarazadas que asistieron a sus controles
prenatales regulares.

El método de recoleccion fue a través de una
encuesta.

Resultados: EI 30 % de las mujeres no conoce todos
los signos y sintomas de alarma de embarazo. Los
signos y sintomas mas reconocidos por las madres
gestantes atendidas en el Hospital de Sopachuy,
fueron el edema, sangrado vaginal, y fiebre.

Discusion: ElI 63% de las mujeres gestantes
encuestadas realiz6 su cuarto control, y el
37% realizandose el segundo y tercer control
respectivamente. Se debe continuar trabajando en
calidad de atencion.
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SUMMARY

Introduction: This research was conducted in
the municipality of Sopachuy the Department of
Chuquisaca.

In this study the relationship between the level of
knowledge and maternal mortality of pregnant women
in the city of Sopachuy analyzed.

To determine the level of knowledge about the signs
and symptoms of alarm during pregnancy of pregnant
women treated at the Hospital Lady of Remedies
Municipality of Sopachuy during the months of July,
August and September 2013 management.

Material and Methods: This research was a
quantitative approach observational, descriptive,
cross-sectional, population consisted of pregnant
women attending regular prenatal checkups.
The collection method was through a survey.

Results: 30% of women know not all warning signs
and symptoms of pregnancy. Most recognized
for expectant mothers treated at the Hospital of
Sopachuy, signs and symptoms were swelling,
vaginal bleeding, and fever.

Discussion: 63% of pregnant women surveyed made
his fourth control and 37% performing the second and

third control respectively. We must continue working
on quality of care.
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Signos y sintomas de alarma en el embarazo. Hospital Virgen de Remedios. Sopachuy. 2013.

INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en el afio 2005, “se estimaba que un aproxi-
mado de 585,000 mujeres fallecen cada afio a nivel
mundial debido a complicaciones durante el embara-
zo0, parto y puerperio. Aproximadamente 23,000 mu-
jeres en edad fértil de los paises de América Latina y
del Caribe mueren cada afio por causas relacionadas
a complicaciones durante el estado gestacional. Aun-
que el nimero ha disminuido durante los ultimos diez
anos, los esfuerzos no han sido lo suficientemente
eficaces para combatir esa problematica, ya que las
complicaciones del embarazo se encuentran entre las
principales causas de muerte en las mujeres en edad
fértil.

En los paises de América Latina y del Caribe la mor-
talidad materna ha tenido estrecha relacion con facto-
res socioeconémicos, educativos, culturales y demo-
graficos, los cuales han favorecido al incremento de la
mortalidad materna y perinatal.

En Bolivia la tasa de mortalidad materna era de
390/100000 nacidos vivos, segun la encuesta de De-
mografia en Salud (ENDSA 1994); para el 2008 se
logra bajar a una Razén de Mortalidad Materna de
230/100000 nacidos vivos. (ENDSA 2008) la cual
sigue siendo un problema de salud publica, ya que
sus causas son multifactoriales donde los mas impor-
tantes son los factores estructurales: de inequidad
de género, condiciones de salud reproductivas en la
poblacién, restricciones socioecondémicas, cultura-
les, dichos factores inciden en esta situacion como
el limitado acceso a la educacion y a los servicios de
salud reproductivos incluyendo la maternidad segura,
consejeria, control prenatal y postnatal, inscripcion
precoz del embarazo estando en mayor desventaja:
las mas pobres, adolescentes, analfabetas y aque-
llas que residen en zonas marginales y rurales. Di-
chos factores contribuyen que las gestantes no estén
orientadas sobre los signos y sintomas de alarma del
embarazo lo cual aumenta las complicaciones duran-
te la gestacion.

La Razén de mortalidad materna en el Departamento
de Chuquisaca al 2000 fue de 162 por mil nacidos vi-
vos, entre las mas bajas del pais, siendo la meta 104.
En el municipio de Sopachuy en las gestiones 2006-
2013 se produjo 1 sola muerte materna, la cual fue en
la gestion 2010 no existiendo mas muertes maternas
hasta la presente gestion.

En el siguiente trabajo de investigacion se intenta de-
mostrar la relacion que existe entre el nivel de conoci-
miento sobre signos y sintomas de peligro y la morta-
lidad materna en el municipio de Sopachuy.

Determinar el nivel de conocimiento sobre los signos
y sintomas de alarma durante el embarazo de las
gestantes atendidas en el Hospital Virgen de Reme-
dios del Municipio de Sopachuy durante los meses de
Julio, Agosto y Septiembre de la gestion 2013.

Identificar las caracteristicas socio demograficos de
las gestantes atendidas en el Hospital Virgen de Re-
medios.

Conocer los datos obstétricos de las gestantes
atendidas en el Hospital.

Determinar la fuente de informacion sobre: signos y
sintomas de alarma del embarazo en las gestantes.
Conocer signos y sintomas de alarma del embarazo
mas reconocidos por las gestantes.

Identificar si las gestantes cumplieron mas de cuatro
controles prenatales.

MATERIAL Y METODOS

El disefio de investigacion, tuvo un enfoque cuantita-
tivo, de tipo observacional, descriptivo y transversal.
Se realizé en el Municipio de Sopachuy con una du-
racion de 3 meses julio, agosto y septiembre de la
gestion 2013.

La recoleccion de informacion se realizé mediante
una encuesta dirigida a mujeres gestantes que acu-
dieron a sus controles en el Hospital del Municipio de
Sopachuy durante el periodo de estudio.

Todos los datos fueron procesados de manera ma-
nual, se diseiid una base de datos en Excel 2010,
donde se transcribio la informacion obtenida de la en-
cuesta realizada. Una vez recolectados los datos se
procedié al analisis de los mismos mediante tablas
y graficos usando el paquete de Excel 2010 y Word
2010.
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RESULTADOS

Grafico 1
Mujeres gestantes encuestadas segun edad. Hospi-
tal Virgen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

Podemos observar que el 43% tiene una edad entre
26 a 35 afos en las gestantes encuestadas, el 37%
estan entre 16 a 25 afios; el 17 y el 3% son gestantes
en edad con alto riesgo obstétrico.

Grafico 2
Mujeres Gestantes segun Estado Civil. Hospital Vir-
gen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

En cuanto al estado civil que tienen las mujeres ges-
tantes de nuestra muestra, el 43% son convivientes,
el 37% son casadas, el 17% son divorciadas y el 3%
son solteras.

Grafico 3
Mujeres Gestantes segun Grado de Instruccion.
Hospital Virgen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

Respecto al grado de instruccion, el 50% de las muje-
res no terminaron la primaria, el 27% son analfabetas,
un 13% terminaron la primaria, el 7% tiene secundaria
completa y el 3% tiene cursos superior.

Grafico 4
Conocimiento de las mujeres gestantes sobre los
signos y sintomas de alarma del embarazo. Hospital
Virgen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

Respecto al conocimiento o fuente de informacién so-
bre los signos y sintomas de alarma del embarazo
el 70 % de las gestantes si conocen o por lo menos
han oido hablar acerca de ello, mientras el 30% no
conoce del tema.
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Signos y sintomas de alarma en el embarazo. Hospital Virgen de Remedios. Sopachuy. 2013.

Grafico 5
Fuente de la informaciéon de las mujeres gestantes
sobre los signos y sintomas de alarma del embarazo
. Hospital Virgen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

Respecto a la informacion que obtuvieron de las ges-
tantes que conocen acerca de los signos y sintomas
de alarma del embarazo que representa el 70%, un
53,3% se inform6 del personal de salud, 10% de su
familia, un 6,6% de los vecinos, el 30% representa a
las gestantes que no conocen del tema.

Grafico n°6
Conocimiento de las mujeres gestantes sobre los
signos de alarma: el edema, sangrado vaginal,
fiebre. Hospital Virgen de los Remedios. Sopachuy
2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

Del total de mujeres gestantes encuestadas, el 77 %
conoce 3 signos de alarma, como es el edema, san-
grado vaginal, fiebre y un 23% de la mujeres no co-
noce los tres signos de peligro.

Grafico n°7

Conocimiento de las mujeres gestantes sobre los
signos de alarma: hipertension arterial, convulsiones.
. Hospital Virgen de los Remedios. Sopachuy 2013.
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Fuente: Encuesta a Gestantes.

El 66,67% de las mujeres gestantes encuestadas co-
noce sobre los signos de alarma del embarazo, mien-
tras que el 33% de las mujeres gestantes encuestadas
no conoce sobre los signos de alarma del embarazo.

Grafico n°8
Distribucion de mujeres segun tipo de signos y sin-
tomas de alarma que presentd durante el embarazo

SI167%

Fuente: Encuesta a Gestantes.

De acuerdo a los resultados anteriores se evidencia
que el 67% de las mujeres encuestadas que presen-
taron signos y sintomas de alarma, el mas importante
fue la hemorragia y el 30% de las mujeres encues-
tadas que presentaron signo sintomatologia presenté
como sintoma principal la cefalea.

DISCUSION
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Respecto a los datos socio demograficos se conclu-
ye que las mujeres encuestadas son mujeres entre
los 26 y 35 afios de edad, un grupo etareo ideal para
el embarazo, pero también la mayoria de las muje-
res encuestadas viven conviviendo con sus parejas,
lo que implica que la relacion que tiene las mujeres
encuestadas son inestables, ademas se concluye que
la mayoria que representa el 50% de las mujeres en-
cuestadas tienen un nivel de instruccion bajo, lo que
significa que la educacion y la adquisicion de informa-
cion y educacion se hace mas dificil en las mujeres
encuestadas de Sopachuy respecto a los temas de
salud, entre los que se encuentra los signos y sinto-
mas de alarma.

También se concluye de acuerdo al estudio que se
realizé que las mujeres gestantes encuestadas en un
mayor porcentaje es decir el 30% tuvieron solo una
gestacion, y la mayoria son primiparas, lo que sig-
nifica que las mayoria de las mujeres experimentan
su primera informacion acerca de los temas de salud
referente al proceso de embarazo, parto y puerperio,
pero también la mayoria de las mujeres no tuvieron
ningun aborto.

Referente a la fuente de informacion sobre los signos
y sintomas de alarma del embarazo, se concluye que
el mayor porcentaje, considera conocer los signos y
sintomas de alarma de embarazo por informacion del
personal de salud, lo que implica que en el municipio
de Sopachuy el personal de salud cumple con la In-
formacion, educaciéon y comunicacion referente a la
signo sintomatologia de alarma de embarazo.

También se concluye que los signos y sintomas mas
reconocidos por las madres gestantes atendidas en
el hospital de Sopachuy, fueron el edema, sangrado
vaginal, y fiebre , ademas el grupo que reconoce es-
tos signo sintomatologia son las mujeres con un nivel
mayor de conocimiento en relacion a las mujeres que
conocen otros signos y sintomas de alarma de emba-
razo, esto se reafirma porque la mayoria de las muje-
res gestantes presentaron esto signos y sintomas du-
rante su embarazo y para este grupo es mucho mas
familiar reconocer un signo de alarma.

Finalmente se la mayoria de las mujeres gestantes
encuestadas realizé su cuarto control, y el 37% no
realizo el 4to control, lo que lleva a considerar que la
mayoria de las mujeres encuestadas recibié alguna
informacion acerca de los signos y sintomas de alar-
ma por el personal de salud.

Por todo lo anterior la hipétesis es negativa, es decir
que mas del 70% de las mujeres gestantes encues-
tadas conocen los signos y sintomas de alarma de
embarazo y el nivel de conocimiento sobre los signos
y sintomas es alto en las mujeres gestantes encues-
tadas en el municipio de Sopachuy.
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