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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como
objetivo determinar el nivel de conocimiento de
las madres de nifios menores de 2 afios acerca
de la lactancia materna durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre del afio 2018.
Se realiz6 un trabajo Descriptivo de subtipo
Transversal Observacional, porque nos
limitamos a observar y describir cual es el nivel
de conocimiento que tienen las madres de
niflos menores de 2 afios acerca de la lactancia
materna continua en el ultimo trimestre del afio
2018. El tamafio total de nuestra poblacion
de estudio son 69 madres distribuidas en los
cantones de Alcala y Limabamba, se trabajé
con el total de la poblacién de estudio con un
nivel de confianza de 100% y un margen de
error del 0%.

Llegando a la conclusiéon que las madres del
municipio de Alcala tienen un buen nivel de
conocimiento acerca de lactancia materna y
su aplicacién con un 82%, con un predominio
de madres de 25 a 34 afios en estado de
concubinato que indican al centro de salud
como principal fuente de informacién. Y un
18 % que no logré un nivel satisfactorio de
conocimiento debido a recibir una fuente de
informacién ajena al personal de salud, tener
una edad menor a 25 afios y no haber realizado
sus estudios secundarios, siendo factores
en los cuales se debe trabajar buscando
estrategias en salud.

Es recomendable fomentar campafias de
fortalecimiento de los conocimientos de las
madres acerca de lactancia materna y realizar
evaluaciones anuales a las madres acerca
de lactancia materna, desarrollar contenido
educativo en las comunidades del municipio
y capacitaciones mensuales tanto a madres
como a mujeres en edad fértil sobre la lactancia.

PALABRAS CLAVE:

Lactancia, amamantar, beneficios, personal de
salud, desarrollo, edad, nivel de conocimiento.

SUMMARY

The objective of this research is to determine
the level of knowledge of mothers of children
under 2 years of age about breastfeeding
during the months of October, November and
December 2018.

We performed a descriptive work of the
Observational Cross Subtype, because we
limited ourselves to observe and describe what
level of knowledge mothers of children under 2
years of age have about breastfeeding in the
last quarter of 2018. The total size of our study
population are 69 mothers distributed in the
cantons of Alcala and Limabamba, we worked
with the total of the study population with a
confidence level of 100% and a margin of error
of 0%.

Arriving at the conclusion that the mothers of
the municipality of Alcala have a good level
of knowledge about breastfeeding and its
application with 82%, with a predominance
of mothers of 25 to 34 years in the state of
concubinage that indicate to the health center
as main source of information.

It is advisable to promote campaigns to
strengthen the knowledge of mothers about
breastfeeding.

The recommendations include  annual
assessments to mothers about breastfeeding,
develop educational content in the communities
of the municipality and monthly training for both
mothers and women of childbearing age on
breastfeeding.

KEYWORDS:
Lactation, breastfeeding, benefits, health
personnel, development, age, level of
knowledge.
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INTRODUCCION

La lactancia materna es un acto natural, instintivo y
hereditario en los mamiferos que se practica como
forma de alimentacién en los primeros anos de
vida. Ha estado presente desde mucho antes del
comienzo de la humanidad porque es precisamente
la lactancia lo que permitié mejorar la supervivencia,
favorecer el desarrollo y construir el vinculo primario
de apego, fundamento para la humanizacion de los
primeros hominidos. Siendo esta un fluido bioldgico
complejo no existe un sustituto completo para esta
leche. Debido a esto la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para que las madres puedan iniciar y
mantener la lactancia materna recomienda:

« Que la lactancia se inicie en la primera hora de
vida.

o Que el lactante solo reciba leche materna sin
ningun otro alimento ni bebida, ni siquiera agua.

« Que la lactancia se haga a libre demanda, es
decir con la frecuencia que quiera el nifio, tanto
dia como de noche.

« Que no utilicen biberones, tetinas ni chupetes. [1]

Si bien esta comprobado que la lactancia materna
es una de las medidas mas eficaces para prevenir
la morbilidad y la mortalidad [2], sus beneficios son
mucho mas amplios. Cada vez se descubren mas
efectos importantes a largo plazo de la lactancia
materna, tanto para las madres como para los nifios,
entre los que se incluyen la proteccién contra el
sobrepeso y la obesidad, y la mejora del desarrollo
cognoscitivo [3].

También reporta beneficios para la salud de la madre.
Las mujeres que no amamantan corren un riesgo 4%
mayor de padecer cancer de mama y 27% mayor de
padecer cancer ovarico [4], y estdn expuestas a un
riesgo mayor de padecer hipertension, accidentes
cerebrovasculares y algunas enfermedades
cardiovasculares.

Por otra parte, los beneficios de la lactancia materna
no estan limitados a la salud sino que tienen también
sus repercusiones econdémicas; en los Estados
Unidos, se calcula que las repercusiones econdmicas
de la lactancia materna subdptima para la nifiez
ascienden a USD 13.000 millones y que ademas
previene un exceso de mas de 900 defunciones [5].
En cuanto a las mujeres, se calcula que la lactancia
materna subdptima tiene un costo total de USD 17.400

millones como resultado de la muerte prematura y el
mayor riesgo de padecer cancer de mama y ovarico,
entre otras enfermedades [6]. Asimismo, se sabe
que, a nivel familiar, el costo de los preparados para
lactantes constituye una carga considerable para el
presupuesto de la familia. En Nicaragua, alimentar
a un nifio con sucedaneos de la leche materna
representa casi el 27% del presupuesto de las familias
de bajos ingresos [7].

Aunque la lactancia materna es practicada en todos
los paises latinoamericanos por sus innumerables
beneficios, de acuerdo a la OMS, en el informe de la
semana de lactancia materna 2014; el pais lider en
practicas de lactancia materna es Argentina con una
iniciacion temprana de la misma 80,9% y lactancia
materna exclusiva < 6 meses 55,0% a comparacion
de datos recogidos en Ecuador con una iniciacion
temprana de la lactancia de 60,0% y Venezuela con
un 27,9% en lactancia materna exclusiva [8].

Bolivia ocupa el segundo lugar dentro de los paises
latinoamericanos con iniciacién temprana de la misma
de 63,8% vy lactancia materna exclusiva < 6 meses
con 60,4% [8].

Para poder reforzar la practica de la lactancia las
madres necesitan capacitacion y apoyo permanente;
estudios extranjeros demuestran los efectos positivos
de la consejeria y el apoyo permanente, tal es el caso
de un estudio experimental, realizado en 1997 en
Dacca, Bangladesh, pais en vias de desarrollo con
caracteristicas similares a la nuestra, se encontrd
que la orientacion y las visitas domiciliarias tuvieron
efecto muy positivo en el logro de la lactancia
materna exclusiva; es asi que a las madres con
mayor seguimiento la lactancia materna exclusiva
fue de 75%, a comparacion del 8% de las madres sin
seguimiento. [9].

Rosabal y Col. [10] en Cuba, demostraron que antes
de una consejeria, existia desconocimiento en temas
relacionados con la lactancia materna en mas del
60% de las gestantes del estudio, del mismo modo
Castro M. Y Col. [10] en su investigacion hallé que el
50% del grupo de estudio tuvo un desconocimiento
del tema de lactancia materna. También en un estudio
experimental realizado en la ciudad de Lima [11] el
afo 2017, se reportd que del total de las madres
primiparas encuestadas solo un 1,8% tenia un
conocimiento adecuado sobre lactancia materna.

En estos estudios se realizaron técnicas educativas
aplicadas por el personal de salud, con las cuales se
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mejoro el nivel de conocimiento de lactancia materna
en un 100%, 79% y 100 % respectivamente.

Es por eso por lo que el personal de salud juega
un rol tan importante en el logro de la lactancia
materna exclusiva. Por tal razén la OMS y UNICEF
han desarrollado cursos para capacitar al personal
y mejorar sus habilidades. Ademas, en el afio
1992 promocionaron la iniciativa de creacion de los
hospitales “Amigos de la Madre y el Nifio”. En estos, se
brinda apoyo a todas las madres. Aproximadamente
son 15000 hospitales en 128 paises de todo el mundo
que han alcanzado tal categoria.

A nivel Bolivia en un estudio realizado en la ciudad de
El Alto el 48.53% de madres daban de lactar a pesar
de no haber recibido informacion, esta actitud esta
relacionada también con la percepcion de la madre
acerca de lo rapido y accesible que es dar de lactar
en lugar de comprar leche de férmula. [12]

Por todo lo expuesto, el presente estudio puso como
objetivo determinar el nivel de conocimiento en
lactancia materna en madres de nifios hasta los dos
afios, del municipio de Alcald y sus comunidades,
durante los meses de octubre, noviembre y diciembre,
gestion 2018.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio con enfoque Cuantitativo,
Descriptivo, tipo Transversal Observacional, en
el periodo comprendido entre octubre de 2018
a diciembre 2018 en el centro de salud Virgen
de Concepcion de Alcala del departamento de
Chuquisaca.

La poblacién de estudio fueron todas las madres de
nifos menores de 2 anos; 69 madres que asistieron
regularmente a consulta, trabajos de campo y dieron
a luz durante los meses de estudio.

La informacién requerida para este trabajo fue
recolectada mediante la encuesta de tipo cuestionario.
El test de nivel de conocimiento en lactancia materna
fue previamente validado por otros autores ademas
de haber sido supervisado por la nutricionista del
establecimiento. Para garantizar la ética en la
investigacién, a cada madre seleccionada, se le
explicaron los objetivos del estudio y el procedimiento
de recoleccion de la informaciéon, manifestando
que no existira riesgo alguno y garantizando la
confidencialidad de la informaciéon. Los datos
recolectados se agruparon en cuadros estadisticos,
(tablas simples donde se exponen frecuencias

relativas y porcentajes de las variables en estudio,
para determinar el nivel de conocimiento en lactancia
materna). Después se procedio a realizar relaciones
entre el nivel de conocimiento con otras variables
mediante tablas.

RESULTADOS

En base a los datos obtenidos presentamos los
resultados y analisis de la presente investigacion.

Grafico N°1: Distribuciéon de las madres de nifios
menores de 2 aiios segun el nivel de conocimiento
del municipio de Alcala, octubre a diciembre de
2018
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Fuente: Elaboracion propia

Del total de madres de nifios menores de 2 afos
encuestadas el 82,7% tiene un buen nivel de
conocimiento acerca de lactancia materna, seguido
de un 17,4% que no tiene un conocimiento adecuado.

Tabla N°1: Relacién entre el nivel de conocimiento
y la edad en la poblacion de estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

"~ eon> | sueno | maLo | ecuan | Toma |
3 4 27

15 a 24 Anos 20
% 74,1% 11,1% 14,8%  100,00%
25 a 34 Afos 29 3 1 33
% 87,9% 9,1% 3% 100,00%
35 a 44 Anos 6 0 1 7
% 85,7% 0,00% 143%  100,00%
45 a 49 Anos 2 0 0 2
% 100,00% 0,00% 0,00%  100,00%
Total 57 6 6 69
% 82,6% 8,7% 8,7% 100,00%

Fuente: Elaboracién propia
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El grupo de madres de 25 a 34 afios del municipio de
Alcala de edad tiene un mejor nivel de conocimiento
en relacion con otros grupos etarios acerca de
lactancia materna.

Tabla N°2: Relacién entre el nivel de conocimiento
y el estado civil en la poblaciéon de estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

estapo i | suEno | waLo | ReGuLAR | ToraL |
0 0 10

Casada 10
% 100,00% 0,00% 0,00%  100,00%
Conviviente 26 3 2 31
% 83,87% 9,68% 6,45%  100,00%
Soltera 21 3 4 28
% 75,00% 10,71% 14,29% 100,00%
57 6 6 69
% 82,61% 8,70% 8,70%  100,00%

Fuente: Elaboracién propia

Las madres casadas del municipio de Alcala
presentan un mejor nivel de conocimiento (100%) en
relacidon a las mujeres solteras (75%) y en estado de
concubinato.

Tabla N°3: Relacién entre el nivel de conocimiento
y el grado de instruccién en la poblacién de
estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

GRADO DE
INSTRUCCION m MALO REGULAR | TOTAL
3 1 4

Analfabeto 0
% 0,00% 75% 25% 100%
Primaria 19 3 5 27
% 70,4% 11,1% 18,5% 100%
Secundaria 28 0 0 28
% 100% 0% 0% 100%
Universidad 10 0 0 10
% 100% 0% 0% 100%
Total 57 6 6 69
% 82,6% 8,7% 8,7% 100%

Fuente: Elaboracion propia

El analfabetismo en las madres se relaciona con
un mal nivel de conocimiento acerca de la lactancia
materna, el ingreso de las madres a las instituciones
educativas favorece a un mejor conocimiento de la
lactancia materna.

Tabla N°4: Relacién entre el nivel de conocimiento
y el niumero de hijos en la poblacién de estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

NUMERO DE
HIJOS m MALO REGULAR | TOTAL
1 24 3 3 30

% 80% 10% 10%  100,00%
2 11 2 3 16
% 68,8% 12,5% 18,8%  100,00%
3 8 1 0 9
% 88,9% 11,1% 0% 100,00%
4 4 0 0 4
% 100% 0% 0%  100,00%
Mas de 4 10 0 0 10
% 100% 0% 0%  100,00%
Total 57 6 6 69
% 82,6% 8,7% 8,7% 100,00%

Fuente: Elaboracién propia

Las madres de con 3 hijos o mas del municipio de
Alcala presentaron un mejor nivel de conocimiento
(100%) en relacion a las madres de 2 hijos 0 menos.

Grafico N°2: Distribucion de las madres de
ninos menores de 2 afos segln autopercepcion
municipio de Alcala, octubre a diciembre de 2018
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Fuente: Elaboracién propia

Del total de madres de nifios menores de 2 afos
encuestadas el 91,3% senala tener una adecuada
autopercepcion de la lactancia materna y un 8,7 %
refiere tener conocimientos deficientes en este tema.

10 I Archivos Bolivianos de Medicina | Vol. 30 | N°98 | Julio - Diciembre 2018 | Paginas 68 | ISSN 0004 — 0525



Conocimiento sobre la Lactancia Materna en Madres de Nifios menores de dos afios del Municipio de Alcala y sus comunidades,
entre los meses de octubre a diciembre, gestion 2018

Tabla N° 5: Relacion entre el nivel de conocimiento
y el distrito de la poblacién de estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

™ bistairo | suno | waLo | ReGuLAR | ToraL |
5 4 49

Alcala 40
% 81,6% 10,2% 8,2% 100%
Limabamba 17 1 2 20
% 85% 5% 10% 100%
Total 57 6 6 69
% 82,61 8,7% 8,7% 100%

Fuente: Elaboracién propia

Las madres del distrito de Limabamba tienen un mejor
nivel de conocimiento (85%) en relacion a las madres
que corresponden al distrito de Alcala (81,6%).

Tabla N° 6: Relacion entre el nivel de conocimiento
y la fuente de informacion de la poblacion de
estudio

NIVEL DE CONOCIMIENTO

FUENTE DE
INFORMACION m MALO REGULAR | TOTAL
2 1 3

Amigos 0
% 0% 66,7% 33,3% 100%
Familiares 2 4 4 10
% 20% 40% 40% 100%
Per;gl':ﬂ de 55 0 1 56
% 98% 0% 1,8% 100%
Total 57 6 6 69
% 82,6% 8,7% 8,7% 100%

Fuente: Elaboracién propia

Las madres del municipio de Alcala que han recibido
informacion sobre lactancia materna de otra fuente
que no sea el personal de salud (98%); se relacionan
a malos niveles de conocimiento.

DISCUSION

El presente estudio determind que el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna es bueno en
un 82% en las madres encuestadas.

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres
incluidas en el estudio fueron: la edad promedio de
25 a 34 afios con un 47,82%, respecto al estado civil
el 44.92% son convivientes, en cuanto al grado de
instruccion el 40,57% tienen estudios secundarios y

en relacion al numero de hijos el 43,47% tiene solo
un hijo.

La autopercepcion sobre conocimiento en lactancia
materna en las madres encuestadas demostré que un
91,30% afirma saber dar de lactar en relacién a un
8,69% que admitié no saber dar de lactar.

Respecto a la fuente de informacion sobre lactancia
materna 81,16% sefald haber recibido sus
conocimientos del personal de salud y que el nivel
obtenido fue calificado como bueno con un 98,21%
lo que reafirma el papel del personal de salud en la
capacitaciéon sobre lactancia materna.

El nivel de conocimiento en relacién a variables
sociodemograficas indicé que las madres con un
mayor nivel fueron las madres de 25 a 34 afos con
un 87,88%, la poca preparacion y la inmadurez
propia de la etapa de la adolescencia muchas veces
determinan el poco conocimiento en la lactancia
materna. A medida que avanza en edad, la mujer
toma conciencia de la importancia de su rol de madre
y aumentan las posibilidades de cumplir con esta
practica. Asimismo Grios C. en un estudio realizado
en Costa Rica 2004, sefiala que aproximadamente
6 de cada 10 adolescentes tienen conocimientos
insuficientes sobre la lactancia materna y una cuarta
parte tiene conocimientos suficientes, por lo tanto, al
grupo de adolescentes debe recibir una consejeria
personalizada estos resultados obtenidos también
coinciden con reportes de otros autores.

En relacién con el estado civil, las mujeres casadas y
convivientes obtuvieron un nivel de conocimiento de
100% vy 83,9% respectivamente lo que significa que
cuentan con un ambiente estable, ademas de contar
con el apoyo incondicional de su pareja quien ofrece
seguridad y proteccion, tal afirmacion estd avalada
por un estudio realizado en Chile que demuestra que
78% de las madres casadas tiene una buena base en
lactancia materna.

Respecto a la paridad, a mayor numero de hijos existe
mayor conocimiento en lactancia materna, debido a la
experiencia obtenida con los demas hijos; demostrado
en varios estudios analiticos.

Las madres con estudios universitarios y secundarios
obtuvieron un 100 % en nivel de conocimiento
bueno, muchos autores han demostrado que existe
predominio de las madres con nivel universitario y
preuniversitario que dan de lactar a su bebé, lo cual
demuestra la gran importancia del nivel cultural de las
madres para obtener éxito en esta practica.
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Las madres pertenecientes al distrito de Limabamba y
sus comunidades fueron quienes obtuvieron el mayor
porcentaje (nivel de conocimiento bueno) con 81,63%
frente a las madres de Alcala (85,00%) posiblemente
relacionado con la acreditacién reciente del Centro de
Salud Limabamba a la IAMN.

CONCLUSION

Se debe fomentar la aplicacion de los 11 pasos de
la lactancia materna en el centro de salud y sus
comunidades para conseguir la acreditacion del
centro de salud a los hospitales amigos de la madre
y del nifo. Realizar campafias informativas acerca de
los beneficios de la lactancia materna continua para
la madre y el nifio.

Reforzar los conocimientos de las madres acerca
de lactancia materna en los trabajos de campo,
especialmente en aquellas madres adolescentes que
necesitan apoyo y vigilia constante.

Desarrollar material didactico informativo para todas
las comunidades del municipio de Alcala acerca del
fomento a la lactancia materna.

Incentivar la participacién de las mujeres en edad fértil
en las capacitaciones acerca de lactancia materna.

Realizar evaluaciones anuales acerca del nivel de
conocimiento de las madres en lactancia materna.

Fomentar el area de investigacion cientifica a nivel
Bolivia, para que se pueda realizar investigaciones con
mayor tamafo de muestra; ademas que abarquen el
area de practicas y actitudes no solo de la madre sino
también de la familia; pues es esta la que brindara
el apoyo necesario para la realizacion de la lactancia
materna.
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