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INTRODUCCION

La generacién de nueva informacion en el area de
salud es cada vez mas rapida, esta informacién
procedente de la investigacion, es util para tomar
decisiones clinicas a nivel individual y también gerencial.

Se pueden identificar distintas necesidades de
informacidn, como ser basica, referida por ejemplo a
la actualizacién de procesos fisioldgicos o
fisiopatolégicos, cuyo conocimiento ahora exige ser a
nivel molecular; esta necesidad de informacién puede
ser también avanzada, donde se requiera conocimiento
de por ejemplo factores de riesgo para cierta patologia,
factores prondsticos para cierto desenlace, ventajas
de una nueva prueba diagnoésticas frente a otras,
eficacia de un nuevo medicamento frente a otro o
placebo, etc., los fines pueden ser variados, como
tener informacién actualizada, realizar la revision
bibliografica de una tesis o de un trabajo de
investigacion, etc.

El escollo principal en el acceso a esta informacion
es el gran nimero de investigaciones, donde soélo
analizando el acceso por la red de internet, esta
cantidad es abrumadora. Entre otras limitaciones se
tienen los diferentes idiomas, la no disponibilidad de
varias publicaciones, desconocimiento de la utilidad
de los disefios de investigacion, publicaciones
redundantes, resultados contradictorios e indexacion
inadecuada. Ante esta necesidad de tener apoyo para
tomar decisiones clinicas y tener una préctica clinica
bajo evidencia, es que se hace uso de las herramientas
gque ofrece la Medicina Basada en Evidencia, cuya

definicién segun Sackett DL es: “El uso explicito,
juicioso y a conciencia de la mejor evidencia actual,
proveniente de la investigacion en salud, para tomar
decisiones respecto al cuidado de mis pacientes
individuales”, cuyos pasos para sistematizar la practica
clinica basada en evidencias son: convertir las
necesidades de informacion en preguntas contestables,
busqueda sisteméatica, analisis critico de la literatura
y evaluacion del propio desempefio.

En la presente publicacion se abordaran los dos
primeros pasos, es decir la focalizacién de una pregunta
de bldsqueda y la blsqueda sistematica de la literatura.

I. FOCALIZACION DE UNA PREGUNTA DE
BUSQUEDA

1. Pregunta de busqueda. Ante cualquier duda, ya
sea béasica o avanzada, se debe plantear una
pregunta de busqueda, que al igual que una
pregunta de investigacion, va a ser la guia para la
busqueda. Para plantearla de forma adecuada y
atil, es necesario identificar el area a la que
pertenece, a qué poblacion incluye, qué intervencién
0 exposicion, qué resultados se desea conocer y
gué disefio metodoldgico va a ser el mas (til para
responder la pregunta de busqueda.

2. Area de basqueda. Dentro de la investigacion
epidemioldgica se tienen varias areas, las mas
importantes son: tratamiento o prevencion,
pronéstico, diagndstico y etiologia o dafio. Otras
areas son investigacién cualitativa e informacién
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procedente de evaluaciones econdmicas. Es
necesario clasificar la pregunta de busqueda en un
area, esto facilita la seleccion del disefio mas
adecuado.

Criterios para focalizar una pregunta de
bdsqueda. Toda duda inicial, para facilitar la
blusqueda debe ser focalizada en 3 aspectos:
Poblacién, es decir si la duda que se busca despejar
es en poblacion pediétrica, adulta, con patologia
previa, etc.; Intervencion o exposicion, se refiere a
si se desea conocer la eficacia de la exposicién a
algun medicamento frente a otro, también puede
aplicarse a la investigacion de factores de exposicion
y factores prondsticos; Resultados, se refiere al
resultado que se desea conocer en relacion a la
exposicion, puede ser mejora clinica, adherencia,
efectos adversos, muerte, etc.

Seleccion del disefio adecuado.! El hecho de
identificar qué disefio de investigacion es (til para
responder la pregunta de busqueda, hace la misma
mas especifica, para ello es importante tomar en
cuenta las cuatro areas basicas de los estudios
epidemioldgicos y los disefios que les corresponden.
Es asi que para una pregunta dentro del area de
tratamiento o prevencion, le corresponde un ensayo
clinico aleatorizado o una cohorte prospectiva, para
el area de diagndstico un test diagnostico, o un disefio
dentro de los estudios de concordancia, para el area
de pronostico, una cohorte y finalmente para el area
de etiologia o dafio, se puede considerar varios
disefios como ser cohorte, casos y controles 0 un
ensayo clinico. Todos los disefios mencionados
corresponden a estudios primarios, los que originan
estudios secundarios como ser revisiones sistematicas
de ensayos clinicos, de cohortes, de casos y controles,
etc., revisiones que pueden ser con o sin metaanalisis.

Ejemplos de focalizacion de preguntas de
blsqueda:

Ejemplo 1.2

Duda personal: Se ha observado que luego de
una colangiopancreatografia retrégrada endoscopica
CPRE, se han reportado episodios de
hiperamilasemia y pancreatitis aguda, algunos
especialistas para prevenir estos desenlaces
sugieren la administracion de indometacina rectal
2 horas previas al procedimiento, ¢ existird evidencia
sobre las ventajas de administrar indometacina
rectal para prevenir hiperamilasemia y pancreatitis

aguda después de una CPRE?

Area: Tratamiento o prevencion

Poblacion: Pacientes adultos con indicacién de
CPRE por sospecha de obstruccion de la via biliar.
Intervenciéon: Administracion de indometacina
rectal 2 horas antes del procedimiento versus
ninguno.

Resultado: Hiperamilasemia y pancreatitis aguda
Disefio: Ensayo clinico aleatorizado

Ejemplo 2.3

Duda personal: ¢Cuales seran los factores de
riesgo para tener un recién nacido macrosémico?
Area: Etiologia o dafio

Poblacion: recién nacidos con sus madres
Exposicién: madre diabética, edad materna
superior a 35 afios, obesidad, multiparidad y
posmadurez.

Resultado: recién nacido macrosémico

Disefio: estudio de casos y controles

Il. BUSQUEDA SISTEMATICA

Es un método explicito y reproducible,
planificado y con secuencia de pasos, que reduce
al minimo las limitaciones en la busqueda de
bibliografia, filtrando y capturando el mejor nivel de
evidencia.

. Fuentes de informacion. Para realizar la busqueda

sistematica se requiere conocer las diferentes
fuentes de informacién disponibles, las cuales se
pueden clasificar en generales (Ej. DOYMA,
Medscape), secundarias (Ej. Clinical evidence,
UpToDate), bases de datos (MedLINE, Cochrane,
LILACS, SciELO) y revistas especificas. Las
generales incluyen no sélo articulos cientificos, sino
editoriales, opiniones, etc., las secundarias son
sitios con informacion filtrada, incluso con resimenes
de los articulos destacados, las bases de datos
contienen aproximadamente el 80% de toda la
informacion cientifica generada en salud, finalmente
las revistas especificas que generalmente no se
encuentran facilmente disponibles.

2. Busqueda en Medline a través de PubMed. En

los Ultimos afios se ha identificado a la red de
internet como Util para acceder a la mayoria de las
fuentes de informacién citadas, la comunidad
cientifica también ha identificado a la red de internet
como herramienta Util de publicacién de informacion
cientifica, de esta forma es que MedLINE, que es
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la base de datos mas grande en informacion en
salud, esta disponible a través de PubMed en
www.pubmed.com, que es un portal de acceso
organizado a MedLINE. El uso de este portal es a
través de opciones de blusqueda como busqueda
con términos libres, usando términos MESH, limites,
filtros, etc., todas estas herramientas de uso y la
forma de aplicarlas se encuentra en una guia en
espafiol* en www fisterra.com.® Es importante indicar
gue el uso efectivo en menor tiempo se logra con
una planificacion previa de cualquier duda, es decir
contando con una pregunta focalizada.

3. Busqueda en SciELO, LILACS y Cochrane.
SciELO y LILACS se caracterizan por ser bases de
datos especializadas en investigacion
latinoamericana, el acceso a SciELO es por
www.scielo.org, y el acceso a SciELO Bolivia es
por www.scielo.org.bo; LICACS es la base de datos
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