semanas). El tiempo de espera promedio para
los cuatro procedimientos diagnésticos fue de 11
semanas. Los hospitales del IMSS mostraron un
tiempo de espera promedio mejor (10 semanas)
que los hospitales del ISSSTE (12 semanas) y la
SS (11 semanas).

Conclusion

Se identificaron variaciones importantes no sélo
entre instituciones sino también al interior de cada
una de ellas. Estas variaciones deben atenderse
para asi mejorar la satisfaccion de los usuarios de
los servicios.

PORCENTAJE DE CESAREAS EN MUJERES DE BAJO RIESGO: UN
INDICADOR UTIL PARA COMPARAR HOSPITALES QUE ATIENDEN
PARTOS CON RIESGOS DIFERENTES
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RESUMEN
Fundamentos

Eluso del “porcentaje de cesareas” como indicador
de calidad ha sido criticado por no considerar
que los hospitales atienden partos con riesgos
diferentes que podrian justificar su variabilidad.

Objetivo

El objetivo de este trabajo es explorar las
caracteristicas de un indicador restringido al
porcentaje de cesareas en partos de bajo riesgo.

Métodos

Cohorteretrospectivade todoslos partos atendidos
en hospitales publicos de la Comunidad Valenciana
durante el periodo 2005-2010 (n=214.611; fuente:
Conjunto minimo de datos basicos), en la que se
identificaron los partos de bajo riesgo (edad menor
35 afos, sin antecedentes de cesarea, duracion
de la gestacién entre 37-41 semanas, y feto Unico,
presentacién cefélica y normopeso. Se analizé la
variabilidad en el indicador, su correlacion con el

indicador bruto y, mediante modelos de regresion
logistica multinivel, la presencia de riesgos
remanentes.

Resultados

Un total de 117.589 (58,4% del total) partos fueron
identificados como de bajo riesgo. El porcentaje
de cesareas en este subgrupo fue del 11,9%
(24,4% para el total) con un rango entre hospitales
del 7,0% al 28,9%. El porcentaje de cesareas en
bajo riesgo y total se correlacionaron fuertemente
(r=0,88). El ajuste de los riesgos remanentes en
la poblacion de bajo riesgo no alter6 el efecto
hospital sobre el porcentaje de cesareas.

Conclusiones

El porcentaje de cesareas en partos de bajo riesgo
incluye un alto volumen de partos, correlaciona
con el indicador bruto y los riesgos remanentes
no estan influidos diferencialmente por los
hospitales, siendo util para monitorizar la calidad
de la atencion obstétrica en el Sistema Nacional
de Salud.

SINDROME METABOLICO: CONCEPTO Y APLICACION PRACTICA

Dr. Juan Carlos Lizarzaburu Robles , An Fac med. 2013;74(4):315-20

Resumen

El sindrome metabdlico (SM) es un conjunto de
anormalidades metabdlicas consideradas como
un factor de riesgo para desarrollar enfermedad
cardiovascular y diabetes. Los componentes
del SM se han definido segun diferentes guias
y consensos. Las definiciones propuestas por el
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National Cholesterol Education Program Adult
Treatment Panel 1l (ATP 1ll) y la International
Diabetes Federation (IDF) son las mas utilizadas
en las diferentes publicaciones; sin embargo, se
han realizado actualizaciones para diferentes
poblaciones segun la etnia y ubicacion geogréfica,
como es el caso de la Asociacion Latinoamericana



