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UNA VISION METODOLOGICA DIFERENTE EN LA INVESTIGACION EN SALUD:
EL ANTI-METODO

* Saul Guzman Quiroga
* llona Peeters

En el presente trabajo se pretende que el investigador conozca una forma diferente de enfocar la investigacion para lo cual
centramos nuestra atencion en la epistemologia y en forma concreta a través del Pensamiento Complejo de Edgar Morin desde
un enfoque filosofico-metodologico. El objetivo del trabajo centrard su atencion en un proceso reflexivo y propone responder
a la pregunta: ;Como llevar a cabo una investigacion que se inserta en la Teoria de la Complejidad?  Intentamos alejar la
supuesta contradiccion entre el método tradicional que maneja el investigador en el campo de salud frente a una propuesta
nueva, sustentada en el pensamiento complejo y la posibilidad de conciliar ambos esquemas en una vision entre el anti-méto-

do de Morin y el sustento metodoldgico de una investigacion en el drea de las ciencias medicas.
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In the present research it pretends that the investigator recognize a diferent way to approach the investigation, centralizing our

approach in the epistemology in concrete form through the ComplexThinking of Edgar Morin from a methodologic-philoso-
phic approach. The objective of this work will centralize attention in a reflexive process and propose answer the question: ;
How push ahead an investigation that inserts in the Complex Theory?. We tried move the suppose contradiction between the
traditional method that manages the investigator in the health area front a new propose, supported in the complex thinking
and the posibility to reconcile both schemes in a vision between the Anti-Method of Morin and the methodologic sustenance

of an investigation in the health area.

Key words: Complex Thinking, method, dialogic principle, dynamic.
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Se requiere en principio cautela y existe hasta temor al
enfrentar una escuela muy enraizada en la investigacion
cuando se trata de incursionar en el campo de la epistemo-
logia, ocasionalmente se convierte una aventura, mas aun
siendo el conocimiento respectivo un placer recientemen-
te descubierto y fruto de una constante reflexion, por lo
que resulta imperativo el querer entender el Pensamiento
Complejo de Edgar Morin. El trabajo surge de la inquie-
tud y la observacion del desarrollo de la investigacion en
la Facultad de Medicina de San Simon, en un intento ini-
cial de ligar el sustento filosofico y el sustento metodolo-
gico en un discurso unitario, sin olvidar el por qué y ¢l
para qué de la investigacion. Creemos que es una preocu-
pacion compartida por muchos al querer realizar una
investigacion fuera de la metodologia actual. En este sen-
tido es nuestro deseo, compartir estas reflexiones en un
discurso dialdgico, sin cerrar nuestra propuesta a otras

reflexiones.

11.- EL ANTI-METODO

E. Morin enriquece de forma indudable el término anti-
método con su contribucion en el campo metodolégico, la
aprehension semadntica de este término es esencial, al
cuestionar la aplicabilidad de los diversos modelos de
investigacion cientifica.

La metodologia, en su acepcidn general, dirige el proceso
de investigacion para alcanzar el objetivo planteado, y el
método, definido por Mario Bunge es un procedimiento
para tratar un conjunto de problemas que requierre un con-
junto de métodos o técnicas especiales buscando caminos
que nos lleva a resolver ¢l problema y por ende lograr la
meta propuesta. E. Morin no niega su existencia ni su sig-
nificancia anterior en cambio disputa la validez de
emprender una investigacion con un método pre-determi-
nado. Morin propone como alternativa partir con el recha-
zo metodoldgico, teniendo en mente que los distintos
modelos de investigacion cientifica representan un pensa-
miento cerrado que conllevan a la simplificacion de la rea-
lidad y de la ciencia. Al mismo tiempo, aquellos modelos
obedecen a un principio de orden, excluyendo el juego
dialdgico entre orden. desorden y organizacion.

Al respecto podemos leer en el Método | las palabras de
Machado, quien decia: "Caminante no hay camino, se
hace camino al andar.” En este sentido debemos acentuar
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el hecho que no existe un método hecho a medida, que
responde plenamente a la complejidad del mundo circun-
dante. El método nace durante el proceso investigativo y
se completa a medida que avanza la investigacion.

[11.- SITUACION PROBLEMICA

Es imprescindible puntualizar que el Pensamiento
Complejo se fundamenta parcialmente en la teoria de sis-
temas y observa la realidad como un sistema complejo. El
problema observado por el investigador se presenta como
un sistema que consta de diversos elementos que interac-
tian entre si y con su entorno.

La situacion problémica concebida como un sistema nos
lleva a ratificar el principio hologramatico de Morin quien
estipula que no se logra conocer la realidad sin entender
sus partes y las partes sin el todo. Este mismo principio
remonta a su concepto trinitario del ser humano, individuo
- especte - sociedad ! , en el que no se puede desligar un
término a favor de otro.

Aplicando este concepto al campo de la investigacion en
salud, no podemos considerar los fendmenos a investigar
como sistema dindmico si no considerdsemos lo complejo
de su realidad: (multifactorialidad de un evento), donde el
ser humano es elemento fundamental de los fendmenos,
como individuo y especie en una sociedad y la influencia
de la sociedad y de la especie sobre ¢l. Este concepto tri-
nitario se formaliza en una investigacioén, a través de la
fusion entre lo que Morin designa como ciencia antropo-
social y ciencia de la naturaleza.

La diagramacién de tal problema representa un desafio
especial ya que las constantes interacciones hacen emerger
nuevas propiedades. J. O'Connor e 1. McDermott comen-
tan al respecto que la representacion misma de un sistema
complejo "seria como buscar la salida por un laberinto que
cambiara completamente de forma segin la direccién que
tomdramos en cada momento..., lo importante permanece
por mucho que cambien las cosas."’

En la cita anterior se encontré un sustento para represen-
tar un  problema , como una tela de arafa, o de un siste-
ma inter conexo, representacion que permitié ademas gra-
ficar el complexus de Morin en su acepcién original: esto
es "lo que esta tejido en conjunto."? Adjuntando al mismo
tiempo una entrada y una salida para no cometer el des-
cuido de representar un sistema cerrado que se aniquilaria
automaticamente.




IV.- OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio responde segtin Alvarez de Zayas a la
pregunta ";el qué?" y "es aquella parte de la realidad obje-
tiva, sobre la cual actua el investigador."? ; su principal
atributo reside en la limitacion que el investigador le ads-
cribe, en nuestro medio, también la limitacion de una
investigacion esta condicionada por las fuentes de finan-
ciamiento que son generalmente internacionales, y éstas
poseen politicas ya definidas, y por tanto también macro-
objetivos especificos, o sea el trabajo de investigacion
forma parte en esencia, de un proceso de abstraccion, pre-
cision y limitacion del alcance del estudio planteado, que
desemboca en el campo de accion, cuya acepcion es atn
mas estrecha.

Percibimos ambos conceptos como un acercamiento o
close-up de una parte de la realidad que se enmarca dentro
un accionar limitado y otorga el acceso a un fragmento del
rompecabezas, que es la realidad concreta. Proponemos
diferenciar de esta manera el objeto de estudio de sistema
de estudio ya que segtin Morin "los objetos dejan su lugar
a los sistemas. En lugar de esencias y sustancias, organiza-
cion; en lugar de unidades simples y elementales, unidades
complejas; en lugar de agregados que forman cuerpo, sis-
temas de sistemas de sistemas.'!

Es en este contexto que preferimos el uso del concepto sis-
tema de estudio agregando el calificativo hologramatico,
para diferenciarlo claramente de un sistema originalmente
concebido por la Teoria de Sistemas.

V.- SUSTENTO METODOLOGICO

El sustento metodoldgico es aquel fundamento que enmar-
ca la especificacion de los métodos y procedimientos
indispensables para lograr la meta inicialmente propuesta
por el investigador. Mostrando el camino a seguir y no ir a
tientas, de la concrecion del eje epistemoldgico de la
investigacion y la aplicacion de sus principales conceptos
al area de las ciencias de la salud u otra. Para ello, hace-
mos uso de ciertos métodos existentes sin descuidar la
fidelidad del discurso de la Complejidad.

El conocimiento complejo, con su atribucion sistémica, es
en primer lugar un conocimiento contextualizado.
Comprender la situacion actual del problema planteado,
significa de manera concreta "colocarlo en su contexto y
establecer la naturaleza de sus relaciones".!2
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Una herramienta que nos permite discernir y entender la
complejidad de un sistema hologramatico es el método
histérico, con el que enfocamos la problemadtica plantea-
da desde un enfoque diacronico y nos permite conocer la
evolucion y el desarrollo del tema a investigar. Este iden-
tifica en un primer plano los aspectos fenomenoldgicos de
la problematica, lo que nos direcciona hacia el uso de un
segundo método. El método 16gico, que permite entender
la esencia del problema a través de la comprension del
estudio de su desarrollo en el tiempo.

El método sistémico se encuentra insertado en el
Pensamiento Complejo y en la Teoria de Sistemas, a nivel
de la identificacion de las interacciones entre los compo-
nentes que conforman el sistema y las interacciones del
sistema con su entorno inmediato, identificado por

Maturana como nicho, ¢ entorno mediato.

Otros métodos que nos serviran en este cometido son el
andlisis y la sintesis, métodos tedricos igualmente valede-
ros dentro de un contexto complejo, siempre y cuando
ambos se encuentran insertados en el principio de la recur-
sividad. La siguiente representacion grafica de Morin,
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aclara que el Pensamiento Complejo distingue sin desunir
las partes correspondientes e incorpora la unidad en la
diversidad y la diversidad en la unidad para de esta mane-
ra conformar una unidad multiple.

VI.- HIPOTESIS

La hipotesis establece una relacion de las premisas de la
misma a través las variables, como conjetura. propone res-
ponder a la pregunta de la investigacion estableciendo una
relacion entre el problema detectado y su causa.

En nuestra experiencia vemos que la hipotesis tiene atribu-
tos que la hacen un factor de restriccion, en la investiga-
cion.

Vemos cuales son estas observaciones: la hipdtesis contie-
ne un atributo innegablemente presuntivo cuya validez no
es cuestionada en la etapa principal de la investigacion, la
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afirmacion a priori permite iniciar una cadena de reflexio-
nes, razonamientos y acciones que conllevan a la verifica-
¢idn posterior.

Al mismo tiempo, la hipétesis como enunciado condicio-
nal, asocia propiedades en una relacion causal que no rati-
fica el complejo de la situacion problémica.

Aplicando lo anterior al drea de investigacion, significa
que el efecto de una determinada causa es condicionada
por solamente unos pocos factores, y puede llevar a supo-
ner que este efecto observado no tiene sino las variables
¢n estudio, como tnicos elementos influyentes en el resul-
tado.

El enunciado de toda hipétesis se podria asumir como
valedero toda vez que el trabajo de investigacion ha cum-
plido con el lineamiento previamente determinado por la
hipotesis, sin tomar en cuenta que un enunciado de esta
naturaleza no refleja la diversidad de elementos que inter-
actiian, y por ende generan un fenémeno con una amplia
gama de respuestas, merced a su complejidad. Pero no se
atiende ni se pone en consideracion la multifactorialidad
que presupone un problema de Salud, particularmente en
relacion con el ecoentorno, la preparacion de los investi-
gadores, factores personales, factores culturales, naturale-
za de la afeccion, origen del paciente, etc., el resultado
siempre estard en funcion de las limitaciones que impone
la hipdtesis planteada. En cambio, la pregunta cientifica
no encarcela al problema identificado y reconoce que.
como cualquier pregunta, existe la posibilidad de varias
respuestas. Esta afirmacion se sustenta en el principio dia-
16gico de Morin al reconocer la existencia del otro diferen-
te y en la dinamicidad del conocimiento como una cons-
truccion de nunca acabar.

VII.- VARIABLES.

Se define una variable como "una propiedad que puede
variar y cuya variacion es susceptible de medirse u obser-
varse"s.

Una hipdtesis debe establecer su relacion con las variables
a través de sus premisas que se han determinado en un
estudio, las hipétesis podrdn ser multiples por la presen-
cia de miltiples variables, que podran ser tan diversas
como enfoques pueda tener un investigador, lo que hace
que la aceptacion de una investigacion sea cuestionable,
por la posibilidad de introducir otras variables no obser-
vadas.
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Lo que significa que toda variable, debera responder a las
tres preguntas fundamentales de una investigacion. Por
ejemplo veamos las variables dependiente, independicnte,
interviniente y moderante, deberan responder al enfoque
de la investigacion, y llevar a la investigacion a una per-
cepcion personal que identifica al investigador con ella.

Alternativamente si entramos al pensamiento complejo de
Morin se deberdn adecuar las variables a responder a las
preguntas ;el qué?, ;el por qué? y ;el para qué? De este
modo el investigador responde a tres cuestionantes que
habilitaran la investigacion para que su validez sea refu-
table, dentro casi el mismo contexto.

Esta serd la manera de como el manejo de variables sea
asimilable a la percepcion de la complejidad utilizando
elementos de la escuela de investigacion actual (ya tradi-
cional) y permite una alternativa menos encasillada en el
contexto de la investigacion abriendo el abanico a las
muchas respuestas, que genera la investigacion

Este es un ensayo y el primer intento de reflexion que
trata de unir el anti-método de Morin y el método actual
que se usa en la investigacion en salud. Al mismo tiempo
es una propuesta preliminar que serd profundizada a medi-
da que el camino de la investigacion sea recorrido y a
medida que las palabras de Morin adquieran mas forma a

través de una constante re-lectura y reflexion correspon-
diente.

Como enunciado final del presente articulo, descamos des-
tacar que el sustento metodoldgico propuesto, se sirve de
aquellos conceptos que usa la investigacion cientifica
contemporanea, insertindolos al Pensamiento Complejo y
teniendo siempre en mente lo que Morin identifica como
unitas multiplex. De esta manera se ha podido conjuncio-
nar la aparente paradoja entre el anti-método y el método
anteriormente mencionado. Esto no implica de ninguna
manera la desestimacion de otros conceptos valederos
dentro de una corriente epistemoldgica alternativa a la
planteada.




I. Alvarez De Zayas La Investigacion Cientifica en la Sociedad
del Conocimiento al Conocimiento. p. 54, p. 36, p. 22.

2. Barrantes Echavarria Rodrigo (2002) Investigacion. Un
Camino. Un Enfoque Cuantitativo y Cualitativo. EUNED, Costa
Rica.

3. Barrera Morales, Marcos Fidel (2002) Reflexiones en torno a
la investigacion y a la holistica.
4. Eid, Raul (2005) Introduccion a la teoria general de sistemas.

Universidad Mayor, real y Pontificia de San Francisco Xavier de
Chuquisaca, Sucre - Bolivia.

5. Hernandez s., fernandez c. Y baptista 1. (2003) Metodologia
de la Investigacion. McGraw-Hill Interamericana.
México.p.143.

6. Hurtado De Barrera, Jacqueline (2002) Investigacion holisti-
ca. Principios y aplicaciones. En: Reflexiones en torno a la
investigacion y a la holistica. Compilado por Marcos Fidel
Barrera Morales, Cooperativa Editorial Magisterio, Bogota.

7. O'connor Y Mcdermott (1998) Introduccion al pensamiento
sistémico. Urano, Barcelona. p. 39.

8. Maturana, Humberto Y Varela, Francisco (2002) El drbol del
conocimiento. Las bases biologicas del entendimiento humano.
XVI edicion. Editorial Universitaria, Chile.

9. Morin, Edgar (1997) La necesidad de un pensamiento com-
plejo. En: Pensamiento Complejo. En torno a Edgar Morin,
América Latina y los procesos educativos. Coleccion Mesa
Redonda. Compilado por Sergio Gonzalez Moena. Cooperativa
Editorial Magisterio, Santafé de Bogotd.p. 16, p. 9, p. 148.

10. Morin Edgar (2001) El Método I. La Naturaleza de la
Naturaleza. Ediciones Catedra, Madrid.

11. Morin Edgar (2002) El Método II. La Vida de la Vida.
Ediciones Catedra. Madrid.

12. Teoria de sistemas y pensamiento complejo (2000). En linea:
www.ces.edu.co/pragma/documenta/2578/informacion/teoria-
desistemas.doc. (Consulta: 26 de septiembre 2005)

Meédica

Gaceta Medica Boliviana 2006

71



