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Articulo de Reflexidn

LA BUSQUEDA DE POLITICAS AMBIENTALES PARA LA ACTIVIDAD CONSTRUC-
TORA EN LA CIUDAD DE COCHABAMBA

ENVIRONMENTAL POLICIES PURSUIT FOR BUILDING ACTIVITY IN THE CITY OF

RESUMEN

La necesidad imperiosa de resolver algunos proble-
mas que conllevan un perijuicio a la calidad de vida de
los habitantes de una ciudad, debe responder al pos-
tulado que refiere a desplegar diferentes actividades
sin comprometer la posibilidad de que las futuras
generaciones no puedan disponer de recursos dentro
de un determinado territorio, considerando la Huella
Ecoldgica que se podria presentar y que perjudique al
buen desenvolvimiento de diversas acciones dentro
del ambiente.

En este articulo se desarrollaron un conjunto de con-
ceptos y se identificaron problemas asi como las es-
trategias que permitan definir las caracteristicas de las
construcciones para el logro de una mayor sostenibili-
dad o ecoeficiencia.

Palabras clave: Medio ambiente sostenible. Calidad
de vida. Urbanismo y ecologia.

ABSTRACT

The urgent need to solve some problems that involve
injury to life quality of the inhabitants of any city, must
respond to the concerns postulated that display
different activities without compromising the possibility
that future generations will not have the resources
within a given territory, considering the Ecological Foot-
print which could be submitted and that harms the good
performance of various actions within the environment.

This article described a set of concepts and also
problems and strategies for defining the characteristics
of buildings to achieve a greater sustainability and eco-
efficiency.
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INTRODUCCION

La ciudad de Cochabamba, al constituirse como el
centro de actividades comerciales de Bolivia, tiene
ademas actividades de construccion en arquitectura
como practicas que contribuyen al desarrollo social y
econdmico del pais.

Se evidencian problemas de vivienda, el habitat y es-
pecialmente la recuperacion del patrimonio construido,
que a la fecha ha sufrido un avasallamiento,
generando una cadtica imagen urbana de la ciudad en
su conjunto. Por lo mismo, la actividad de la construc-
cion genera un impacto tanto positivo como negativo
importante en el ambiente, a través de la ocupacion
del espacio fisico y del paisaje, de la utilizacién de Re-
cursos Naturales, asi como la generacion de residuos
y por consiguiente, contaminacion.

La ocupacién del espacio fisico trae consigo el ago-
tamiento de los Recursos Naturales, aumenta la vul-
nerabilidad de nuestros asentamientos humanos y por
ende la destruccion del paisaje. Estos aspectos son un
ejemplo del impacto ambiental que se produce a con-
secuencia de la construccion, sin tomar en
consideracion algunas politicas referidas al control
mediante los Instrumentos de Gestion Ambiental que
tenemos a disposicion para impedir danos a posterior
en el ambiente.

El consumo energético es considerado desde todo
punto de vista dentro de la edificacién, es asi que se
toma en cuenta desde la extraccién de la materia
prima, el transporte de los productos hasta el uso en

1) Arquitecta. Magister en Evaluacion Ambiental ciudad de Co-
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las construcciones, concluyendo con las posibles
modificaciones que se desarrollaran mas adelante en
las edificaciones ya consolidadas; los cuales
generaran también potenciales elementos contami-
nantes al ambiente, asi como la producciéon de
residuos. Es por estas razones que se toman en
cuenta los diferentes impactos ambientales producidos
a partir de la extraccion hasta la consolidacion de las
obras arquitecténicas (1).

Por otra parte, al generar desechos y residuos en
forma de gases, escombros, contaminacion a lechos
de rio, etc., se ocasionan pérdidas de los Recursos
Naturales, asi como la produccién de desechos toxi-
cos, que conllevan gastos adicionales en la restau-
racion del ambiente perjudicado. De igual manera, se
debe considerar la mano de obra y energia adicional
que se emplearan para reparar los danos producidos
por la mala practica, sin tomar en consideracion algu-
nas medidas de mitigacién hacia los posibles impactos
ocasionados en las diferentes fases por las que pasa
la construccion.

Ante tal situacién, se deben buscar alternativas que
permitan la solucidén a problemas que se podrian oca-
sionar en la actividad principal.

Sobre la base del andlisis de los pilares importantes
del Desarrollo Sostenible, se deben resolver proble-
mas urgentes con respecto al impacto ambiental con-
siderando el aspecto social, técnico, econdmico, en
beneficio de lograr una arquitectura y construccion
sostenibles.

Para lograr lo anteriormente mencionado, podemos
desarrollar y aplicar estrategias con practicas
concretas que deben apuntar a la minimizacion de los
impactos ambientales de la actividad en la
construccion, asi como también buscar el
mejoramiento, proteccidn y recuperacion del ambiente
(2). Es importante mencionar que el trabajo académico
en el ambito de la construccion y arquitectura en la
actualidad debe apuntar a desarrollar la investigacion
y la innovacién tecnoldgica, con miras a la resolucion
de los problemas de nuestra sociedad.

MATERIALES Y METODOS

Fotografia N° 1. Centro de Recreaciéon San Isidro —
Sacaba

Fuente: Elaboracioén propia. Diciembre 2014

Las metodologias y técnicas utilizadas en pro de bus-
car alternativas de solucion al Desarrollo Sostenible,
precisan de investigacién inmersa en el disefio de la
construccién sostenible. La investigacién es
considerada como una parte del conocimiento que se
utiliza en el campo cientifico y tecnoldgico. Cuando nos
referimos a la investigacion, debemos considerar al-
gunas posibles soluciones que conlleven a lograr una
construccion factible, pensando en la insercion de la
obra arquitecténica dentro del sector de intervencion
con el respeto respectivo al medio ambiente,
considerando la utilizacion de recursos tecnoldgicos y
financieros para poder conducir el cuidado del medio
ambiente en las actividades que se podrian desarrollar.

El disefio y por ende la planificacién, son actividades
que permiten controlar los posibles impactos ambien-
tales mediante instrumentos de Gestién Ambiental de
prevencién como también de control de cualquier Ac-
tividad Obra o Proyecto. Es importante mencionar que
la intervencion en el medio ambiente a través de la ar-
quitectura, la planificacion urbana y la tecnologia
constructora, desde tiempos inmemoriales se han
constituido en elementos importantes para lograr el
bienestar de la humanidad, sin embargo, sabemos que
gran parte de nuestros problemas ambientales se oca-
sionan a partir de que las ciudades no presentan politi-
cas ambientales para el manejo de desechos, mas aun
de los desechos por la actividad constructora, que
como ya se menciond, es una de las actividades que
mas procesos contaminantes presenta.
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De esta manera, también se debe considerar la
Racionalidad energética que dentro del proceso
constructivo es un problema en el desperdicio de
energias. Asimismo, también se considera la falta de
implementacion de energias alternativas que permitan
lograr una construccion sostenible donde se plantee
utilizar energias tanto en la ejecucion de la obra arqui-
tectdnica como en el funcionamiento a posterior de la
misma.

RESULTADOS

El disefio significa mas que plasmar la idea de forma
fisica, por el contrario, se deben considerar diferentes
aspectos desde la funcionalidad, espacio, la tecnologia
y la compatibilidad de la construccidon con el entorno
natural.

La construccién se debe definir como una actividad
que genera planes y proyectos en los cuales es nece-
sario insertar politicas de uso de materiales, compo-
nentes y procesos innovadores que se utilicen en
plasmar la idea y hacer que esos procesos sean ami-
gables al medio ambiente. Es asi que la investigacion
se constituye en una practica que produce el
conocimiento universal confiable, es decir, que nos
ayuda a descubrir cémo predecir y evaluar las conse-
cuencias futuras de nuestra intervencion en el
ambiente y las innovaciones en la economia y la
ecologia, especificamente en el disefio y la ejecucion
de la obra arquitectdnica. Asi, alcanzaremos a
desarrollar diferentes alternativas para reducir los des-
perdicios que conlleva la actividad de la construccién
en beneficio del ambiente.

El tema de la sostenibilidad de la construccion esta
relacionado con la sostenibilidad de los asentamientos
humanos y del medio ambiente con el unico fin de
mejorar las condiciones de vida de esas personas. Se
pretende la busqueda de soluciones a las necesidades
de la sociedad en general considerando fundamental-
mente los impactos posibles en el medio ambiente.

El desarrollo sostenible es aquel “(...) que atiende a
las necesidades del presente sin comprometer la ca-
pacidad de las generaciones futuras de atender a sus
propias necesidades” (3); este concepto busca la inte-
gracion de las consideraciones medioambientales en
la toma de decisiones en aras del control de la conta-
minacion ambiental. De esta manera se incorpora un
compromiso con la equidad, con las mejoras en los
niveles de vida de los pobres y la justa distribucion de
las riquezas.

Es importante aclarar que la significacion de Desarrollo
no debe ser una nocion equivalente a “crecimiento”, el

desarrollo incorpora elementos que coadyuvan a la
calidad de vida y por ende, al bienestar de la poblacion.

DISCUSION

Se hace importante en el campo de la construccion, la
generacién de un conocimiento sistematico que per-
mita resolver problemas ambientales, considerando las
posibles consecuencias que representan los impactos
ambientales y la vulnerabilidad de los asentamientos
humanos, ademas de fomentar las diferentes acciones
que tienen lugar en la sostenibilidad multiple.

Es por eso que el desarrollo tecnoldgico de la activi-
dad de la construccion tiene que considerar aspectos
técnicos, ambientales fundamentalmente, ademas de
éticos y politicos, relacionados con nuestra actividad,
para asi aplicarlo en la resolucién de problemas
econdmicos, ambientales y sociales.

Cabe mencionar que el disefio a través de la argu-
mentacion, la participacion y la investigacion, puede
ayudar a anticipar, evaluar y prever las consecuencias
en una toma de decisiones responsables.

El minimo consumo energético, por ejemplo, es una
caracteristica fundamental de las construcciones
verdes. Asi, puesto que la energia es un factor conta-
minante clave, un proyecto que minimice el uso de la
energia tendra un plus verde con la doble ventaja que
implica tanto para el presupuesto como para la sosteni-
bilidad (4).

Se deben considerar los Instrumentos de Gestién Am-
biental en aras de controlar las posibles consecuen-
cias de impactos ambientales producidos por nuestra
actividad. En general, se pretende minimizar el con-
sumo de recursos, entre ellos, el consumo de energia
a través de politicas de Control en el aspecto ambien-
tal para asi utilizar esta variable como elemento im-
portante en el disefo de las futuras construcciones.
También implica utilizar productos y procesos de bajo
impacto, seleccionando materiales no téxicos asi como
seleccionar fuentes de energia renovables, buscar al-
ternativas en cuanto al uso de ciertos elementos que
se pueden reutilizar generando menos contaminacion,
para asi lograr que la Huella Ecoldgica se reduzca.

Es necesario potenciar el uso de las energias
renovables ya que en pocos afos los recursos
petroliferos y también el gas natural, estaran casi to-
talmente agotados (5).
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