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MUSICOTERAPIA
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INTRODUCCION

La musica es el arte de organizar sensible y
[6gicamente una combinacién coherente de
sonidos y silencios utilizando los principios
fundamentales de la melodia, la armonia y el
ritmo, mediante la intervencion de complejos
procesos psico-animicos.

Los efectos de Ila mdsica sobre el
comportamiento han sido evidentes desde los
comienzos de la humanidad. A lo largo de la
historia, la vida del hombre ha estado
complementada e influenciada por la masica, a la
gue se le han atribuido una serie de funciones.
La musica ha sido y es un medio de expresion y
comunicacion no verbal, que debido a sus
efectos emocionales y de motivacion se ha
utilizado como instrumento para manipular y
controlar el comportamiento del grupo y del
individuo.

La mdasica facilita el establecimiento y la
permanencia de las relaciones humanas,
contribuyendo a la adaptacion del individuo a su
medio. Por otra parte, la musica es un estimulo
gue enriquece el proceso sensorial, cognitivo
(pensamiento, lenguaje, aprendizaje y memoria)
y también enriquece los procesos motores,
ademas de fomentar la creatividad y la
disposicién al cambio. Asi, diversos tipos de
musica pueden reproducir diferentes estados de
animo, que a su vez pueden repercutir en tareas
psicomotoras y cognitivas. Todo ello depende de
la actividad de nuestro sistema nervioso central.

La musicalizacién: el sonido produce una
musicalizacion de la persona, es decir, la
impregna interiormente dejando huella de su
paso y de su accién. Asi, la musica que proviene
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del entorno o de la experiencia sonora pasa a
integrar un fondo o archivo personal, lo que
puede denominarse como mundo sonoro interno.
Por tanto, nuestra conducta musical es una
proyeccién de la personalidad, utilizando un
lenguaje no verbal. Asi, escuchando o
produciendo musica nos manifestamos tal como
SOmMOS 0 COMO NOS encontramos en un momento
determinado, reaccionando de forma pasiva,
activa, hiperactiva, temerosa, etc. Cada individuo
suele consumir la misica adecuada para sus
necesidades, ya sea absorbiéndole de forma
pasiva o creandole de forma activa. Toda
expresion musical conforma un discurso no
verbal que refleja ciertos aspectos del mundo
sonoro interno y provoca la movilizacion y
consiguiente proyeccién del mundo sonoro con
fines expresivos y de comunicacion.

MUSICOTERAPIA

La musicoterapia es el empleo de la musica y
sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia
y armonia) realizada por un musicoterapeuta
calificado con un paciente o grupo, en un proceso
creado para facilitar, promover la comunicacion,
las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la
expresién, la organizacion y otros objetivos
terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las
necesidades fisicas, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas. La musicoterapia tiene
como fin desarrollar potenciales o restaurar las
funciones del individuo de manera tal que éste
pueda lograr una mejor integraciéon intra o
interpersonal y consecuentemente una mejor
calidad de vida a través de la prevencion,
rehabilitacién y tratamiento.

“El musicoterapeuta es un profesional con unos
conocimientos y una identidad tanto en el ambito
musical como en el terapéutico, y que integra
todas sus competencias desde la disciplina de la
Musicoterapia, para establecer una relaciéon de
ayuda socio-afectiva mediante actividades
musicales en un encuadre adecuado, con el fin
de promover o restablecer la salud de las
personas con las que trabaja, satisfaciendo sus
necesidades fisicas, emocionales, mentales,
sociales y cognitivas y promoviendo cambios
significativos en ellos”. (de K. Bruscia, 1997,
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Definiendo Musicoterapia, Amaru Ediciones
Salamanca).

Un musicoterapeuta implementa dispositivos
especificos para la admision, el seguimiento y el
alta en un tratamiento musicoterapéutico. El
bienestar emocional, la salud fisica, la interaccion
social, las habilidades comunicacionales y la
capacidad cognitiva son  evaluados Yy
considerados a través de procedimientos
especificos, como la improvisacibn musical
clinica, la imagineria musical receptiva, la
creacion clinica de canciones y la técnica vocal
terapéutica, entre otros. En ese proceso, el
musicoterapeuta promueve y registra cambios
expresivos, receptivos y relacionales que dan
cuenta de la evolucion del tratamiento. En las
sesiones de musicoterapia, se emplean
instrumentos  musicales, musica editada,
grabaciones, sonidos corporales, la voz y otros
materiales sonoros.

Mdusica en los nifios

La musica es un arte y un lenguaje de expresion
y comunicacién que se dirige al ser humano en
todas sus dimensiones, desarrollando 'y
cultivando el espiritu, la mente y el cuerpo. A
través de la musica se puede educar integra y
armoénicamente al nifio/a. ademas es muy
importante que el nifio/a relacione la muasica con
la actividad, el juego, el movimiento y la alegria,
de forma que le ayude a expresar de forma
espontanea y afectivamente las sensaciones
musicales.

La musica como lenguaje expresivo y de
comunicacion no requiere ni exige actividades
especiales. Por tanto, cualquier nifio/a tiene su
propia musicalidad en menor o mayor medida. Es
una caracteristica que se debe potenciar y
desarrollar desde las edades mas tempranas, asi
lo sefalan psicélogos como Davison o
Hargreaves, afirmando que la musicalidad
constituye una de las actitudes méas valiosas de
tipo humanistico y no una habilidad aislada o
altamente especializada, siendo la 12 infancia la
etapa mas propicia para su desarrollo. Es
entonces cuando los nifios/as establecen sus
primeros contactos con los elementos musicales
a través de instrumentos sencillos, la voz y su
propio cuerpo, adquiriendo técnicas que le van a
permitir utilizar la masica como lenguaje y medio
expresivo.

Ademas, estas experiencias infantiles tendran
gran importancia para moldear y formar la
personalidad. Las experiencias musicales de
participacién activa (jugar con la pelotita mientras
suena la masica, seria pasiva sino participa solo
oye) son el medio idéneo para promover el
desarrollo intelectual, fisico, sensorial y afectivo-
emocional de los nifios/as. La vivencia de este
tipo de experiencias repercute amplia y
favorablemente sobre los demas objetivos
educativos. Por ejemplo: las mismas técnicas
béasicas de atencion, desinhibicidn,
concentracion, imaginacion, creatividad, control
motriz, etc. Desarrollada en musica, son
esenciales para el resto de los aprendizajes en
las diversas aulas de conocimiento.

Estas experiencias musicales resultan muy
sugerentes y divertidas para los nifios/as, ya que
estan de acuerdo con sus intereses ludicos y por
tanto educan de una manera nhatural.
Manipulando los materiales musicales,
accediendo mediante ellos a la organizacion
perceptual y pasando de la imagen auditiva y
visual hasta la representacion mental y la
simbolizacion, estaremos influyendo en la
educacion del nifio/a de forma decisiva.

El objetivo de la educaciéon musical sera que los
nifos/as  desarrollen sus  potencialidades
expresando la diversidad y riqueza de su mundo
interior, dando nuevas y variadas formas a sus
pensamiento estimulando su motricidad, sus
sensibilidad afectiva y su capacidad creadora.
Asi, las actividades de expresion musical han de
estar destinadas a desarrollar en los nifios/as
todas sus posibilidades psicofisioldgicas,
afectivas, emocionales, de personalidad,
cognitivas y sociales.

Segun Manolo Bellon, “Mozart fue un compositor
que hacia sus creaciones con algo de ingenuidad
e inocencia, y se dice que esos aspectos son los
que permiten que haya identificacion entre su
musica y los nifios. Es como si les estuvieran
hablando en su mismo idioma”. En ese sentido,
la directora del Centro Tomatis aclara que la de
Mozart es una musica liviana, limpia, ingenua y
joven.

Manuel Drezner, critico musical de El Espectador
y presidente de Yoyo Music, asegura que el
Efecto Mozart se origind cuando investigadores
de la Universidad de Texas encontraron que a los
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nifos a los que se les ponia a escuchar la masica
de Mozart tenian mayor capacidad de memoria,
mejor retencién y un incremento en el 1.Q.
(coeficiente intelectual).

Drezner afiade que se impuso una ley en un par
de estados de ese pais, “que obliga a regalar a
cada niflo nacido un disco de Mozart, pues
aguellos que la escuchan, por no menos de una

hora

diaria, desarrollan capacidades

intelectuales”.

De esa manera, se llega a concluir que la masica
contribuye en las siguientes facetas en el ser
humano en general:

>

Desarrollar la coordinacion motriz con
movimiento de asociacién y disociacion,
equilibrio, marcha, etc. En otras
palabras, favorece la psicomotricidad.
Desarrollar la discriminacién auditiva
aprendiendo sonidos y ruidos,
recordandolos, reproduciéndolos.
Adquirir destrezas y medios de expresién
corporales, instrumentales, gréficos,
melddicos.

Desarrollar la locucién y la expresion oral
mediante la articulacién, vocalizacion,
control de la voz, el canto.

Controlar la respiracion y las partes del
cuerpo que intervienen en la fonacion y
el canto.

Dotar de vivencias musicales
enriquecedoras desde el punto de vista
psicoldgico Y fisico.

Logra que el nifio forje habitos de
estudio, comprenda lo que lee, memorice
con mas facilidad y entienda conceptos
matematicos.

Ayuda a nifios discapacitados o con
problemas de aprendizaje a mejorar su
vida y a tener mas confianza en si
mismos.

Si los nifios reciben estimulacién musical
desde antes de nacer y durante su
desarrollo, mejoraran sus procesos de
atencién, su habilidad para escuchar y su
lenguaje.

Se ha demostrado que los bebés
prematuros que escuchan mausica clasica
aumentan de peso y tienen mas
posibilidades de sobrevivir.

El efecto Mozart favorece el desarrollo
motriz y con esto se logrard mayor

YV V V V

seguridad y agilidad en el momento de
gatear, caminar, correr y saltar.

La mdasica de Mozart tiene un efecto
energético diferente a la de otros
compositores. Dice Tomatis que esta
mdusica continla siendo utilizada para
mejorar  insuficiencias  auditivas y
vocales. Esto se ha comprobado en
paises como Estados Unidos, Francia y
Alemania.

“En prematuros y nifios con sindrome de
abstinencia, porque sus madres son
drogadictas o alcohdlicas, se hicieron
estudios desde la sala cuna con la
musica de Mozart y se vio que se
calmaban, dejaban de estar irritables y
crecian mejor. Entonces, ya se hizo un
protocolo con estos nifios de alto riesgo,
en el que poniéndoles esta musica tres
veces al dia tenian este tipo de
mejorias”, afirma la pediatra Rico.

En algunos casos, los resultados no son
permanentes. Es decir, ciertos nifios
requeririan estar oyendo
permanentemente la muasica de Mozart
para obtener resultados. Por eso es que
estos métodos aconsejan oirla para
trabajar, durante la vida escolar o cuando
estan haciendo tareas en la casa, como
musica de fondo.

Reforzar la autoestima y la personalidad
mediante la autorrealizacion.

Elaborar pautas de conducta que faciliten
la integracion social.

Liberar la energia reprimida y conseguir
el equilibrio personal a través del ritmo.
Sensibilizar afectiva y emocionalmente a
través de los valores estéticos de la
musica.

Desarrollar capacidades del intelecto
como la imaginacién, la memoria, la
atencién, la comprension, de conceptos,
la concentracion o la agilidad mental.
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