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PROTEINAS DE FASE AGUDA
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RESUMEN

Las proteinas de fase aguda son secretadas
por el higado en su mayoria, facilitan la
fagocitosis y aceleran el flujo de leucocitos
hacia un area lesionada o un area donde se
produzca algun tipo de infeccion, estas son
parte importante de los factores solubles que
a su vez pertenecen al sistema de inmunidad
innata o natural del sistema inmunitario, ya
gue si el microorganismo o particula extrafia
logra atravesar las barreras anatémicas
primarias del sistema inmunitario, se pone en
marcha el mecanismo de defensa del
sistema de inmunidad natural o innata, en el
que participan las proteinas de fase aguda
junto a otros factores y componentes.

Asi también se observara a las distintas
proteinas de fase aguda, su estructura, sus
funciones en el organismo y las fuentes
organicas de las mismas tomando en cuenta
a las mas importantes e interventoras en el
proceso de respuesta inmunoldgica ante los
agentes infecciosos 0 cuerpos extrafios,
mismos detalles que se describiran en el
presente articulo.
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INTRODUCCION

Para una mejor comprensioén de las proteinas
de fase aguda, es necesario inicialmente
explicar el concepto general de proteina.

De este modo se puede mencionar que las
proteinas son un grupo de compuestos
nitrogenados, no cristalizables, semejantes
entre si, que forman los constituyentes
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caracteristicos de los tejidos y liquidos
organicos y estan compuestos de carbono,
hidrégeno, nitrégeno y a veces azufre,
fosforo, yodo, siendo coagulables por el
calor y acidos minerales.

Las proteinas pueden ser sintetizadas
mediante el metabolismo fisioldgico que
nuestro organismo ofrece. En ocasiones las
proteinas se forman a partir de sustancias
ajenas a nuestro cuerpo que aportan
componentes para la sintesis proteica,
elementos que no son encontrados en
nuestro organismo, por lo que el aporte sera
dado por ingesta de alimentos, que nuestro
organismo degradara posteriormente." 2

CONCEPTO DE PROTEINAS DE FASE
AGUDA

Las proteinas de fase aguda son diferentes
proteinas plasméticas que no actian
relacionadas entre si, formando parte de la
respuesta  inmunoldgica  innata. Son
sintetizadas por el higado, aumentando su
concentracion rapidamente, llegando hasta
unas cien veces mas de su valor inicial ante
una infeccibn o durante un proceso
inflamatorio. >

Las proteinas de fase aguda actGan de
distinta forma durante los diferentes estadios
patolégicos, de manera que inducen vy
aumentan la proliferacion y migracion de los
linfocitos hacia las zonas de lesion yl/o
infeccion uniéndose a las proteinas
bacterianas, por lo que se inducira la
activacion de las moléculas de complemento,
que facilitara el proceso de fagocitosis. 3

MECANISMO DE PRODUCCION DE LAS
PROTEINAS DE FASE AGUDA.

La reaccién de fase aguda es el proceso por
el cual se lleva a cabo la sintesis de las
proteinas de fase aguda, que actlan en
respuesta a la liberacién de mediadores pro-
inflamatorios como puede ser la inter leucina-
1 y el factor de necrosis tumoral-a. Ademas,
este tipo de reaccion genera cambios en el
plasma y sus propiedades de modo que la
velocidad de sedimentacion globular se ve
aumentada. >°
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Existen diferentes tipos de proteinas, con
funciones determinadas a cada una de ellas.
Este articulo se enfocara principalmente en
las proteinas de fase aguda secretadas por el
higado y a los factores que estimulardn su
presencia en el foco inflamatorio. No se debe
olvidar que la respuesta inicial de fase aguda
se caracteriza por alteracién en la biosintesis
de los hepatocitos, los cuales produciran
cantidades elevadas de proteinas que son
liberadas al plasma constituyéndose en los
“reactantes positivos” de fase aguda.
Mientras ello ocurre, el higado disminuye la
produccion de otro tipo de proteinas que se
denominaran “reactantes negativos de fase
aguda” “°.

Estas proteinas no son sintetizadas
exclusivamente por el higado,
encontrandose su produccion en los
monocitos, adipocitos, fibroblastos y células
endoteliales , aunque en  nimero
considerablemente menor °.

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS DE
FASE AGUDA

Existen diferentes funciones de las proteinas
de fase aguda o también llamadas reactantes
de fase aguda, entre las cuales se pueden
mencionar las siguientes como las mas
significativas:

> Median la respuesta inflamatoria

> Pueden activar el sistema del
complemento.

> Inhiben el efecto de algunas
proteasas.

> Poseen actividad antioxidante.

> Opsonizacién

> Son inmunomoduladores.

> Favorecen la eliminacién de restos

celulares o moleculares del foco infeccioso.’

CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS DE
EASE AGUDA.

La principal clasificacion de los reactantes de
fase aguda, permite dividirlos en 2 grupos
importantes:

Reactantes de fase aguda positivos:  Entre
estos se tiene:

» Proteina C reactiva. Es reactante de fase
aguda sintetizada por el higado. Aumenta
rapidamente en respuesta a inflamacion,
destruccion tisular e infeccion bacteriana.
Esta proteina puede elevarse en
situaciones de inflamacién crénica, o en
cuadros fisiol6gicos como el embarazo,
uso de anticonceptivos orales, etc. La
elevacidn de sus valores nos orienta a un
proceso inflamatorio, sin embargo la
disminucién de los mismos no siempre
significa que no existe inflamacién. Sus
valores nos orientan de la siguiente

manera:
Valores Sospecha de
referenciales
10-50mg/dl Inflamacién leve o
viral
50-20 mg/dI Inflamacién activa o
infeccion bacteriana
> 200 mg/dl Infeccion severa o
trauma
< 3-5 mg/dl Estratificacion de
riesgo cardiovascular
Fuente: Suarez Canilla Cristhian.

http://www.slideshare.net/sextociclopnpmedicina/3-
reactantes-fase-aguda-3451019

» Velocidad de eritrosedimentacion: que no
es mas que el tiempo que tarda la sangre
para lograr un sedimento en un tubo de
sangre anticoagulada. Sus valores se
elevan en presencia de infeccion,
anemia, procesos  neoplasicos y
reumatoldgicos

» Factor reumatoide. Prueba  poco
especifica que no se orienta a
diagnosticar la enfermedad. Sus valores
se elevan al igual que en la VSG en
cuadros reumatoldgicos, y procesos
inflamatorios de cualquier tipo. Los
factores reumatoides son
autoanticuerpos antifragmento Fc de la
IgG, que pueden fijar complemento. Al
ser anticuerpos no esPecificos pueden
encontrarse en plasma

» Proteina A sérica del amiloide: Es una
proteina de fase aguda presente en
enfermedad amiloidea vy tiene un
precursor denominado SAA, que se
sintetiza en el higado y circula unida a las
lipoproteinas HDL. Caracteristica de
encontrarse en procesos inflamatorios
cronicos.

» Haptoglobina. Es una proteina ligada a la
hemoglobina que es liberada cuando los
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Reactantes de fase aguda negativos:

eritrocitos se destruyen. Valores mayores
a 0,3-2.00 g¢g/L son indicadores de
proceso inflamatorio o hemolisis.
Fibrinbgeno. Es una glicoproteina
sintetizada solo en el higado y es el
componente principal de la coagulacion,
cuando sus valores aumentan en el
plasma se relacionan a la presencia de
procesos infecciosos, inflamatorios,
sepsis, cancer, sindrome metabdlico,
etc®. Su valor en plasma oscila entre 150
a 450 mg/d! °.

Factores del complemento. Mismos que
se encuentran consumidos en procesos
agudos de caracter inmunolégico, utiles
para valorar cuadros agudos de
enfermedades reuméticas.
Ceruloplasmina. Es una proteina
transportadora de cobre sintetizada en el
higado, monocitos, astrocitos y células
de Sertoli. , su presencia elevada en el
plasma orienta hacia proceso inflamatorio
agudo *°.

Glicoproteina acida 1. Proteina de fase
aguda presente en niveles séricos
elevados en situaciones de inflamacion
aguda y cronica, quemadura, tumores e
insuficiencia renal cénica. Sus valores
sonde 0,5a1,2g/L .

Alfa — 1 antitripsina. Es un inhibidor de la
proteasa sérica, producido en el higado
en especial de células como la elastasa,
por lo que su carencia lleva a procesos
como el enfisema pulmonar y la cirrosis
hepatica. Sus valores son de 1,5 a 3,5
g/L. Su elevaciéon se asocia a tumores
hepaticos, ictericia  obstructiva e
hipertensién portal.

Alfa — 1 antiquimiotripsina. Es una
proteina inhibidora de las serinproteasas
y se sintetiza en el higado y los
macréfagos alveolares.®

Entre

estos estan:

ANANENENEN

Albumina.
Prealbumina.
Transferrina.
Apo — Al.
Fibronectina.®
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