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EL INTERFERON EN EL MECANISMO
TUMORAL
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RESUMEN

El interferén (INF) es una sustancia proteica
que tiene por objetivo proteger a la célula
ante un agente inmune-inflamatorio. Se
puede decir que el INF induce a las células
de la linea defensiva del organismo
desarrollando sustancias proteicas mas
especializadas que actuaran como
anticuerpos e intervendran en la replicacion
y evolucion del agente viral denominandose a
ésto “proceso antiviral”. Esta funcion antiviral
del INF se la consideré6 como su Unica y
principal accién de defensa del organismo,
pero tras estudios realizados se pudo
evidenciar que el interfer6n tenia una otra
accion inmunolégica por que actuaba en el
mecanismo tumoral, haciendo un
reconocimiento de las células de Ila
inflamacion para posteriormente inducir a las
células inmunoldégicas a inhibir el proceso de
desarrollo y proliferacion del tumor.

El INF se divide en tres clases que son el INF
alfa, el INF beta, el INF gamma a los cuales
se los clasifica en dos tipos por su actividad
antiviral y antitumoral.

- El tipo | formado por los INF alfa, INF beta.
- El Tipo Il formado por el INF gamma.

PALABRAS CLAVE
Interferon, Citocinas, Proteina, Antivirico,
Antitumoral.

INTRODUCCION

En 1957 en Londres, Isaac y Lindenmann
realizaron estudios relacionados con la
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Influenza, observando que una sustancia
proteica inducia a la especializacion y
diferenciacion de otras células del sistema
inmune las cuales actuaban sobre el virus e
impedian la proliferacién del mismo, ésta
sustancia tenia la principal propiedad de
actuar como un agente antiviral. Unicamente
hasta esa época y posterior a estudios de
ésta sustancia a la cual denominaron
interferon (INF), se descubrié que actuaba
también como agente antitumoral, secretada
por las células del sistema inmunoldgico, en
especial por los linfocitos T *>.

El INF se clasific6 entonces como una
citocina, que se oponia no sélo al desarrollo
de procesos viricos sino también a procesos
tumorales. Segun su procedencia celular se
las denomina como INF alfa leucocitario, el
INF beta fibroblastico y el INF gamma
linfocitario. Siendo los INF's alfa y beta
quienes de forma especializada y directa
reaccionaran ante los virus y el INF gamma
actuara desencadenando la respuesta del
sistema inmunoldgico ante el desarrollo de
tumores.

Es necesario tomar en cuenta todos los
demés factores del organismo que van a
influir en el fracaso o éxito de los procesos
inflamatorios o inmunes que vayan a ser
producidos por cualquiera de los causantes
ya mencionados.

DEFINICION

El interferon (INF) es wuna sustancia
proteinica soluble que ese encuentra dentro
de la clasificaciébn de la familia de las
citocinas y que puede ser secretada frente a
un estimulo patégeno intracelular y/o
patégeno extracelular siendo producida por
una serie de células como:

- Linfocitos T.

- Linfocitos B.

- Leucocitos.

- Fibroblastos.

- Células Nulas.

- Macrofagos y células naturales
asesinas (NK).
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El INF se divide en tres clases que son: el
INF alfa, el INF beta, el INF gamma, los
cuales se clasifican segun la actividad
antiviral y antitumoral en dos tipos:

- Interferdn tipo | (antiviral).
- Interferdn tipo 1l (antitumoral).

Interferén Tipo |

El INF tipo | que abarca las clases de INF
alfa y el INF beta que tienen grandes
similitudes en sus caracteristicas, como su
respuesta a la infeccion viral o a la
estimulacién con RNA de doble cadena y la
conformacién de acidos organicos de casi el
50% que les permiten compartir por ejemplo
sus receptores celulares y mecanismo de
accion.

Este tipo de INF, tiene una accion rapida ante
los estimulos patdgenos virales y esta
compuesto por 166 aminoacidos, siendo su
principal agente inductor de origen viral.
Actla frente a tumores adn cuando éstos han
mutado, tiene un receptor especifico con las
células inmunitarias el cual comparte con el
INF beta, estd compuesto por un gen
codificante , presenta una resistencia a
temperaturas de 56°C y a pH extremos y sus
propiedades biologias se definen como:
antiviricas, antiproliferativas e
inmunomoduladoras.

En cuanto al INF beta se sabe que es
producido principalmente por los fibroblastos
y células epiteliales, también tiene 166
aminoécidos que lo conforman, su agente
inductor es el ARN de los virus, es de accion
rapida al igual que el INF alfa con el que

- Representacian esquematica de la accion antitumaoral del INF
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El INF alfa es producido especificamente por
los leucocitos en su fase de desarrollo
linfocitario también lo producen los
monocitos, linfocitos By linfocitos nulos.

tiene un parecido de conformacién genética
del 45%, un mismo ndmero de genes
codificantes que el INF alfa y cuenta con un
receptor celular especifico que comparte con
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el INF alfa, también colabora en el
mecanismo antiproliferativo de los tumores,
s6lo que en menor medida. Presenta una
resistencia a las temperaturas de 56°C y a
los pH extremos como pHde 2 ypHde 12y
de forma indirecta cuenta con las
propiedades biolégicas, antivirica, e
inmunomoduladora.

Interferén Tipo I

En esta clasificacion se tiene al INF gamma
que es secretado por los linfocitos Th 1,
linfocitos B, células naturales asesinas. Se lo
considera la clave en la regulacion del
sistema inmune porque va actuar frente a
estimulos producidos por tumores a los
cuales identifica como un anticuerpo extrafio
y desarrolla una capacidad de inducir la
proliferacion de algunas células tales como
los linfocitos T, las células natural Killer e
incluso puede actuar en su diferenciacion.
También actla cuando el INF alfa no tiene el
efecto esperado por no tener la capacidad de
identificarlo para inhibir su actividad patégena
siendo esta propiedad de identificar a los
tumores propia del interferén gamma.

El INF gamma cuenta con la propiedad de
inducir la fagocitosis de las células tumorales
mediante las células naturales asesinas y
macréfagos, inhibe en la replicacion y
proliferacion de los agentes patégenos ya
sea viral o tumoral. EI INF gamma esta
compuesto por 143 amino acidos, también
tiene un receptor celular especifico que es
propio de él, cuenta con un gen codificante,
su agente inductor son los mitégenos y
antigenos presenta una inestabilidad a
temperaturas elevadas y a pH extremos. Este
tipo Il de INF se presenta en pocas
cantidades es de accion lenta a diferencia
del tipo |, ademas de que se requieren pocas
cantidades de INF gamma para hacer frente
a los anticuerpos siendo suficientes 50
moléculas para inducir en un estado antiviral
y en grandes cantidades puede actuar como
un citostatico dando como resultado en un
determinado tiempo la proliferacion y
diferenciacion acelerada de las células de
defensa del sistema inmunol6gico y como

contraparte hacia las células tumorales
obtienen una inhibicion en la multiplicacién
de antigenos.

Todas las reacciones de los interferones
dependen en gran medida de la respuesta de
las células del sistema inmunolégico de cada
individuo.

RELACION DE LAS CELULAS ASESINAS
NATURALES CON EL INF GAMMA EN EL
MECANISMO TUMORAL

Las células asesinas naturales forman parte
de la poblacién de células nulas de linfocitos
como los linfocitos T citotoxicos (CTL) que
destruyen algunas células alteradas por virus
y tumores, éstas células naturales asesinas
no son restringidas por el complejo mayor de
histocompatibilidad (CMH) porque no entra
en el timo y por eso no adquieren su
capacidad inmunitaria y actian de manera
inespecifica siendo inducida por el interferén
gamma a producir la apoptosis.

Con los resultados de la accion
inmunomoduladora que ha demostrado el
INF gamma ya sea solo o en complicidad de
los INFs alfa y INFs beta en procesos
inmune-inflamatorios como los melanomas,
cancer de ovario, linfoma de Hodgkin,
anemia mielocitica, leucemia linfocitaria del
adulto.
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