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RESUMEN

El yeso o sulfato de calcio hidratado es
un material ceramico, que ha sido
utilizado ampliamente desde la
antigiiedad, encontrandose
descripciones de su uso en la
construccion del templo del rey
Salomén, asi como en el disefio de
interiores de paredes, casas y edificios.
Este material sin embargo no se ha
limitado al uso arquitectonico,
habiéndose dado uso en odontologia;
como se describe en los escritos de
Philips Pfaff en 1756, y fue utilizado
como material de vaciado de
impresiones, para el estudio de modelos
de estructuras bucales y maxilofaciales y
posterior manejo laboratorial en el
disefio de protesis dentales parciales o
totales.

Para obtener el maximo provecho de los
yesos Yy con la ayuda de la tecnologia,
este material fue mejorado hasta
convertirse en un material irremplazable
en la construccion de modelos
odontolégicos de estudio o de
laboratorio, tomando en cuenta las
indicaciones de su uso, que van desde
la seleccion adecuada del mismo, la
dosificacion, ambiente de preparacion,
tipo de manipulacién, etc., dichas
indicaciones son realizadas para antes y
después del fraguado.

El criterio para seleccionar cualquier
producto de yeso depende del uso que
se le dé y también de las propiedades
fisicas necesarias para cada caso en
particular.
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PALABRAS CLAVE.

Yeso. Fraguado.
Contraccién. Deshidratacion.

Expansion.

RESENA HISTORICA DE LOS YESOS
DENTALES

El yeso es un material abundante en la
superficie terrestre y se presenta en
forma de una piedra denominada aljez,
la que sometida a deshidratacién puede
ser usada en el manejo de modelos de
odontologia, por ser un material que
permite la reproduccion fina de detalles
de una estructura fisica.™?

Los términos Aljez, gipsum y escayola
provienen de palabras de distinto origen
pero de significado Unico. El primero
procede de origen arabe “algiss”, al igual
gue el nombre que se le ha dado a este
material “yeso”,aunque fueron
concebidos por vias distintas, mientras
la palabra Gipsum es de origen latin."?3

Por las ventajas que, es uno de los
primeros materiales empleados también
en la construccién de edificaciones y en
elementos decorativos.?*

La aplicacion del yeso para la toma de
impresiones y el desarrollo y uso de los
compuestos dentales de modelamiento
para el mismo objeto, comienza en la
mitad del siglo XIX. Este producto ocupd
un lugar importante entre los materiales
de impresion y no tuvo rival hasta la
aparicion de productos de hidrocoloide
alrededor de 1920.°

El yeso dental es un material que esta
en el mercado hace muchos afios pero
gue no se inicié originalmente en el area
odontoldgica, se lo emple6 basandose
en las caracteristicas esenciales de
manipulacion. Es en este campo donde
se fue mejorando sus propiedades, de
este modo es que mediante
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deshidratacion y afiadiendo en fabricas
determinadas  adiciones y  otras
sustancias quimicas fue que se
obtuvieron yesos con condiciones
especiales para cada uso, ya sea este
en consultorio y o laboratorio dental.>*®

COMPOSICION DEL YESO.

El yeso es extraido en bloques de 50 cm
formados en zonas volcanicas por
accion del acido sulfarico sobre
minerales con contenido de calcio.
Después de ser triturado, se somete a
una calcinacion a 110°C, a 120°C,
perdiendo de esta forma parte del agua
de su cristalizacion, formando un sulfato
de calcio semihidratado (CaSO4 H20);
luego se mezcla con agua, resultando
después del fraguado una piedra que
guimicamente seria sulfato de Calcio
dihidratado (CaS042H20).2*>’

CLASIFICACION DE LOS YESOS
DENTALES

Los yesos dentales se clasifican en
cinco tipos, de acuerdo a su elaboracién
y sus propiedades:

1. Para impresiones (tipo 1). es
fabricado mediante el proceso de
calcinacion en seco. Se le agreg6 a
este el almidon a fin de controlar su
expansion y darle plasticidad a la
mezcla, fue uno de los primeros
materiales empleados como
elemento de impresién de los dientes
y de los tejidos blandos de la boca,
conocido también como ‘“yeso tipo

betan.3,5,8

2. Para modelos de laboratorio (tipo
II). Obtenidos por calcinaciéon en
autoclave, consiguiéndose de esta
forma particulas menos porosas y
mas regulares. Es el yeso mas
empleado para trabajos en
laboratorio como ser: montaje de

modelos en los articuladores,
enmuflados de prétesis removibles
parciales o totales y fabricacion de
modelos preliminares en protesis
totales.?*?

Para modelos de estudio (tipo llI).
Son elaborados por calcinacion
hiumeda, tienen wuna densidad
aparentemente alta y una mejora en
la capacidad para ser comprimido.
Es frecuentemente utilizado en
ortodoncia, siendo también
empleado para la elaboracion de
modelos de trabajo en  protesis
removible y algunos procesos de
laboratorio.>*®

Yeso piedra dental de alta
resistencia (tipo V). El que se
consigue hirviendo el yeso en una
solucién salina como el cloruro de
calcio a 30% o bien en autoclave con
ayuda de una pequefia cantidad de
succinato de sodio. Se utiliza este
yeso en casos donde se requiere alta
resistencia, gran dureza y baja
expansion de fraguado y se les
conoce como “yesos de trabajo”,
siendo utilizados en prétesis fija y
para la fabricacién de troqueles.>*"®

Yeso piedra de alta resistencia y
expansion (tipo V), su proceso de
elaboracion es similar al anterior con
la diferencia de que es sometido a
mayores temperaturas. Estos
materiales tienen alta expansion de
fraguado y se los utliza para
compensar la contraccibn de
cristalizacién de las aleaciones de
alto punto de fusién o de algun otro
material que se contraiga.?*®

Asimismo existe otro tipo de yeso
llamado: “yeso sintético”, el que tiene
la posibilidad de ser fabricado con
subproductos de desecho de los
fabricantes de é&cido fosforico.
Cuando estos productos se elaboran
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de manera adecuada sus
propiedades igualan o exceden a las
de los mas modernos, pero tienen un
costo mas elevado en relacion a los
gue son fabricados de yeso natural,
de igual forma el procesado se
constituye en una desventaja que
generalmente mantiene
descripciones secretas para obtener
un buen resultado.?*®

REQUISITOS PARA LA OBTENCION
DE TRABAJOS EXACTOS Y UTILES
QUE DEBEN CUMPLIR LOS YESOS
DENTALES

Para obtener el maximo provecho de los
yesos, debe ser de fraguado rapido y dar
el tiempo necesario de manipulacion,
asimismo reproducir exactamente los
detalles del negativo de la impresion,
evitando distorsiones del modelo final,
debe proporcionar la  resistencia
necesaria mientras se desarrollan los
trabajos para los cuales estan
destinados sin sufrir alteraciones de
dimensién.*3*

Seleccion del yeso adecuado

La seleccion del material debe realizarse
de acuerdo al uso que se le dara.?

Relacion agua/polvo

- Yeso para impresiones, 55 - 70 cc.
de agua x 100 g de polvo.

- Yeso para modelos de laboratorio,
45 - 55 cc. de agua x 100 g de polvo.

- Yeso piedra para modelos de
estudio, 28 - 35 cc. de agua x 100 g
de polvo.

- Yeso piedra de alta resistencia, 20 -
25 cc. de agua x 100 g de polvo.>*®

Esta dosificacion puede variar de
acuerdo a las especificaciones del
fabricante para cada tipo de yeso.

Tiempo de fraguado

El tiempo de fraguado es el tiempo que
transcurre desde la mezcla inicial hasta
el endurecimiento total del yeso y se
divide en tres fases:

1° Tiempo de manipulacién; es el
periodo que transcurre desde la mezcla
con el agua, en la cual puede ser
manipulada manual o mecénicamente
hasta el depdsito o vaciado en la
impresién o negativo, sin exceder los 60
segundos 1,2.3.56

2° Tiempo inicial de fraguado; se refiere
al tiempo necesario para que el material
adquiera un grado minimo de
consistencia  (semi-duro). En este
periodo no se puede manipular manual o
mecanicamente ya que puede debilitarse
el modelo por ruptura de los cristales de
fraguado. Este tiempo se mide hasta la
primera hora después del vaciado en el
negativo de la impresion.*3>°

3° Tiempo final de fraguado, al igual que
el anterior el modelo puede sufrir
rupturas de sus cristales, por lo tanto, no
debe sufrir movimientos bruscos, es el
tiempo requerido para que el material se
considere suficientemente endurecido,
debe haber transcurrido por lo menos 24
horas.>*>’

El tiempo de fraguado varia de acuerdo
al fabricante, sin embargo existen
métodos por los cuales se puede
verificar el grado de endurecimiento,
asi, el mas empleado es el sistema Vicat
(mediante agujas de Vicat).*

Estadios durante el fraguado.

Durante el proceso del fraguado se
pueden evidenciar importantes cambios
fisicos, desde el primer momento de la
mezcla, en principio se presenta como
un liquido viscoso pseudoplastico y
brillante que fluye facilmente bajo el
efecto vibratorio, esta viscosidad va en
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aumento por el crecimiento de los
cristales de yeso a expensas de la fase
acuosa, a medida que se agrupan los
cristales. Esta mezcla se torna plastica y
deja de fluir, en esta etapa aun puede
ser modelado; luego el brillo desaparece
y continda el crecimiento de los cristales,
formando una masa solida rigida en
principio débil pero que va ganando
firmeza conforme transcurre el tiempo.®*

Expansion de fraguado

Todos los tipos de yeso experimentan
cierto grado de expansion llamado
“expansion de fraguado” y varian segun
el tipo de yeso utilizado, ésta puede ser
modificada con la ayuda de aditivos o
modificando la relacién de agua/polvo.
En algunos tipos de yeso se reduce al
maximo esta expansién evitando asi
alteraciones dimensionales de los
modelos de trabajo sobre todo en
prétesis fija.®

Resistencia de los yesos

La resistencia de los yesos se mide en
dos momentos, tomandose en cuenta el
comienzo del tiempo inicial hasta la
conclusion del tiempo final de fraguado,
varia con la presencia de porosidades en
el material ya endurecido y ésta a su vez
varia de acuerdo a la relacion
agua/polvo.?*?

Resistencia en estado himedo; que se
mide una hora después del fraguado en
la que el yeso presenta aun exceso de
agua, en esta resistencia influye el
tiempo que se deja secar el material.>*

Resistencia en seco; depende de la
evaporacién del exceso de agua que
produce una precipitacion del dihidrato
disuelto que a su vez va a consolidar los
cristales de yeso ya formados; ésta
resistencia se mide después de las 24 a
48 horas, donde el yeso esta
completamente seco y duro.”*

Reglas de manipulacion de los yesos.

Antes de manipular el yeso se debe
tomar en cuenta el uso que se le va a
dar, luego se debe tomar en cuenta la
relacibn exacta agua/polvo, evitando
sobrepasar el tiempo de espatulado que
aproximadamente es de 60 segundos.
Asimismo se debe elaborar la mezcla en
recipientes  limpios, reduciendo la
posibilidad de mezclar con residuos
anteriores, luego debe ser vaciado en
impresiones libres de saliva o sangre
porque pueden alterar el tiempo de
endurecimiento. Durante el tiempo de
fraguado no se deben realizar
movimientos bruscos porque puede
producirse fractura de los cristales y
debilitar el resultado.”™

Conservacion
El yeso debe conservarse en recipientes

cerrados, desde su envasado, que por lo
general es en envases de polietileno o

frascos de plastico duro,
herméticamente cerrados, asimismo
deben almacenarse libres de

humedad.>1°

Los modelos obtenidos de yesos deben
ser protegidos y transportados en
envolturas algodonadas o en recipientes
duros ya que pueden fracturarse y no
cumplir su objetivo.>%®

El yeso material 4nico para modelos
odontoldgicos

El yeso es un material ceramico que si
bien es considerado muy sencillo en su
preparacién y util en diferentes éreas, es
también uno de los mas importantes
para la profesibn odontolégica vy
protética. Para la profesién odontolégica,
el yeso llega a ser el material Unico e
indispensable para la obtencion de
modelos de estudio y laboratorio, puesto
gque si se maneja y utiliza de forma
adecuada, puede cubrir al maximo las
exigencias del profesional; por ello
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conocer su historia, evolucion, ajustes
para cada necesidad y su modo correcto
de uso son las condiciones necesarias
para que este material cumpla con todos
los requerimientos necesarios para lo
cual fue fabricado.

BIBLIOGRAFIA

1.

Cova J, Biomateriales dentales. 42
Edicion. Editorial AMOLCA. Madrid.
2004; 76-84.

Kenneth J. La ciencia de los
materiales dentales. 4%© Edicion.
Editorial Interamericana Mc Graw-
Hill. 2010; 172-184.

Peyton F.A., Anthony D.H., Asgar K.,
Charbeneau G.T., Craig R.G., Myers
G.E. Materiales dentales
restauradores. 1™ Edicion. Editorial
Mundi. Buenos Aires. 2006; 135-146.
Phillips R.W. La ciencia de los
materiales dentales. 9™ Edicion.
Editorial Interamericana Mc Graw-
Hill. Madrid. 1993; 69-93.

Toledano Pérez M, Osorio Ruiz R,
Sanchez Aguilera F, Osorio Ruiz E.
Arte y ciencia de los materiales
dentales. 2% Edicion. Editorial AMD,
Espafia, Madrid 2009; 219-238.
Apuntes de clase Leafio Rodriguez
L. Materiales  Dentales  (s/f).
Asignatura  Materiales  dentales;
Facultad de Odontologia
U.M.S.A.2002: 107-109.

Craig R.G., O'Brien W.J., Powers
J.M. Materiales dentales. 3" Edicion.
Editorial Interamericana. México.
1985; 161-162.

Skinner E.W. Phillips R.W. La ciencia
de los materiales dentales. 5%
Edicion. Editorial Mundi. Buenos
Aires. 1996; 39-64

Comité Interdepartamental de
cooperacion cientifica y cultural.
Propiedades fisicas de los materiales
dentales. Editorial Oficina nacional
de normas. Washington D.C. 1949;
120-124.

10. O'Brien W.J., Ryger G. Materiales

dentales y su seleccién. 1lra Edicion.
Editorial Médica Panamericana.
Buenos aires. 1986; 55-64.

Email: rev.act.clin.med@gmail.com

Paginal1487



