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APORTE DE LA RADIOLOGIA EN EL
DIAGNOSTICO DE LESIONES
ODONTOLOGICAS
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RESUMEN

La imagenologia ha aportado grandes
beneficios en el desarrollo de la ciencia,
permitiendo al ser humano la
observacién de estructuras que antes no
eran posibles a simple vista.

De este modo, la evolucion historica de
la radiologia, ha permitido después de
su descubrimiento, un avance
tecnolégico importante, logrando que
estos equipos de apoyo diagnoéstico, se
conviertan en verdaderos instrumentos
aplicativos y de tratamiento que han
ayudado a la resolucién y conocimiento
de muchas enfermedades.

Es asi que la aparicion de nuevos
equipos radiograficos cada vez mas
modernos, permite al odontélogo,
acceder cada vez mas a imagenes
mucho mas precisas y detalladas,
favoreciendo los tratamientos de
curacion y rehabilitacion dental. Del
mismo modo, la insercibn de medios de
contraste, durante los estudios
radiolégicos, permite la observacion
funcional de algunas é&reas, delimitando
con exactitud la naturaleza de la
enfermedad, como ocurre con la
sialografia.

La radiologia y las técnicas de aplicacion
odontologicas, han logrado ademas
reducir los errores por interposicion de
imagenes, detallando anatomicamente
los componentes del sistema
estomatognatico.

Los avances no se han detenido y la
evolucion radiogréfica continda,
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ofertando continuamente, equipos de
mayor calidad, menor radiacion y menor
tiempo de exposicion, con imagenes
mas nitidas y precisas.

PALABRAS CLAVE

Ortopantomografia. Cone Bean.
Radiografia intraoral. Radiografia
extraoral.

LA RADIOLOGIA Y SU EVOLUCION
HISTORICA EN ODONTOLOGIA.

Luego del descubrimiento de los rayos X
por Wilhelm Conrad Réntgen en 1895,
aparece la figura del Dr. Otto Walkoff de
Braunschweig Alemania, quien realiz
la primera radiografia dental, mientras
que el Dr. Edmund Kells, realizé la
primera radiografia intraoral, utilizando
este procedimiento novedoso, en el
tratamiento de lesiones odontolégicas,
para ello colocaba la mano entre el tubo
y el fluoroscopio, lo que le llevé a dafos
severos en las manos, teniendo que
amputéarselas.”® Este cirujano, fue el
primero en verificar si un conducto
radicular habia sido obturado y realiz6 la
primera radiografia en Estados Unidos,.

Hasta entonces los tubos de Crookes,
que habian dado lugar al descubrimiento
de los rayos X, habian sido modificados,
con la insercion de gases, que permitian
una exposicion mas clara de las
regiones anatémicas sujetas a estudio,
pero aun imposibles de reproducir, por lo
que los resultados no eran idénticos
debido a la gran cantidad de gases
contenidos en los tubos del los aparatos
radiogréficos.

Afos después William Herbert Rollins,
inventd la primera unidad dental de
rayos X con la presencia de un cassette
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intraoral que permitia observar los
dientes posteriores, mientras William
Collidge (1913), empleado de Ila
compafia General Electric, de la que fue
posteriormente su director, cambiaba el
tubo catddico por haces filamentosos de
tungsteno sellados al vacio, generando
el primer modelo de energia estable y
reproducible.

En 1863 Cieszynki construye el primer
soporte para peliculas intraorales,
construido con un bloque de madera,
que debia ser mordido, logrando la
técnica de cono largo.

En 1894 Holly Broadbent introduce la
técnica de radiografia cefalométrica, con
el fin de obtener medidas, lineas o
angulos del craneo, que posteriormente
seran aplicadas en ortodoncia,
denominandose telerradiografia.

El aflo de 1897, se empiezan a utilizar
los primeros sistemas de radiologia
portatil, siendo Antonie Bleclere, el
pionero en esta area, su formaciéon en
medicina y sus amplias investigaciones
en radiologia, lo llevo a la instruccién de
ésta area en las escuelas de medicina,
describiendo las utilidades del aparato
radiolégico en el diagnéstico de las
enfermedades. En 1904, se publican los
primeros casos de cancer en piel y
ovarios, relacionados al uso de rayos X,
por lo que se inicia el estudio de los
efectos de la radiacion y la forma de
reducirlos.*

En 1913 la compafia Kodak, fabrica, las
primeras peliculas radiogréficas con
envoltura, mismas que antes eran
cubiertas manualmente por los
operadores de radiografia. **

Se crea el primer aparato dental de
rayos X por la Compafiia Americana de
Aparatos de Rayos X. Iniciandose la era
de la radiologia dental moderna, con el
Dr. Gordon Fitgerald, quien realiza la

técnica del paralelismo largo,
permitiendo observar estructuras
dentales de manera precisa.

En 1924 el Dr. Howard Riley Raper
inventd la pelicula de aleta mordible y
describe por primera vez, hallazgos
radiograficos notables, elaborando el
primer libro de radiologia dental.

En 1933 Hisatugu Numata experimenta
el método para obtener la radiografia
panoramica, que sera mejorada los
siguientes afios. *

En 1960, se crea el intensificador de
imagenes, que permitia registrar en una
computadora las imégenes obtenidas
por el aparato de rayos X, con
exposicion de imagenes de alta calidad y
menor radiacion emitida, iniciAndose la
era de la radiologia intervencionista. En
1958 se inicia el estudio del ultrasonido
como medio productor de iméagenes, el
cual evolucionard en forma notable en
los siguientes afios.

En 1960 el Dr. Fred Medweff desarrolla
la técnica de colimacién rectangular, con
la intencién de reducir la radiacion en
lugares ajenos al foco de estudio,
mientras que el Dr. William Updegrave,
se inicia en la técnica de paralelismo de
extension de cono largo para
colimaciones rectangular y regular,
iniciando sus estudios en la técnica del
plano agudo de la articulacion
témporomandibular.

La presencia de la radiografia
panoramica, reconocida a Yrjo Pattero,
es aun discutida, al existir
documentacion donde aparentemente el
trabajo corresponde a John Kampula, y
George Dickson con la compaiia S.S.
White., considerandose que el primero
junto con el Dr. Eiko Sairenji fueron los
primeros en usar el ortopantomografo
como la primera pelicula panoramica
dental.
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El Escanner, fue el invento
probablemente mas revolucionario de la
radiologia ya que ofrecian imagenes
bidimensionales de un objeto
tridimensional, donde la impresion del
rayo era recogida por un detector
fotoeléctrico que transformaba
directamente la energia X en una
corriente  eléctrica, reduciendo la
radiacion y el tiempo de exposicidén
radiolégica.

El tomégrafo de rayos X inventado por
Waleed Haddad, revoluciona el mundo
de la radiologia, cuando el aparato de su
creacion logra distinguir dos puntos
situados a 0,000001 centimetros.

De igual forma la pelicula radiogréafica
intraoral utilizada desde 1919, ha sufrido
cambios hasta llegar a la aplicacién de
peliculas rapidas con oferta comercial,
utilizadas por primera vez en 1981 por
Kodak y que ofertaba la reducciéon del
50% de exposicion a la radiacion.
Posteriormente aparecen las peliculas
Ultraspeed en 1983 y la Ektaspeed que
presenta disminucion en el contraste y
aumento del velo superior a la D-speed,
asi como mejor granulado de la imagen.
La aparicion de la pelicula Ektaspeed
plus de Kodak en 1995 mostr6 mucha
mejora en la calidad de la imagen
permitiendo el diagnostico de patologias
como las caries en superficies
interproximales del tercio mas externo
de la dentina. Esta pelicula es
reemplazada posteriormente por la
Insight de Kodak, que cumple normas
ISO de velocidad y sensibilidad vy
requiere un 49% menos de exposicion
gue la pelicula Ultraspeed.

Sin embargo la radiografia digital ha
presentado un gran avance tecnoldgico
en el campo de la imagenologia desde
1991, mostrandose el equipo Sens -a-
ray con una velocidad 3 veces superior a
la E-speed, aportando en su

generalidad, la disminucién de la dosis
de radiacién a utilizar. 3

AVANCES Y UTILIDADES EN
RADIOLOGIA ODONTOLOGICA

La introduccion de la radiografia digital,
es sin duda uno de los mayores avances
en el equipamiento radiografico
odontolégico, y comprende a una serie
de técnicas capaces de producir
imagenes digitales o0 computarizadas en
oposicién a la radiologia convencional.
Las imagenes mostradas en una serie
de pixeles, puede mostrar hasta 40
tonos de grises, que delimitan con fineza
la captura de una fotografia 6sea.®®

El radiovisiégrafo, se constituye en el
elemento de mayor utlidad para el
odontélogo general, quien tiene un
equipo generador de rayos X en tiempos
cortos, con un receptor de imagen, en
una pantalla intensificada, que convierte
la sefial de salida en formato digital,
mostrando la imagen en un monitor
acoplado al equipo dental, lo que
permite al  profesional, observar
imagenes en tiempo real y almacenarlas.
La reduccion de la exposicion a la
radiacion y el tiempo corto del
procedimiento, son algunas de sus
ventajas, mencionandose ademas la
posibilidad de manipulacion de la
imagen, recuperacion, almacenamiento
y envio de imagenes por internet,
facilitando las interconsultas a distancia.

Es también importante resaltar la
existencia del sistema Digipan, que
obtiene radiografias panoramicas en
tiempo real, con reduccion del 70% de
radiacion y de elementos quimicos,
pudiendo aplicarse el radiovisiografo
para poder ver las imagenes obtenidas.

El ingreso de la tomografia axial
computarizada o de reconstruccion
computarizada, utilizada frecuentemente
en ciencias forenses, permite un barrido
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tomogréfico  computarizado,  dando
imagenes sin superposiciones en cortes
axiales, coronales o posteroanteriores,
sagital o lateral y la reconstruccion 3D, el
que permite la  reconstruccion
craneofacial computarizada, que se
aplicara en la cirugia maxilofacial,
evidencidndose lesiones benignas o
malignhas de hasta 2 mm en el complejo
maxilofacial, paro lo que requiere una
rotacion de soélo 70 segundos. En
ocasiones pueden presentarse
artefactos técnicos con la presencia de
amalgamas y protesis metalicas, sin
embargo, las ventajas ofrecidas,
superan a las dificultades al reducir la
superposicion de imagenes, con una
imagen multiplanar, 100 veces mas
sensible que la radiografia convencional,
reduciendo de manera importante la
radiacion emitida.

El equipo Newton, utlizado en los
dltimos afos, se constituye en un
tomégrafo de cuarta generacion,
especificamente disefiado para
odontologia, permitiendo la tomografia
volumétrica y la esterolitografia, siendo
atil en el analisis de la regién a destinar
o aplicada en implantes, visualizacion de
senos maxilares, articulacion
témporomandibular, etc. La tomografia
computada Cone Bean, difiere de la
tomografia convencional, al emitir un
rayo conico en un solo giro, contando
ademas con un intensificador de imagen
gue reduce el tiempo de exposicion a
20- 40 segundos, presentando imagenes
de alta calidad a un costo bajo. #*°

Los programas computarizados que se
afladen este tipo de equipos, permiten
simular cirugias, o desarrollar imagenes
computadas faciales, sobre un modelo
craneométrico presentado.>®

La resonancia magnética nuclear, es un
método digital no radiolégico que
permite el diagnostico de muchas
enfermedades, incluso en fases iniciales,

logrando una resolucion anatémica de 1
mm, por lo que la distorsiébn de la
imagen real es minima. En odontologia,
este equipo es muy util en el diagndstico
de patologia témporomandibular y
glandular. Las ventajas que ofrece se
relacionan a la mejor resolucion de la
imagen, que es multiplanar directa sin
orientacion del paciente, los cortes que
realiza son mas finos que la tomografia y
sobre todo no utiliza radiacién ionizante.

Por todo ello, se puede afirmar que la
radiologia ha contribuido en la mejora de
la calidad de la imagen, asi como en la
reduccibn de superposiciones que
llevaban a confusiones diagndsticas,
pero sobre todo la evolucion de los
equipos radiograficos en el area de
odontologia, ha permitido, reducir el
tiempo de exposicién a la radiacion, y la
cantidad de rads de emision, focalizando
la imagen en el plano de decisién del
profesional, en virtud a sus necesidades
diagnosticas y terapéuticas.

TIPOS DE PELICULAS
RADIOGRAFICAS EN ODONTOLOGIA

En odontologia, se utilizan diferentes
tipos de radiografia, como ser:

A. Intraorales, colocadas en el interior
de la boca y pueden ser:

a. Periapicales, que muestran la
corona, raiz y area del apice del
diente

b. Aleta de mordida (bite-wing),
para deteccion de caries
interproximales entre molares y
premolares, repoduciendo la
imagen de los dientes de ambas
arcadas en forma vertical u
horizontal. Este método se elige
al momento de evaluar el estado
de las coronas y estructuras
periodontales.

c. Oclusales, -colocadas en la
superficie oclusal de la arcada
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inferior, y se mantiene con la
boca semicerrada.

B. Extraorales donde se mencionan:

a. Panoramica, utilizada como
examen de primer nivel, para
observar en forma global lesiones
en ambas arcadas, asi como en
ATM.

b. Ortopantomografia: utilizada
principalmente para la evaluacion
del ndmero y posiciébn de los
dientes, y para la observacion de
lesiones fuera del espacio
peridental.

c. Telerradiografia lateral de craneo
atil en ortodoncia,
considerandose la base para los
tratamientos en esta area.®
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