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DERMOABRASION
Cury Farfan Mariela Rocio *
RESUMEN

Desde la antigliedad, las personas han
intentado atenuar los efectos del
envejecimiento, asi como secuelas de
lesiones definitivas (cicatrices, tatuajes,
etc.), con el fin de mejorar la apariencia,
para lo cual se han utilizado diferentes
métodos, que han ido desde el uso de
arenisca, quimicos tépicos hasta
finalmente llegar a la aplicacién de laser,
para lograr los efectos deseados.

La dermoabrasion es un procedimiento
quimico, mecénico o luminico, que se
utiiza para reducir las marcas
producidas en la superficie de la piel y
tiene como objeto acelerar la
regeneracion cutanea , ademas de que
puede ser usado en personas mayores a
los 17 afios de edad, con piel saludable
y que no tengan ningdn tipo de
contraindicacion médica que limite el
procedimiento, recomendandose en
pacientes con cicatrices de acné, y
cuando se requiera atenuar
estéticamente las arrugas, siendo
contraindicado en casos de herpes
recidivante y acné activo.

Una vez planificado el procedimiento, se
recomendara al paciente dejar de fumar
y no exponerse al sol, del mismo modo
luego del procedimiento dermoabrasivo
se recomendaran cuidados especiales y
evitar la actividad fisica intensa.
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ABSTRACT

Since antiquity, people have tried to
mitigate the effects of aging, and
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sequelae of definitive lesions (scars,
tattoos, etc.), in order to improve the
appearance, for which different methods
have been used, which have ranged
from the use of sandstone, chemical
topics and finally to the application of
laser to achieve the desired effects.

Dermabrasion is a chemical, mechanical
or lighting procedure, which is used to
reduce the marks produced on the
surface of the skin and is intended to
accelerate skin regeneration, it can be
used in people over 17 years of age, with
healthy skin and whom do not have any
medical contraindication that limit the
procedure. It is recommended in patients
with acne scars, and when required
aesthetically diminish wrinkles, being
contraindicated in cases of recurrent
herpes and active acne.

Once procedure is planned, the patient
will be recommended to quit smoking
and avoid the sun, it is recommended
special care and avoid physical efforts
after the procedure.
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INTRODUCCION

La dermoabrasion es una técnica
quirtrgica alternativa de uso cada vez
mas frecuente ante problemas de la piel
como son las manchas, arrugas y/o
cicatrices, que preocupan a la mayoria
de las personas y la decision de la
aplicacion de esta técnica se basa en
funcion al problema 'y percepcion
estética de cada individuo. En este
sentido se debe tomar en cuenta que
para tal actividad médica existen tres
tipos de técnicas: la mecanica, quimica y
luminica y su eleccibn depende del

Email: rev.act.clin.med@gmail.com

Pagina2473



Revista de Actualizacion Clinica Volumen 47 2014_

grado de eficacia, costo, tiempo de
procedimiento y grado de riesgo. Los
resultados son muy eficaces, sin
embargo es muy importante el cuidado
pre y postoperatorio.

La dermoabrasion mas que riesgos trae
muchos beneficios , ya que el empleo de
la misma permite tener una piel
rejuvenecida, libre de  manchas
producidas por el sol o por el acné, e
incluso es elegida como un medio para
detener situaciones pre cancerosas en la
piel.

Uno de los factores predisponentes a la
aplicacion de esta técnica es la estética
principalmente facial, por ello es esencial
conocer las diferentes maniobras o
procedimientos que introduce la
dermoabrasién.’?

RESERNA HISTORICA

Desde tiempos remotos se tratd de
encontrar una técnica que permitiera
tener un mejor aspecto de la piel, es asi
que en un intento de mejorar la estética
de este importante 6rgano, los egipcios
iniciaron procedimientos de desgaste
epidérmico mediante la utilizacion de
papel abrasivo con arena, con el fin de
suavizar cicatrices. Por su parte, en la
cultura china se utilizé piedra de silice
para adelgazar la piel y quitar de esta
forma, endurecimientos y/o manchas de
tamafio pequefo. Estos procedimientos
utiizados desde esa época fueron
modificados en el afio 1881 cuando
Rossingnol planteé la realizacion de
pequenfias incisiones superficiales con el
fin de remover imperfecciones de la piel
y mas tarde Kromayer (1905) introdujo
un sistema mecanico para el
aplanamiento de la piel con cicatrices,
mediante el uso de una arandela de
piedras cortantes que funcionaba a
través de un motor odontol6égico y que
realizaba incisiones superficiales

adelgazando de esta forma la piel
lesionada.

Algunos afios después, (1947) Iverson
utilizé papel de lija para la remocion de
cicatrices de acné y tatuajes, pero esta
técnica tenia un defecto, el de provocar
hemorragias y granulomas, que
concluian en efectos desagradables en
la estética zonal. A su vez, Abner Kurtin
en 1953 fue el primero en hacer uso de
fresas de diamante y acero para el
tratamiento de cicatrices hipertréficas,
nevos, tatuajes y arrugas, obteniendo
resultados notables y ya en 1977
Stagnone introdujo la Chemabrasion
combinando soluciones gquimicas
asociadas a una dermoabrasion
mecanica, haciendo aun mas fino el
procedimiento estético. Por su parte
Marini y lo Brutto en 1985 y Tsai en
1995 describieron un nuevo tratamiento
de rejuvenecimiento menos agresivo
llamado microdermoabrasion que
consistia en la aplicacién de cristales de
oxido de aluminio en la epidermis para
eliminar secuelas de varicela, arrugas y
cicatrices de acné, exponiendo
resultados muy buenos, pero con la
desventaja de que requerian un plazo
mas largo que el de la dermoabrasion
tradicional. Desde entonces los ultimos
avances con respecto a la técnica
mencionada  fueron  evolucionando
practicamente hasta lograr los
tratamientos de rejuvenecimiento facial
mediante el uso del laser.?

DEFINICION DE DERMOABRASION

La dermoabrasién es un procedimiento
quirargico que remueve las capas
externas de la piel (dermis y epidermis
superficial), con el propdsito de atenuar
las impurezas, manchas, cicatrices,
arrugas finas y lesiones precancerosas,
obteniendo tejido liso, reparado vy
estéticamente mejorado. Este
procedimiento se ha hecho muy popular
en los ultimos afos, siendo utilizado con
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frecuencia por

personas del sexo

femenino con el fin de mejorar su
apariencia facial y corporal.

TIPOS DE DERMOABRASION

La dermoabrasion puede ser:

a)

b)

mecanica con punta de diamante:
gue es un procedimiento quirdrgico
en el que se utiliza un instrumento
manual que se compone de un motor
eléctrico que posee una punta de

movimiento  rotatorio de  alta
velocidad  con particulas  de
diamante, que retirara la capa
superficial de la piel, eliminando

tejido superficial, siendo atil en el
tratamiento de tumores benignos,
cicatrices y arrugas finas.*

quimica: Tiene la misma finalidad de
la dermoabrasion mecénica con la
diferencia de que hace uso de
soluciones quimicas tales como el
acido mandélico, tricloro acético,
retinoico y glicélico considerandose a
este ultimo como el que
aparentemente da mejores
resultados con el uso de
concentraciones al 35%, aplicadas
sobre la piel en un lapso de cinco
minutos, para luego ser lavada con
agua bicarbonatada,
recomendandose el uso de jabones
neutros para la limpieza de la regién
luego de realizada la técnica, asi
como evitar la exposicion al sol
durante algunos dias.’

dermoabrasion luminica: En este
método se utiliza el laser CO, para
remover las capas mas superficiales
de la piel, pero a diferencia de las
otras técnicas mencionadas tiene la
ventaja de ser mas precisa Yy
controlada para conseguir atenuar
arrugas, manchas e irregularidades.

El procedimiento se basa en la
emision de los rayos laser de alta
energia que provocan la
evaporizacién del epitelio cutaneo,
abarcando una extension de setenta
micrones por zona hasta alcanzar la
profundidad deseada.®

INDICACIONES DE LA
DERMOABRASION

La dermoabrasién es un procedimiento
gue se encuentra indicado en algunos
procesos patoldgicos y estéticos, y tiene
el fin de mejorar y reparar la apariencia
de la piel, de este modo se puede indicar
gue su uso se relaciona a fines

a)

b)

Los beneficios
procedimiento se

Estéticos, como son el caso de
secuelas de acné en jovenes
mayores a 17 afios o adultos, donde
se observen mudltiples depresiones
cicatrizales  resultantes de la
enfermedad , asi como la presencia
de lineas de expresiébn cercanas a
los labios o parpados. De igual

forma, se indica en presencia de
manchas, estrias y tatuajes,
reduciendo las lesiones 0

minimizando la visualizacion de las
mismas. El tipo de técnica utilizada,
dependera de las caracteristicas de
las lesiones, aplicandose con
frecuencia ondas de laser de baja
intensidad asociadas al uso de acido
glicélico.

Curativos, como ocurre en casos de
vitiligo, melasma, rinofima, e
hiperqueratosis actinica. Se debe
rescatar que el manejo de la
dermoabrasion incluye la prevencion
y manejo de cuadros precancerosos
en la piel, a través de la
estimulacion de pro colageno tipo | y
disminucion de la cantidad de células
disqueratésicas.

reportados en este
relacionan a la
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regeneracion de la primera capa
cutdnea, estimulando la formacion de
colageno y elastina que ayudard a
atenuar arrugas finas y también a
mejorar el aspecto de las secuelas de
acné y cicatrices.’

TECNICA QUIRURGICA

La  técnica quirargica de la
dermoabrasién varia en funcién al tipo
de procedimiento a ser realizado, de
esta manera:

a) La dermoabrasion mecanica, es
considerada una de las mas
empleadas y se realiza mediante el
uso de un instrumento rotatorio, cuya
velocidad es de 18000 y 35000 rpm,
que consta de un mango en el cual
se adaptan distintos tipos de fresas,
siendo las de diamante las que se
utilizan frecuentemente por su fineza
y precision al momento de tratar
cicatrices faciales, y las de esmeril
que son empleadas para la
eliminacion de tejidos tumorales.®

El uso de las fresas sobre la
superficie cutanea debe tener un
movimiento de adelante hacia atrés
aplicando constantemente suero
fisiologico frio, para evitar aumento
de la temperatura local y sangrado,
inhibiendo  al mismo  tiempo
sobrepasar el limite pilosebaceo, y
la presencia de restos epiteliales en
la superficie, ya que se corre el
riesgo de que quede una cicatriz
antiestética. Al finalizar la
intervencion se procede a cubrir la
zona con aposito plastico o una
pomada antibiética para una mejor
recuperacion.

Después del procedimiento se
evidencia una zona eritematosa e
inflamada que al paso de unos dias
forma una costra que posteriormente
se desprende y deja en su lugar piel

b)

de color rosa. Pasados algunos
meses la  apariencia  rosada
desaparece, la piel se torna mas lisa
y va tomando su color natural. Para
lograr este resultado se debe tener
un cuidado postoperatorio muy
minucioso ademas de proteccion
solar continua.

Como este tratamiento es doloroso
se debe emplear el uso de
anestésicos locales si la region a
tratar es poco extensa y si es mayor
se debera utilizar anestesia general.’

La dermoabrasion quimica, es una
técnica basada en la aplicacion de
un agente quimico como el acido
tricloro acético. El procedimiento
para la dermoabrasién quimica es
mas sencilla que la mecénica,
iniciandose con un lavado con agua
y jabon en la region donde se va
colocar el agente quimico, para
luego colocar una capa de acido
tricloroacético procediendo a
esperar que la misma actué por un
lapso de 2 a 3 minutos,
posteriormente se realiza un lavado
de la zona con abundante agua para
neutralizar el acido. Después se
espera para la formaciébn de una
costra  aplicando constantemente
neomicina hasta la caida de la
misma Al cabo de 10 dias se podra
observar la excelente mejoria de la
piel , tornandose mas elastica y mas
clara.

Las ventajas mas importantes que
llevan al uso de esta técnica es su
facil manejo, bajo costo y no requiere
de ningun tipo de anestesia.
Finalmente se recomienda al
paciente la utilizacion de protectores
solares por la mafana y crema
hidratante por la noche.®

Dermoabrasién luminica, si bien es
una técnica que demanda mayor
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tiempo, es mas sencilla que las
anteriores. El procedimiento para la
dermoabrasion luminica de CO,
inicia mediante la evaluacion del tipo,
condicion y color de piel, para
establecer si se debera utilizar
anestesia local o] general
dependiendo de la extension de la
zona que se va a tratar.

La técnica utiliza el rayo laser que
incide sobre la capa mas superficial
de la piel, produciendo una
evaporacion del epitelio,
posteriormente se realiza una técnica
de barrido hasta llegar a un plano
mas profundo, después de lo cual, se
debe colocar una capa de crema
sobre la zona operada favoreciendo
la hidratacion de la piel y la
formacioén de una costra. Asimismo,
se deben administrar analgésicos
puesto que el paciente presentara
dolor después de la operacién,
cediendo progresivamente. En el
transcurso de los siguientes 8 a 10
dias, la costra se desprendera y es
vital la proteccion ante los rayos
solares por lo menos unos meses,
aplicando constantemente cremas
con filtro UV.°

COMPLICACIONES

Es necesario hacer un analisis de los
riesgos y posibles complicaciones que
puede llevar la aplicacion de Ila
dermoabrasion, en tal sentido se debe
tomar en cuenta:

a) La cicatrizacion, ya que pueden
darse reparaciones anormales con
formacion de queloides de aspecto
antiestético, en cuyo caso se debera
realizar un tratamiento adicional.

b) Cambio de color, Con hiper o
hipopigmentaciones de la piel en la
zona tratada.

c) Infeccion, pudiendo existir el riesgo
de que pueda recidivar la

enfermedad en personas que
padecieron herpes simplex, siendo
necesario realizar una cobertura
antibidtica antes y después del
tratamiento.

d) Reacciones alérgicas, producidas
por medicacién e hipersensibilidad,
gue pueden requerir tratamiento
alternativo en el proceso trans y post
quirurgico.

e) Recurrencia de las lesiones, ya que
suele darse el caso en los que las
mismas pueden reaparecer después
del tratamiento, por lo que se
necesita una cirugia secundaria.*

f) Resultado pobre. Con presencia de
lesiones sin cambio aparente.

Para evitar todo tipo de complicaciones
se deben tener en cuenta los cuidados
preoperatorios como la restriccion del
uso de tabaco al menos dos semanas
antes de la operacion, no usar cremas
con &cido glicdlico o retinoico, no
depilar la zona a ser tratada y no
exponerse al sol.

En cuanto a los cuidados
postoperatorios se recomienda,
mantener la piel protegida con cremas
hidratantes y protector solar con valor
alto de filtro (60 o mas), evitar exponerse
al sol por un lapso minimo de dos
meses. También es recomendable evitar
el magquillaje por lo menos 24 horas
después de la cirugia, asi como evitar
ejercicios fisicos intensos o exposicion a
calor y humedad.*
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