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Para hablar del concepto de salud mental es menester hacer referencia primero a concepto de saud
propiamente dicha, que etimoldgicamente viene del latin salus, entendida como “el estado en que el ser

organico g erce normalmente todas sus funciones’ (Davini, Gellon De Salluzi, Ross 1968).

Sin embargo, “El concepto de salud esta perdido, porque no puede ser utilizado como Unico ni como
uniforme, se lo debe relacionar con los aspectos individuales de cada persona’ (Davini, Gellon De
Sdluzi, Rossi 1968).

La salud no es solamente la ausencia de enfermedades sino la resultante de un complejo proceso donde
interactuan factores bioldgicos, econdmicos, sociales, politicos y ambientales en la generacion de las
condiciones que permiten €l desarrollo pleno de las capacidades y potenciaidades humanas,

entendiendo a hombre como un ser individua y social.

El significado que se atribuye en Bolivia, basado en el Decreto del 18 de julio de 1987 que da vigencia
al Cddigo de Salud de la Republica Boliviana, es que “ la salud es un bien de interés publico y por
consiguiente, es funcién fundamentalmente del estado velar por la salud del individuo, la familiay la

poblacion en su totalidad en la Republica de Bolivia’ (Dévila,1994).

La atencion de la salud se ha centrado més en la recuperacion y/o rehabilitacion de la enfermedad, que
en la prevencion de los factores de riesgo y la promocién de conocimientos, hébitos y estilos de vida

gue permitan y condicionen un desarrollo mas saludable de las personas.

Por ello se llegd a considerar que una respuesta integra a los problemas de salud debe ser
transdisciplinaria, haciendo una autoevaluacién de sus enfrentamientos; esto porgque se toma a la salud

como consecuencia condicionante del desarrollo integral (Levav, 1992).
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En cuanto al tema de salud mental, presenta gran polémica respecto a su conceptualizecion. Se habla de

salud mental en los @mbitos clinicos, sociales, culturales.

En el ambito clinico, por mucho tiempo se ha homologado el concepto de salud mental con el concepto
de enfermedad mental, asi cuando se piensay planifica en salud mental, las propuestas y proyecciones
empiezan y terminan en enfermedad mental; también se han utilizado los criterios de la medicina
tradiciona parareferirse alasdud mental (Davila, 1994).

En la psiquiatria se considera que la salud menta “es el estado de equilibrio y adaptacién activa y
auficiente que permite a individuo interactuar con su medio, de manera creativa, propiciando su
crecimiento y bienestar individual, y el de su ambiente socia cercano y lgjano, buscando mejorar las
condiciones de lavida de la poblacién conforme a sus particularidades’ (Vidal, y Alarcon, 1986).

En psicologia cuando se habla de salud mental se la entiende como un “estado relativamente perdurable
en e cud la persona se encuentra bien adaptada, siente gusto por la vida y esta logrando su
autorrealizacion. Es un estado positivo y no la mera ausencia de trastornos mentales’. También se
consideraun estado normal del individuo (Davini, Gellon De Salluzi, Rossi, 1968).

En este sentido la salud mental tiene que ver con la vida diaria de todos, se refiere a la manera como
cada uno se relaciona con las actividades en genera en la comunidad; comprende la manera en que
cada uno armoniza sus deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores moraes con los
requerimientos para hacer frente a las demandas de la vida. La salud mental depende de: como uno se
siente frente a si mismo, cdmo uno se siente frente a otras personas, y en que forma uno responde a las

demandasde lavida

En cuanto a ambito socid se habla de salud mental comunitaria que implica el desarrollo generd de
los aspectos psicosocides y conductuaes, la percepcion de lasalud y la cadidad de vida por parte de la
poblacién, la forma con que se cubren las necesidades basicas y se aseguran los derechos humanosy la
atencion de trastornos mentales.
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Culturalmente se habla de la saud menta en términos de tradiciones arraigadas a una nacion,
tradiciones en las que se incluyen los curanderos, brujos, yatiris, etc.; afin de proporcionar y velar por

lasalud menta de su poblacion.

El movimiento de la salud mental, entendida muchas veces como higiene mental, se inicié con el
intento de reintegrar a las personas curadas a su vida normal. Se originé con William James y Meyer,
guienes implantaron la Higiene Mental en los Estados Unidos. Su proposito era cuidar del enfermo
mental y emocional, mejorar el tratamiento y clarificar el papel desempefiado por la perturbacion

psicolégicay menta en laeducacion del nifio, el trabajo, los negociosy la criminologia

La higiene mental gand terreno internacional con la obra de J.R. Rees en €l 1° Congreso Internacional
sobre Higiene Menta en 1985 que fue cuando se fundd la Federacion Mundial para la Sdud Mental
gue ha aglutinado 11 organizeciones internacionales, 146 sociedades en 53 paises diferentes.
Actuamente la Salud Mental ha logrado ser una ciencia multidisciplinaria, se ha desarrollado la

psiquiatria socia sobre los fundamentos de Freud y Meng.

L os objetivos que ha tenido la Higiene Mental se pueden resumir en: el desarrollo de la capacidad de
autodescubrimiento; la lucha por la auto-afirmacién; otorgar a otras personas el mismo valor que uno
reclama para si; €l desarrollo de la capacidad de amar; la gjecucion de las funciones normales; la

capacidad de emitir juicios apropiados.

De acuerdo a Boletin Difusién en Investigacion (Davila,1994) la salud mental mucho tiempo se ha
confundido en la psiquiatria en cuanto a su campo de accion, reducida a ambito de la enfermedad
mental; facilmente se la extendio en el mismo encuadre, considerandola como un mecanismo de
control y poder, para luego, en otro contexto demandarla como algo que pertenece y que es obligacion
de los demas o de los encargados el proporcionarla o devolverla, sin importar cual €l uso o manejo que
se hizo de €lla, 0 que factores son imprescindibles para su implementacion, manutencién y desarrollo.
En este sentido la salud menta es entendida como un proceso activo de adgptacion permanente, tanto a

requerimientos del medio interno como alos requerimientos del medio fisico y social.
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El objetivo de esta investigacion es hacer un andlisis critico del concepto de salud mental desde la
perspectiva humanista-existencial con la finaidad de dar cuenta de como opera el mismo; hallando
relaciones y/o diferencias con los postulados de salud mental planteados por la Organizacion Mundial

delaSalud y por el Departamento Nacional de Salud Mental de Bolivia

Parael logro de este objetivo se debia elaborar el concepto de salud menta desde:
1. la perspectiva fenomenol 6gica
la perspectiva de la psicologia humanista.
la perspectiva de la psicologia existencial.
la perspectiva de la psicol ogia fenomenol gica-humanista-existencial .
2. - laperspectiva de la Organizacion Mundid de la Salud.
3. - laperspectivadel Dpto. Nacional De Salud Mental en Bolivia.
4. - la elaboracion del concepto de salud mental tomando en cuenta los aportes de los puntos

mencionados anteriormente, enfatizando en |as propuestas de psicol ogia humani sta-existencial.

M etodoldgicamente, el presente trabgo es tedrico- practico ya que consiste en larevision bibliogréfica
del temaainvestigar, que implicalalecturay el andlisis critico del concepto de salud mental, siguiendo
las perspectivas humanistas y existenciales. Esto se logra mediante la formulacion de las diferencias
y/o similitudes conceptuales encontradas entre las concepciones de la Organizacion Mundia de la
Salud, el Departamento Naciona de Salud Menta y la psicologia humanista-existencial .

Para llevar a cabo la presente investigacion se tomaron como categorias de andlisis a los tres mundos

planteados por Rollo May en |a psicoterapia existencial (May, Angel y Ellenberger, 1958):

Eigenwelt: o “mundo propio” que comprende las relaciones personales del individuo consigo
mismo. Presupone la autoconciencia, autorrelacion y Unicamente una experiencia interior y
subjetiva, ademas del fondo que nos ayuda a ver el mundo rea en su verdadera perspectiva y el
fundamento de nuestra relacion. Es la cgptacion de lo que significa para mi determinada cosa del
mundo.

Mitwelt: que literalmente significa*“ con-el-mundo” y designael mundo de los seres
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de nuestra misma especie, e mundo de nuestros semejantes. Se refiere esencidmente alarelacion,
alainterrelacion.
"Umwelt: que significaliteramente “ el mundo alrededor” ; este es e mundo [lamado
generamente ambiente. Se refiere a a mundo de los objetos que nos rodean, el mundo natural.
Incluye el mundo de las necesidades, impulsos e instintos biol6gicos, las leyes de la naturaeza, lo
finito, etc.

Estas categorias sirven de unidades de andlisis en la extension de toda la investigacion, y abarcan todos
los puntos a los que quiere llegar la salud mental, tanto como concepto asi como asistencia en la vida
préctica

En e area de psicologia sea fenomenol6gica, humanista o existencial se realizd la investigacion por
autores; aquellos que se refirieron y aportaron sustancial y valiosamente a tema.

En cuanto a area de la Organizacion Mundia de la Salud, los documentos estan abordados desde una
Optica més social y asistencial que individua, por ello no se encontraron muchos textos referentes al

eigenwelt (mundo propio), ni d umwelt (mundo arededor).

El propésito de este trabajo es dar ala salud mental su definicion en psicologia humanista existencial.
Luego, los datos de la OMS 'y del Departamento Naciona de Salud Menta sirven a este propésito en

tanto que entre muchas otras areas, son las que mas se han cuestionado sobre salud mental.

Este propdsito, de recuperar €l planteamiento que hace la psicologia humanista—existencial, se justifica
porque através de é se puede proponer alas personas que trabagjan en salud mental, que el tratamiento
esta dirigido no solo a la solucion de problemas, sino mas bien alarealizacion de la plena humanidad
de cadaindividuo independientemente de sus limitaciones o sus logros.

Por otro lado através de un planteamiento diferente de la salud meta, se propone en el ambito socid,
gue la concepcién de hombre sea diferente, tomandolo desde un punto de vista holistico e inseparable

" Umwelt traducido literalmente es medio ambiente, sin embargo por la connotacion ecolégica que conlleva, se prefiere
utilizar el término en alemén.
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del mundo que lo rodea. De acuerdo a humanismo esto tendria relacion con que se debe trabgjar para
contribuir a desarrollo pleno del hombre, a establecimiento de sus relaciones justas, sinceras,
profundas sanas y creativas. Se pone énfasis en la experiencia del hombre, en € aqui y ahora, y en la

tomade concienciadel ser humano sobre su existencia

L os aspectos que implicarian alarevision y formulacion del concepto de salud mental aportan también
al desarrollo de la psicologia humanista - existencial, debido a que se podria contar con un documento
elaborado sobre el tema. Esta comparacion de criterios también servira ala Organizacion Panamericana
de Sdud/Organizacion Mundial de la Salud como un gporte nuevo de aquellos aspectos de sdud

mental que se demarcan en la perspectiva humanista - existencia y que no se hayan tomado en cuenta.

Después de un amplio andlisis critico sobre el concepto de salud mental en las &reas mencionadas se
encontraron |os siguientes resul tados:

Salud Mental en Psicologia Fenomenoldgica — Humanista - Existencial. Es importante para €l
hombre una mirada interior, en la cua se busca € retorno alas cosas mismas, tomando como guiaala
intuicion fenomenoldgica; esto también para reconstruir el mundo interior de uno mismo. De esta

manerala persona puede autocomprenderse y ser autbnoma.

El hombre es un ser espiritual que se inicia con la realizacion moral, se desarrolla cuando trasciende y
se consolida en las obras concretas que realiza. Este ser espiritual se sirve del cuerpo para lograr su

proyecto de vida.

El ser humano estd en una constante actuaizacion, tiene una tendencia innata hacia los niveles
superiores de su salud y realizacion personal. Esta tendencia es la naturaleza intrinseca del hombre que
incluye latendencia a sobrevivir, a desarrollarse corpora y espiritual mente, aamar, a la satisfaccion de
sus necesidades, ala sexudidad, al reconocimiento del yo, alatrascendencia, ala actuacién creadora, a

laautorrealizacion, alaintegracion y mantenimiento del orden interno.

El hombre que se redliza procurahalar el sentido de su vida, se contempla a si mismo para comprender

el significado de su vida, vive su aqui y ahora, su presente auténtico es el instante, se atreve a ser él



El concepto de salud mental en psicologia humanista existencia 2002, Val. 1, No.1

mismo, puede realizar todo lo que es y 1o que puede ser, tiene la condicion de autocomprenderse,
autodeterminarse, ser autbnomo, reconoce sus limites, es congruente, ve el sentido de encontrarse con
el otro, tiene valores, vivencia sus experiencias y se abre a €llas, acepta su responsabilidad sobre si

mismo, siendo redista, se desarrollaen una unidad del cuerpo, dmay espiritu, se exploraasi mismo.

El ser humano se sirve del cuerpo para llegar a sus objetivos o a su plena redizacion.La
autorrealizacion es continua y es tomar decisiones como una opcién de crecimiento, implica dgjar que

el si mismo emerja con laresponsabilidad de mirar dentro.

El ser humano tiene libertad de elegir, esta eleccion es activay responsable. En la libertad el hombre se
busca a si mismo, puede elegirse a si mismo, € hombre decide su propio destino, é es aquello que
proyecta ser. Toda eleccién redizada por € hombre es una expresion de la blusqueda de su
autorrealizacion.

Cuando el hombre actla con libertad puede realizar sus propios vaoresy puede autodeterminarse. Si se
acompaiia a la libertad con accion entonces se convierte en una eleccion existencial. Por otro lado en

estalibertad € hombre reconoce sus limites.

La existencia auténtica es “ser para la muerte’. La existencia responsable se da cuenta que todo tiene
un fin, y trasciende este fin. También la existencia es una coexistencia con el otro, es unarelacion de

amor que buscalo valido del otro. El tener cuidado de los demas es un auténtico coexistir.

A través de otras existencias la propia existencia llega a ser ellamisma. El desarrollo del individuo y la
sociedad estan entretejidos. El hombre autorredizado tiene apertura frente a las relaciones
interpersonaes en la familia, en €l trabajo, y en las posiciones directivas; vaora a individuo sobre la
base de lo que es; tiene sentimiento de comunidad, de identificacion, ssmpatiay afecto. Sus relaciones
son profundas y valiosas; es capaz de retirar la frontera del yo, puede ser amable con todas las

personas.

La sociedad sana es en la que todos los individuos pueden acanzar un alto nivel de autodesarrollo, sin

limitar la libertad del otro. La persona gana libertad a través del papel que se le deja desempefiar en su
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sociedad.El hombre es también un ser-en-el-mundo y un estar-en-el-mundo, que significa convertir el

mundo en proyecto de las accionesy de | as actitudes posibles del hombre.

El mundo es una representacion de la realidad. Las cosas del mundo son utensilios en funcion del
proyecto humano. Encontrando una relacion entre cuerpo y mundo, uno se encuentra a si mismo.
Consagrarse ala contemplacion del mundo implica que uno se diluye con ellos en cuerpo y ama en sus
relaciones espiritua -intelectuales.

La autorrealizacion es el proceso historico y también colectivo del enfriamiento permanente del ser
humano con la naturaleza. Solo en este entrenamiento el ser humano individual y la humanidad en su
totalidad tienen la posibilidad de manifestar |as propiedades humanas que pueden lograr y garantizar un

desarrollo positivo de la historia humana.

Parte esencia de la autorrealizacion es la confrontacion con el entorno, que conduce a conmociones'y
catastrofes.

El hombre autorreaizado fomenta el comportamiento respetuoso y equilibrado hacia la naturaeza, la
aceptacion de las propiedades de su naturaleza humana 'y una mejor percepcion de la realidad. Estas

personas sobrestiman los bienes de lavida, por pequeias que sean esas experiencias.

Haciendo un intento por Ilegar a un concepto que unifique las tres areas (psicologia fenomenoldgica,
humanista, existencia) se puede decir que la salud mental es o existe: cuando €l ser humano através de
la observacion fenomenolgica de si mismo; intencionamente, intuitivamente y dejandose dirigir por
la tendencia innata actuaizante, llega a ser consciente de su ser. Por esta conciencia de si mismo
percibe que esta arrojado en el mundo y que su fin es la muerte; su experiencia anticipatoria de la
muerte, no le permite verse gprisionado por las posibilidades mundanas; sino que se percata de su
poder de eleccidn, y ve que puede elegirse a si mismo, ser libre y empezar a actuar para ser lo que es.
Esta libertad activa lleva a hombre no solo a transformarse a si mismo, sino también a mundo y a la
sociedad.

Salud Mental de acuerdo a la OPSIOMS.  La Organizacion Mundial de la Salud intenta dar un

enfoque multidisciplinario respecto a la salud mental, integrando aspectos psiquiatricos, psicolégicosy
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socides. La salud mental es la actividad de la conciencia, es afectividad, autovaloracion persond y
actividad de grupo, es voluntad, inteligencia, memoria, atencién, pensamiento. La salud menta es parte
integral e integra de la sdud humana, es la esenciaque determina el ser.

En su Congtitucion, la OMS (Levav, 1992), define la sdud mental como un estado de completo
bienestar fisico, mentd y socia. En el &rea de psiquiatria todavia estan los que afirman que la salud
mental es la ausencia de enfermedades, aguellos que se atienen a los criterios tradicionaes de la
medicina en cuanto a salud y enfermedad y protegen la salud mental diagnosticando y tratando las
enfermedades mentales. Consideran que la prevencion y € tratamiento de los trastornos mentaes son

problemas estrictamente médicos.

Algunos psiquiatras aconsejan la introduccion de servicios psiquiatricos en los servicios generales de
salud y laformacion adecuada de los médicosy las enfermeras en
materia de salud menta (enfermedad mental), esto muestra que la atencion en psiquiatria en cuanto a

salud menta continua refiriéndose alos trastornos mentales.

Consideran que es indispensable introducir en la atencion primaria un componente de salud mental. La
atencion de salud mental debe considerarse parte de las actividades que se engloban bgjo el tratamiento
de las enfermedades comunes, y por tanto, es un elemento esencia de toda atencion primaria adecuada.
La salud mental debe ser objeto de especia interés en todos los aspectos de la accién sanitariay es un

elemento importante de la atencion primaria de salud.

La persona que trabaja en atencion primariarealizaladeteccién inicia de los
problemas psicosocides que afectan alos pacientes, toma las medidas inmediatas para su atencion y da

seguimiento a paciente o o derivaa otros niveles.

Sin embargo para otros la concepcion de salud menta y su aplicacion ya trascienden ampliamente al
modelo médico clasico y se integran con el aspecto psicologico y social. Por ggemplo esta el sector de
salud mental que se lo llama salud metal de base, que es la estrategia para estimular a |las personas a
gue acancen un nivel minimo de satisfaccion de sus necesidades que a su vez las capacite

psicol 6gicamente para enfrentar su problemética. Se identifica con la participacion de la gente afectada,
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el entorno y los problemas objetivos; pero selecciona, preparay planifica un proceso de estimulacion
gue permite alas personas desarrollar su capacidad psicolbgica para enfrentarse alos problemas reales.
Juegan un papel importante el fortalecimiento psicoafectivo y la concientizacién practica en el curso de

|as actividades cotidianas.

En este sentido |a salud mentd es €l estado que permite € desarrollo dptimo de cada individuo en el
orden fisico, intelectua y afectivo, en la medida en que es compatible con el desarrollo de otros
individuos. Es deber de la sociedad permitir a sus miembros ese desarrollo, asegurando a la vez el

desarrollo de la sociedad misma.

El hombre mentalmente sano es el hombre productivo, gue sostiene con el mundo una relacion amorosa
y usa su razén para aprehender objetivamente la realidad; €l que se siente como una individualidad
singular sin dejar de sentir su solidaridad con € préjimo, € que no deja de nacer mientras vive y

consideralavida como el mas precioso de los dones que harecibido.

La sadud menta comunitaria depende de la relacion del desarrollo general con los aspectos
psicosociaes y conductuales, la percepcion de lasalud y la calidad de vida por parte de lapoblacion, la
forma con que se cubren necesidades basicas y se aseguran los derechos humanos, y lafrecuenciay la

atencion de los trastornos mentales.

Este campo de la salud menta se refiere a las calidades y las modalidades de la vida de las personas
como integrantes de agregados sociales que van desde las familias a los grupos organizados y las
clases. Se piensaque lacalidad de viday €l nivel de bienestar de |as personas estéan condicionados por
su estructura familiar, por su agrupacion en conjuntos organizados y también por su pertenencia ala
clase. Dentro de la comunidad se debe coordinar la educacion para la salud mental, con € fin de
atender las necesidades de esta, para elaborar estrategias y programas para el tratamiento y la
rehabilitacion de los pacientes con problemas de salud mental que vivan en la comunidad y hacer

participar alos dirigentes de lacomunidad en | as actividades de salud mental .

Otratesis sobre € tema es la de salud mental positiva, que se refiere a que la salud menta es méas que

la ausencia de trastornos psiquicos identificables o enfermedades mentales. Esta tesis se funda més en

10
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los conceptos de crecimiento, maduraciéon y desarrollo de la personadidad que en la presencia o

ausencia de enfermedades.

Laatencién de lasdud del paciente es percibida como una responsabilidad compartida entre el médico,
el paciente, la familia y otras figuras significativas. El paciente que antes era pasivo, ahora es
considerado agente activo en a atencién de su salud, capaz de tomar decisiones trascendentes en

relacion en el uso de sus habilidades para administrarse cuidados.

Se fortalecen en esta tesis |os autocuidados en salud mental. El individuo es visto ahora como agente
activo que hace sus propias elecciones. Tiene el propodsito de acrecentar el conocimiento de si mismo y

de su desarrollo personal. Se define lasalud menta de acuerdo con los siguientes atributos:

Conscienciay del propio cuerpo y habilidades paralarelgjacion fisica
Consciencia del estado emociond propio y habilidades paravigilarlo
Conscienciay aceptacion de propio yo y sentido de identidad personal
Autonomia, aptitud paratomar decisiones por uno mismo;

Percepcion rectade lareaidad. Comunicacion interpersona

S O S o

Dominio del medio, persond, incluso en 1o que respecta a la gptitud para los sentimientos

amorosos, parala solucién de problemas y parala accion eficaz

La OM S sugiere que cada pais establezca politicas y programas de salud mental
fomentando la aplicacion de conocimientos de salud mental en la asistencia sanitaria general, el
desarrollo socia y el mejoramiento de la calidad de vida; estimulando la participacion de la comunidad

en el desarrollo de servicios de salud mental y fomentando el espiritu de autoayuda.

La politica definida de salud mental debe tener tres componentes esenciaes: opciones y orientaciones
establecidas segun prioridades; adopcion de estrategias orientadas a logro de objetivos aceptados de
comun acuerdo y renovacion continua de dicha politica de acuerdo a los resultados obtenidos, las

modificaciones en el contexto social y |os nuevos conocimientos.

11
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Salud Mental en Bolivia En la informacion amacenada por la OMS, elaborada en Bolivia, existen
proyectos que consideran a la sdud menta refiriéndose a los trastornos mentales y como un
componente méas en enfermedades de otro tipo.

Uno de los documentos tiene el fin de definir el rol de las enfermeras en la atencidn de salud mentd,
orientandolas en la gecucion de actividades de salud mental (Salinas, B.1988). En otro documento
[lamado Sondeo sobre Saud Mental de la Mujer en la Ciudad de La Paz se determind la tasa de
enfermedades mentales en una muestra de la poblacion femenina en La Paz, siendo éstas elevadas, de
acuerdo a la enfermedad, al estado civil, ocupacién y afios de estudio (Abuzzese, De la Quintana 'y
Begarano, 1989).

Estos ejemplos muestran que aln estaimplicito en el titulo de salud mental, el referirse a enfermedades
0 problemas mentaes. Carlos Linger representante de la OMS en Bolivia hizo notar que la salud

mental plantealanecesidad de un acercamiento entre lamedicina occidenta y lamedicinatradicional.

El prefecto de Santa Cruz Dr. Alfredo Romero afirmé que se debe ver ala salud menta cono sintesis

delasaud, culturay desarrollo de lapoblaciéon (Abuzzese,, De la Quintanay Bejarano,1989).

El Secretario Nacional de Saud de Bolivia, Dr. Oscar Sandova Morén afirma que la salud mentd se
debe relacionar con el reconocimiento de derechos, como obligaciones de la sociedad de promover |la
dignidad y respeto de | as culturas indigenas como parte y origen de la sociedad nacional (Abuzzese, De

laQuintanay Bejarano,1989).

De acuerdo a Casd (1989) la situacion de la salud mental de la poblacion indigena en Bolivia tiene
relacion con las condiciones de pobreza, marginacion y violencia que sufren. El desarrollo de un
programa de salud mental debe tener bases conceptuales que integren en su objetivo el mejoramiento
de la calidad de vida de los pobladores en su dimension fisica, psicolégicay cultura. Esto implica un
equilibrio entre los aspectos sométicos y psicologicos de la persona, €l logro de relaciones armonicas
dentro del contexto socid, familiar y comunitario y la reafirmacion de la propia identidad (Abuzzese,

De la Quintanay Bejarano,1989).
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Las estrategias de un plan de salud mental deben incluir: creacion de indicadores propios de saud
mental; respeto e integracion de la medicina tradicional: programas educativos en salud mentd;
regionalizacion y priorizacion de areas y grupos con base en diagnosticos regionales; promocion de la
conciencia social para identificar problemas, plantear soluciones y tomar decisiones contextualizadas;

formacidn de recursos humanos.

La salud mental para el Departamento Naciona de Salud Mental de La Paz tiene que ver con lavida
diaria de todos, se refiere ala manera como cada uno se relacionaen |as actividades recreacionales, en
el contacto diario con los demas y en genera en la comunidad. Comprende |la manera en la que cada
uno armoniza sus deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales con los

requerimientos para hacer frente alas demandas de lavida.

Asi llegan a considerar que la salud mental es la capacidad del individuo de adaptarse al ambiente en
gue vive, asi como la capacidad de participar y contribuir en forma constructiva a las modificaciones
del ambiente fisico y social y conseguir una expresion armoniosa en la realizacion de sus
potencialidades susceptibles de encontrarse en conflicto (Abuzzese, De la Quintanay Bejarano,1989).

Por otro lado consideran que | as personas mental mente sanas general mente se caracterizan por:
1. Estar satisfechas consigo mismas,
2. 2. Se sienten agusto con otras personas,

3. Enfrentan los problemas a media que se van presentando.

También se define alasaud mental dentro en la medicinay la psiquiatriacomo “el estado de equilibrio
y adaptacion activay suficiente que permite a individuo interactuar con su medio, de manera creativa,
propiciando no solo su crecimiento y bienestar individual, sino e de su ambiente social cercano y
lejano, buscando mejorar las condiciones de vida de la poblacion conforme a sus particularidades’
(Dévila, 1995).

Tomando en cuenta esto & Plan Naciona de Salud Mental establece lineamientos para ofrecer a las
poblaciones servicios integrados en la Atencidon Primaria, siendo uno de ellos la salud mental cuya
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importancia en la atencion nace a laredidad asistencial, ya que el 20% de los pacientes que visitan los

centros presentan problemas psiquiatricos o psicol dgicos significativos.

El Manua de Atencion Primaria en Salud dirigida a médicos dan prioridad a las poblaciones rurales y
urbanas periféricas, a las familias en alto riesgo y a los trabajadores; desarrollando actividades de
promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion (Manual de Atencion Primaria en Salud Mental
ParaMédicos, 1989).

Para llevar a cabo la atencion a esta poblacion estan elaboradas estrategias de acuerdo a cinco
programas. de acoholismo y drogadiccion, de epilepsia y enfermedades neurolégicas, trastornos
mentales avanzados, Salud Mental Infantil, Adolescenciay Salud Mental del Trabajador.

El que la persona propicie su auto-bienestar fisico y mental es un indice que reporta salud mental
adecuadamente orientada, de la que se espera su proyeccion en la busgqueda de bienestar y crecimiento

de su medio ambiente y luego de su entorno socia (Davila, 1994).

Las politicas que busguen la salud mental de la comunidad orientaran sus esfuerzos haciael logro dela
participacion comprometida del grupo socia objetivo, sin perder de vista la importancia de la
individualidad, de esta manera se ird cumpliendo el ideal “una salud mental con todos y para todos’
(Dévila, 1994).

La salud menta fue en Bolivia relegada de los programas de salud publica, debido alas concepciones
cuatitativas y biologizantes, producto de la diaéctica cientifico natural, que ha contribuido a la

indiferenciade lapersonay de su calidad de vida.
Esta actitud unilatera influy6 en los programas de salud, perjudicando el enfoque integral del hombre

enfermo, motivo por el cual, no se hadado ladebidaimportancia ala calidad de vida de los ciudadanos

con relacion alasalud mental en nuestro pais (Hollweg, 1982).

14



El concepto de salud mental en psicologia humanista existencia 2002, Val. 1, No.1

CONCLUSIONES

A lo largo de toda la investigacion se recabaron aspectos muy importantes sobre salud mental. En
primera instancia la salud mental fue abordada como un area méas de la medicina, en la especialidad de
psiquiatria, diagnosticandola en base a los criterios tradicionales de medicina, atribuyendo a la salud
menta la ausencia de sintomas de enfermedades mentales o discapacidades a diferentes niveles
cerebrales. Posteriormente existié un abordaje més socia del tema, considerando que la educacion ala
sociedad, la cultura, las relaciones comunitarias son fundamentales no para que no existan problemas
en lasalud mental, sino para prevenir y tratar los problemas que se presenten. Es en este sentido es que
hasta ahora en muchas areas relacionadas con salud mental, se la sigue homologando con la
enfermedad mental, es asi que cuando se escribe sobre salud mental, se concluye haciendo referencia a

laenfermedad mental, enfatizando el aspecto de laenfermedad, del problema.

Respecto a las politicas en salud menta la OMS Y Bolivia toman como objetivos a la atencion
primaria, secundaria y terciaria en sdud mental; buscando proporcionar atencién oportuna a los
individuos cuyo equilibrio psicoldgico lo requiriese, y desarrollando 6ptimamente la salud mental de la
poblacion, mediante medidas de fomento y prevencion. Paralo cua se requiere la participacion de las

personas, familias, trabajadores en salud mental, y lacomunidad en general.

De acuerdo alos documentos de la OMS la informacién disponible sugiere que los trastornos mentales
son la causa de discapacidad méas importante y costosa de tratar en las sociedades. Sin embargo, en
ningun pais los programas de salud mental y asistencia al enfermo mental reciben la importancia que
merecen. La complegjidad y severidad de las enfermedades mentales requiere para su asistencia,
prevencion y rehabilitacion, la cooperacion de la persona, la familia, la red o conjunto de servicios de

salud menta y la comunidad.

En este sentido parala psicologia humanista-existencia la salud mental no es la ausencia de sintomas o
enfermedades, sino un proceso de realizacion personal, sin tener en cuenta el nivel menta, las
capacidades o incapacidades fisicas, ni las disfunciones mentales. La salud mental se da en la medida
de las posibilidades de cada persona. No se toma en cuenta un diagndstico psiquidtrico (a no ser
simplemente como referencia) para no etiquetar, ni limitar al ser humano. Al contrario seimpulsaaque
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la persona sea ella misma, sea lo que quiere ser y 1o que de manera innata tiende a ser. Basicamente la
persona es la responseble de su sdud mental. La psicologia seria un instrumento para su
autoexploracion y autoconocimiento por medio de los cuaes puede valorar 1o que tiene, lo que esy lo

gue quiere, y de este modo se puede ser saludable.

De todas maneras ago que se asemeja en estos campos es €l hecho de que el hombre es un ser integral
y como tal merece un cuidado integral, multidisciplinario y que abarque todo su ser: organico, psiquico

y espiritua; ademas de ser unapersonaindividua y socia.

Otro aspecto en el que enfatizala OMS es en lanecesidad de legislacion en salud menta, ya que asi se
podria contribuir ala solucién de los problemas en salud mental y dar continuidad a los programas en
gjecucion.

El abordge de la psicologia humanista-existencia respecto a la sdlud mental es de modo integrd,
considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales y espirituales como un todo. Se ve ad hombre
como un todo; pero a referirse ala salud mental, se enfatiza en los aspectos positivos de las personas,
sin que los sintomas impliguen un impedimento. La salud menta parte de la tendencia a la
actualizacion que cada ser humano tiene, tendencia a desarrollo personal de uno mismo, cada uno se
desarrolla de acuerdo a sus posibilidades y potenciades. Es salud mental seguir esta tendencia a la
realizacion por medio ddl yo.

Tanto la OM S como los planteamientos en Bolivia enfatizan en la importancia de la participacion de la
sociedad para € logro de la salud mental de la poblacion, partiendo de la sociedad, para luego llegar a
los individuos. Desde la perspectiva humanista-existencia no se niega este aspecto, sin embargo se
comienza por €l individuo para luego llegar a la sociedad. Aqui tienen que ver los autocuidados en
salud mental desde los aspectos fisicos hasta los espirituales, el conocimiento de uno mismo, los
valores personaes, larealizacion personal, etc.; esto luego se reflgja en la sociedad con la participacion
de estas personas, de modo que se puedan transmitir sus experienciasy lograr una sociedad nueva.

Por otro lado en la psicologia humanista-existencia la salud mental es un proceso y no un fin, como es
planteado en los documentos de la OMS. Ellos pretenden de un modo asistencia y preventivo llegar a
gue un dia no existan las enfermedades mentales 0 s existen sea en menor grado. Sus proyectos y

planteamientos tienen objetivos a largo plazo. Sin embargo la salud mental vista como un proceso se da
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en el aqui y ahora, considerando cada dia como un logro, no se debe cumplir requisitos para ser feliz,
sino serlo. Es verdad que la persona poco a poco se va conociendo y descubriendo |o que quiere de ella
misma, pero en este descubrir ya se encuentra la salud mental. La salud mental esta implicita en cada

ser humano, no es un logro, es un descubrimiento que debe desarrollarse, ejercitarse.

Para llegar a estas afirmaciones la psicologia humanista-existencial basd sus investigaciones
especialmente en la adecuada rel acion terapéutica, en la observacion de personas autorredizadas, en la

relacion del hombre autorrealizado con la sociedad y con lanaturaleza.
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