Violencia conyugal v trastornos de personalidad 2002, Vol. I, Ao 1

VIOLENCIA CONYUGAL Y TRASTORNOSDE PERSONALIDAD.

Eizalrazoquey Margareth Hurtado
Universidad Catdlica Boliviana

Las relaciones humanas son estudiadas desde siempre, ya que determinan el buen
desenvolvimiento del individuo dentro del medio que lo rodea. Es por medio de la
interaccion con otras personas, que se puede acanzar la cdidad de vida necesaria para
mantener un equilibrio, en este sentido es la personalidad quién se encarga de brindar orden
y congruencia a los diversos tipos de conducta manifestada por una persona, haciendo
énfasis en las funciones de integracién y organizacién, asi como en los componentes

cognitivos, motivacionalesy actitudinales ( Millon, 1994).

Personalidad entendida, como los diferentes grados de probabilidad de responder de cierto
modo ante cierta situacion en particular (Beck y Freeman, 1999), que permitird d individuo
relacionarse con su entorno, determinando la calidad de vida S dentro de este
relacionamiento el individuo responde a su entorno de manera flexible, con conductas y
percepciones que incrementen su satisfaccion persona y relacionamiento, se trata de
patrones de persondidad saludables, por otro lado s responde de manera inflexible,
disminuyendo su satisfaccion e interaccion persona, se trata de patrones de personalidad
desadaptativos, los cudes al tornarse en automaticos y repetitivos se denominan Trastornos
de personalidad. Estos patrones desadaptativos conllevan a una serie de probleméticas en la
vida del individuo a nivel social en general y especifico, en relaciones més cercanas como
la de pargja, ya que s ambos miembros presentan patrones de personaidad adaptativos, la
relacion sera saludable, en cambio s uno o ambos presentan patrones de personalidad
desadaptativos, surgiran malentendidos generandose tension, lacua ma resuelta conllevara
a problemas més serios como laviolencia conyugal.

Violencia conyugal, entendida como cualquier agresion fisica, psicoldgica o sexua que



Violencia conyugal v trastornos de personalidad 2002, Vol. I, Ao 1

vulnere la libertad de uno de los miembros de la pargjay ocasionandole dafios personales
(Echeburta, 1998), la cua ademas de afectar a la pareja, influird negativamente en las

personas gque larodean, conllevando auna serie de problemas familiares y sociales.

Debido a la importancia del tema, éste ha sido estudiado, desde diferentes enfoques y
perspectivas, uno de los mas importantes; el enfoque cognitivo-comportamental, investigd
aspectos cognitivos formulando tergpias basadas en procesos, como la resolucion de
problemas, comunicacién, negociacion etc.( Arias y House, 1998). Otros estudios se
centraron en investigar a los miembros de la pareja de manera separada, analizando por
ejemplo las consecuencias de la violencia en la victima o los factores predisponentes en el
agresor. Sin embargo el incremento actua de casos de violencia, demuestra que los
enfoques hasta ahora formulados resultaron ineficientes, por ello en la investigacion
realizada se estudio la violencia conyuga desde una perspectiva integral, en la medida en
gue se tomd en cuenta aspectos tales como |os rasgos de personalidad de ambos miembros,
el nivel de resolucion de problemas que posean, los afios de convivencia y factores

emocionaes, todo ello dentro de larelacion de pargja

Debido a la importancia del tema, la investigacion centré su relevancia en tres aspectos. a
nivel social por que laviolencia afecta no solo ala pareja sino también a las personas que la
rodean, ocasionando problemas sociales como el divorcio, aandono de hijos, etc. por ello
el investigar a este nivel permite subsanar problemas sociales. Segin la teoria del
aprendizgje socid, la violencia es aprendida en los hogares, es decir, los nifios que crecen
en hogares violentos aprenden que la violencia es la Unica forma de resol ver problemas, por
ello intervenir a este nivel permite prevenir la gparicion de violenciaen los futuros hogares
gue estos nifios conformen. En segundo lugar centré su relevancia contemporanea en el
hecho de que actualmente el nimero de casos se vea incrementado cada afio, y se trata de
un grupo poblacional numeroso, asi en 1999 existié un tota de 24034 denuncias (INE;
1999), esto implica que esta poblacién se constituye en un grupo foco de atencién. Y centrd
su relevancia cientifica, en el hecho de constituirse en una investigacion pionera al

proponer una vision integra de la violencia conyuga, tomando en cuenta factores
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estructurales como |os rasgos de personalidad, dentro de larelacion de pargja

En base a esto se planted una serie de objetivos, como objetivo genera se tuvo:

Determinar la incidencia de los rasgos de personalidad desadaptativos del agresor y

lavictima dentro de la problematica de la violencia conyugal .

Como objetivos especificos:

Determinar qué caracteristicas de los rasgos de personalidad desadaptativos
intervienen en la constitucion de la pareja.Determinar si la presencia de déficits en
la resolucién de problemas se relaciona con los rasgos de persondidad
desadaptativos.Determinar qué tipo de violencia ( psi, fisicay sexud) se relaciona
con los rasgos de personalidad desadaptativos.

Determinar la relecidon existente entre los afios de convivencia de las pargjas

evaluadas, |os rasgos de personaidad que presentan y laviolencia.

Y como objetivos terminales:

Determinar el perfil del agresor.

Determinar el perfil de lavictima.

Método.

Se utiliz6 una metodologia determinada, en primer lugar la investigacion fue de tipo
correlacional, en lamedida en que pretendio determinar el grado de relacidn existente entre
2 0 mas variables ( Hernandez, Fernandez, Baptista, 2000) en este caso las variables:
trastornos de personaidad, violencia conyuga y resolucion de problemas. Asi se trata de un
disefio transeccional por que se realizé las mediciones y recogida de datos en una sola

ocasion.
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L os participantes tuvieron que cumplir con ciertos requisitos, en primer lugar formar parte
de una pargja donde exista violencia, constituida, es decir, que conviva 0 se encuentre
casada por mas de dos afios, con edades superiores a los 18 afios, por que sdlo a partir de
este rango de edad se puede estudiar una personalidad constituida y que sepan leer y

escribir en lamedidaen gque los cuestionarios que se les aplico fueron escritos.

Para determinar el nUmero de participantes, se realizd una muestra probabilistica simple
(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2000), que se basa en la siguiente formula: n” = 2/ V2,
n=n"/1+n"/N.Dondeé€ total delapoblacién atomar en cuenta fue de 1880 casos que
fueron € total de denuncias redizadas en la Brigada de Proteccion |a Familia, durante €l
primer semestre del afio 2001, a partir de elo se obtuvo como muestra representativa a 36

parejas, es decir, 72 participantes.

El ambiente en el que se llevé a cabo la investigacion fue la Brigada de proteccion a la
Familia de la ciudad de La Paz, institucién que se encuentra en la zona norte de dicha
ciudad, es dirigida por policias mujeres y es alli donde se denuncian los actos violentos

dentro del hogar.

Se tomd en cuenta 4 variables fundamentales, cada una con sus respectivas subcategorias,
indicadores e indices (ver figura 1). Es importante sefidar que no se denomind a la
Variables de Violencia conyugal y de Trastornos de personalidad como variables
dependientes o independientes, sino como variables 1 y 2, ya que la violencia es un
problemaintegral, donde no se puede sefialar como Unica causa a los rasgos desadaptativos
de persondidad. Para la evaluacion de dichas variables se utilizd 3 instrumentos. El
primero fue el Cuestionario de violencia conyugal, destinado a evaluar la variable 1 y la
variable intercurrente, de elaboracion propia, constando de 10 incisos, con respuestas de
tipo cerrado y puntgjes tanto cuanti como cualitativos. El segundo instrumento fue el
Cuestionario IPDE o Cuestionario internacional de evaluacion de trastornos de

personaidad médulo DSM-1V, destinado a evaluar |a variable 2, compuesto por 85 items,
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tipo verdadero-falso, brindé un perfil de personaidad especifico, correspondiente a los 11
perfiles de personalidad propuestos por e Manua diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales, DSM-1V, este cuestionario fue sujeto a validacion con expertos, ya que
en el original faltaban los incisos correspondientes al trastornos pasivo agresivo, los cuales
fueron adicionados.

Subcategorias Indicador indice
V1: Violencia | Fisica .| Patadas, pufietes | Presencia/ausencia
conyugal Psicolégica Insultos, amenazas Frecuencia
Sexual Violacion Intensidad
V2 Esquizoide, Esquizotipico
Trastornos de _| Limitrofe, Evitativo, Indicadores: Falso
Obsesivo, Paranoide y estadistico de los
Antisocial, Pasivo-agresivo, trastornos mentales:
Dependiente DSM-IV
Variable
mediacional:
Resolucion  de Problemas Definicion del problema Adecuado
problemas »| cotidianos »| Blsgueda de alternativas |—»| Medianamente
Ejecucion de planes adecuado
Reevaluacion Inadecuado
Variable
intercurrente: - .
Daiio fisico Dafio externo Moretes, heridas
» Dafiointerno » superficiales > Presente/ ausente
Fracturas

Figural: Variables de lainvestigacion.
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Figura A: Rasgos desadaptativos.

B Rasgos A
B Rasgos B
ORasgosC

Frecuencia

muj eres hombres

Figura 2. Distribucion de frecuencias en que se presentan |os rasgos estudiados, segin sexo

Y se utilizd6 un cuestionario, destinado a la evauacion de la variable mediacional,
compuesto por 8 items, a modo de situaciones hipotéticas a resolver segun las fases dentro
de el proceso de resolucion de problemas, este cuestionario brindd puntges cuanti y
cudlitativos y también fue sujeto a validacion, ya que es de elaboracion propia.
Posteriormente se gplicd los cuestionario alos participantes, lo cual se realizd en ambientes
de la Brigada de Proteccion ala Familia, este proceso constd de 2 fases, una de aplicacion
de los cuestionarios alas participantes femeninas y otraalos varones.

Resultados.

Los resultados obtenidos son los siguientes, en relacion a cuestionario de Trastornos de
personaidad se pudo observar que a nivel genera los participantes obtuvieron rasgos de
tipo A, es decir, se caracterizan por una personalidad de tipo Esquizo; poco contacto con la
realidad, retraimiento y evitacion social, en segundo lugar se encuentran los rasgos de tipo
C, caracterizados por poseer un nucleo afectivo, ya que estas personas no perciben las
contingencias de sus acciones y orientan su vida a logros personales y por dltimo se
encuentran |os trastornos de tipo B, caracterizados por un alto perfil de salida o descarga a

medio y actuar de modo agradable paralograr sus propositos (ver Figura 2).
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De manera especifica se obtuvieron rasgos puros, es decir, que algunos participantes
obtuvieron mayor cantidad de rasgos correspondientes a un trastornos y rasgos mixtos ya
gue otros obtuvieron la misma cantidad de rasgos pertenecientes a dos trastornos. Las
mujeres presentaron, en su mayoria rasgos caracterizados por evitacion conductual, afectiva
y cognitiva e inestabilidad, en segundo lugar rasgos caracterizados por €l retraimiento
social y como rasgos mixtos la combinacion que mas se presenta es de rasgos obsesivo-
evitativos. Respecto a los hombres presentaron, en mayor porcentgje, rasgos limitrofes y
evitativos y en segundo lugar rasgos caracterizados por autoexaltacion, necesidad de
atenciéon y control, como rasgos mixtos rasgos obsesivo-pasivo agresivos e histridnico-

antisociales ( ver figura 3).

Rasgos desadaptativos
E de personalidad %
Mujeres Hombres
Puros Mixto Puros Mixtos
A 4 A 4
Evi, Li v Li, Evi
Es, Ez = Nar
Obs-Evi His Obs Obs.Pas

His-Ant

Figura 3: Rasgos de personaidad hombresy mujeres

A nivel de pargja, obtuvieron rasgos opuestos o similares en ambos miembros, asi 9 pargjas
presentaron rasgos de tipo A en un conyuge y de tipo C y B en el otro. 19 rasgos de tipo A
en ambos miembros, 5 rasgos de tipo C en ambos, y 2 rasgos de tipo B en ambos conyuges.
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Se analiz6 también la relacion existente entre los afios de convivencia de la pareja y los
rasgos de personalidad que presentan los conyuges, asi se pudo observar que durante los
primeros afos de convivencia (0 a 3 anos), las mujeres presentaron en genera perfiles de
tipo A, es decir con tendencias a retraerse ante la violencia, durante los afios siguientes (4 a
7) se acentlo la evitacion, presentdndose también perfiles de hipervigilancia, durante los 8
a 10 afios de convivencia se presentaron ademas perfiles de tipo impulsivo e inestable. En
relacion a los hombres durante los 0 a 3 afios de convivencia se pudo observar perfiles
impulsivos y evitativos, posteriormente (4 a7 afos) perfiles de autoexatacion, los cuales se
mantienen durante |os afios siguientes (ver figura4).

Convivencia —P@ ;@

A 4 A 4
v - | Limitrofe, esquizotipico | Limitrofe, evitativo,
0a3anos esquizoide, obsesivo, histriénico, obsesivo,
evitativo, histriénico, narcisista, esquizoide.
antisocial, limitrofe
A 4
4 a7 aios » Evitativo, esquizoide, paranoide, » Narcisista, limitrofe, obsesivo,
esquizotipico, histrionico, pasivo-agresivo,  histrionico,
obsesivo, narcisista antisocial, evitativo.
A 4
8al0 » Evitativo, limitrofe, Narcisista, limitrofe,
anos esquizoide, narcisista, "| esquizoide, evitativo,
obsesivo, histrionico. esquizotipico, obsesivo

Figura4: Afios de convivenciay rasgos de persondidad desadaptativos

El cuestionario de resolucion de problemas, brindd los resultados siguientes, en primer
lugar no mostré déficits mayores a este nivel, asi la mayoria de los evaluados presentaron
puntajes superiores a 60 sobre un total de 100 ( ver Figura 5). Sin embargo la presencia de
violencia en estas pargjas indicO la presencia de niveles de resolucion de problemas
deficientes, lo cual permite recordar que a resolver un problema se encuentran inversos dos

niveles: el de las representaciones cognitivas que son aguellos supuestos 16gicos para
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resolver un problemas y el de las representaciones sociales que son maneras aprendidas y

repetidas de enfrentar un problemas, en e caso de un cuestionario que implica una

situacion, tedrica, sin ninguna carga afectiva, las personas respondieron a partir de

representaciones cognitivas, sin embargo en un problema cotidiano, de pareja que implique

Frecuencia

Figura B: Resolucién de problemas (puntajes individuales)

O RN WA GO
\
\
\

Figura5. Distribucién de los puntges individuales de resolucion de problemas

cierta carga afectiva y sea estresante, las representaciones sociales, seran priorizadas ante

las cognitivas, ya sea por que antes se enfrentdé un problema de la misma forma o por

observacion, lo cuad llevard en el caso de las pargjas estudiadas a que se genere laviolencia

(ver figura6).

A nivel
tedrico
A

Representaciones
cognitivas

Representaciones
sociales

A nivel préctico

A\ 4
T Costumbre,
\ repeticion,

l Representaciones observacion
sociales  sobre

Carga afectiva cognitivas

estresantes

VIOLENCIA
Problema mal/ no resuelto

Figura 6. Esquema de resolucion de problemas
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Este cuestionario brindé ademas puntajes especificos para cada una de las fases del proceso
de resolucion de problemas, asi es en la fase de Definicion del problema, fue donde y se
presentaron los puntges memores (ver figura 7), 1o cual indica que en €l inicio del proceso
las personas presentaron déficits, d momento de evaluar €l problema e identificar una
solucion redlista para este obtener informacion acerca de la situacion, al definir de manera
operaciona el problema e identificar las variables importantes y a determinar las causas
gue dan lugar y mantienen la situacion y fijarse objetivos de solucion reales y concretas. Es
por ello que se puede sefidar que desde € inicio del proceso se presentan falas, lo cua

conllevaaque en general los problemas no se resuelvan de manera adecuada.

Fases de resolucién de problemas

40
35
30 M Def.
8 25 W Bus.
Q .
§ 20 OEje.
8 H Reev.
T 15
10 A
5 ,
O 4

0-20 21-40 41-60 61-80  81-100
Puntajes

Figura 7. Frecuencias observadas en la fase de resolucion de problemas

Por otro lado realizando una comparacion entre los puntajes obtenidos por hombres y
mujeres (ver figura 8), se observé que las mujeres presentan puntajes menores, lo cual
indica que la pareja no posee l0s mismos recursos a la hora de resolver un problema, asi

estos se resuel van de manerainadecuada o se pasan por ato.

A partir de los datos obtenidos en el cuestionario de Violencia conyugal, se puede sefialar
gue todas las parejas presentaban violencia fisica, siendo ésta la que se present6 en rangos
menores, es decir con un puntge maximo de 80 sobre un tota de 100, la violencia

psi colbgica se presentd también en todas |as paregjas, con indices elevados llegando al

10
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20

Figura D: Resolucién de problemas (por sexo)

15

10

Frecuencias

[

B Hom.

ua

0-20

21-40

41-60
Puntajes

OMuj.

61-80  81-100

Figura 8. Fase re resolucion de problemas segun el sexo

maximo de puntos posibles, implicando, desvalorizaciones, humillaciones, amenazas,

insultos, aidamiento y comparaciones, y la violencia sexua se presentd en 16 de las pargjas

evaluadas llegando también a un puntaje de 100 ( ver Figura9).

Violencia conyugal

N
a1

N
o

=
[¢;]

=
o

Frecuencias

ol
|

LA

0-20

21-40

41-60
Puntgjes

61-80

81-100

OV. Fis
mV. Ps
BV. Sex

Figura 9. Datos de frecuencia sobre violencia conyugal

Estos datos se relacionaron con los afios de convivencia de las pargjas y los rasgos de

personaidad, asi a nivel de violencia fisica entre 0 a 3 afios de convivencia €l nivel de

violencia encontrado fue bago, es decir que los episodios se presentan una vez a afo, la

intensidad es percibida como leve por las victimas y provocandoles lesiones superficides;

los rasgos de persondidad que se presentaron fueron histrionico, esquizoide, limitrofe,

evitativo, obsesvo y pasivo-agresivo, entre los 4 a 7 aios de convivencia la violencia se

present6 en niveles moderados, es decir con episodios de 1 vez a mes, la intensidad fue

11
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percibida como moderada por la victima y los dafios heridas profundas; los rasgos que se
presentaron son de tipo A, obsesivo, narcisista 'y paranoide y durante los 8 a 10 afios de
convivencia los niveles de violencia fueron elevados, con una intensidad de una vez ala
semana, percibidos como graves por la victima ya que le ocasionaron lesiones fisicas serias
(fracturas, hemorragias etc.); y los rasgos de personadidad que se presentaron son

histrionico, antisocial, narcisista, obsesivo y evitativo.

La violencia psicolégica, no se presentd en niveles bgos, entre los 0 a 7 afios de
convivencia mostré niveles moderados, es decir que se presentd unavez a mesy lavictima
percibié su intensidad como moderada; los rasgos que se presentaron fueron obsesivo,
paranoide, evitativo, pasivo, limitrofe y esquizoide, entre los 8 a 10 afios de convivencialos
niveles fueron elevados, es decir que su intensidad fue elevada 'y se presentd més de una
vez a la semana, los rasgos que se presentaron en este periodo, son histrionico,

esquizotipico, narcisista, antisocia y los detipo A.

i 7

| - o l

| Acumulacion de | No saben discutir: no resuelven los |

l latension "| conflictos o los evaden. |

|

Primera : : v :

fase. — | Violencia |

| psicolégica :

v |

Segunda | | o v Niega , minimiza, justifica |

fase Violencia Fisica ”| laagresion !

|

l v |

Arrepentimiento por g . :

Tercera [ parte del agresor Victimalo disculpa; Creeque | |
fase no podra cambiar nada.

|

Repeticion del ciclo: Agudizalaviolencia (violencia sexual),
Codependencia (relacion simbidtica): pérdida de autonomia.

Figura 10: Esquema que reproduce €l ciclo de violencia
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En relacion a la violencia sexual, tampoco se presentd en niveles bgjos, durante los0 a7
anos mostré niveles moderados; 10s rasgos que se relacionaron son evitativo, pasivo-
agresivo y paranoide, entre los 8 a 10 afios presentd niveles elevados; y como rasgos
limitrofe, esquizoide, evitativo, narcisista, histrionico, obsesivo, antisocial y pasivo-

agresivo.

Estos resultados se relacionan con la teoria del ciclo de violencia (ver figura 10), ya que a

mas afnos de convivencia mayores fueron 1os niveles de violencia encontrados.

— Retroalimenta: logra atencion, interpreta violencia
Victima como expresién emocional
CoTTTTTTTTTTTTT : A
v v Agudizarasgos !
Demanda atencion, |
exc&siw;\aelxpra on Cuestionada por no ser - .
emociona para "| @ centro de atencion > _Clera !
cubrir inseguridad :
Y No cubre — .
Agresor » EXIGE ™ la ——>| Violencia |
demanda Conyugal
\ 4 A 4 E
Evitarelaciones .| Sesiente » Ansiedad v
estrechas, invadido, Incrementa y
aidamiento, poco amenazado mantiene d ciclo de
expresivo violencia
7y

| Retroalimenta

Agudizarasgos:
mayor evitacion

Figura 11: Esquema conceptua de la pareja con rasgo histridnico y evitativo.
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Ademés de analizar los datos de forma generd, se relaciond estos en cada una de las
pargjas obteniendo esguemas de ellas, por gemplo en una de las pargas la victima
presentaba rasgos histriénicos, con una necesidad de atencion y expresion afectiva, por otro
lado el agresor presenta rasgos evitativos, asi la victima va a exigir demostraciones de
afecto a su pareja, la cual se va a sentir invadida y amenazada no cubriendo la demanda
entonces la victima se sentira cuestionada a no lograr convertirse en el centro de atencién
de la relacion, ambos generaran ansiedad y célera, aspectos emocionaes que a no ser
manejados de manera adecuada, seran descargados de manera agresiva, generandose asi 1a

violencia.

La cud retroalimentay agudiza los rasgos desadaptativos, en €l caso de la victima por que
percibe la agresibn como muestra de afecto, ya que prefiere la violencia a no recibir
ninguna sefial de su pargjay en el caso del agresor, por que refuerza la creencia de que las
relaciones estrechas con peligrosas y se aisla alin méas, manteniéndose el ciclo de violencia,

gue serepite unay otravez (ver figurall).

En base a esquemas individuales, se generd 3 esquemas que resumen los prototipos de
parejas encontrados: parejas con rasgos similares 0 parejas con rasgos opuestos, el esquema
7 muestra parejas donde uno de los miembros presenta rasgos de tipo A, con retraimiento

social, y el otro presentarasgos de tipo C enun caso y B en € otro.

El conyuge con rasgos de tipo C no es capaz de reconocer las consecuencias de sus actos,
por ello orienta sus acciones hacia fines personales, buscando atencion y control, por ello
exige e invade a su pargja, ésta va a percibir las exigencias como una amenaza a su
autonomia y generara ansiedad, acumuléndose la tension dentro de la pareja. EI conyuge
con rasgos C a no conseguir lo que desea se siente cuestionado, y exige aln mas
presentandose la violencia psicolégica, conformandose la primera fase del ciclo de
violencia. Después de esto el conyuge con rasgos A se aisdard aln mas y el conyuge con

rasgos C presentara célera e ira, sumado a esto la pargja no resuelve los problemas de

14
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manera adecuada, asi la combinacion de todos factores conlleva a la violencia fisica,

conformandose asi la segunda fase del ciclo de violencia

Retrodl

menta: agudiza rasgos.

Refuerza creencias. “ Soy inepto, es importante autonomia”

4.__

v
Rasgos A: Siente invasion, - i i
Retraimiento social, || amenazaautonomia |, Ansiedad » Mayor aislamiento
poco
involucramiento T l
socia, evitacion .
Exige | Acumula .| Nocubrela .| Noseresuelve
Invade tension demanda conflictos
Cuestiona
4 l A 4
Desestructura No saben
Rasgos C: No percibe Busca atencion, cuestiona discutir
las contingencias, comprobar superioridad v
orienta a fines superioridad, : :
personales controlar més Violencia
v Ansiedad conyugal
Hace todo por colea [~ | FISICA
Rasgos B: Descarga al Dafio - IqOJ_i;re?re lo que Ira
medio, actia para encu_blerto_, ] VIOLENCIA
lograr metas manipulacion PSICOLOGICA v
'y 7y Mantiene e intensifica:

Retroalimenta: agudiza rasgos.

los demas, me dafaran si no ataco primero”

Refuerzas creencias: “ Soy especial y responsablede |

Rasgos B: se tornan més agresivos, dafian mas,
Fase 3° del ciclo desaparece
Rasgos C: controlan mas, prueba su superioridad

VIOLENCIA SEXUAL

Por que no se afronta
problema, SE ATACA
ANTES QUE EL
OTRO.

Figura12: Parejas con rasgos de personalidad desadaptativos opuestos.
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En d otro caso € cényuge con rasgos de tipo B presenta conductas de dafio encubierto y
manipulacion, que invadiran asu pargja, lacua a sentirse amenazada generara ansiedad, al
no lograr cubrir su demanda e cdényuge con rasgos B presionard mas a su pareja,
presentandose la violencia psicoldgica, la cual junto acolera, ansiedad e irama manejadas,
y auna escasa habilidad pararesolver problemas conllevaran alaviolencia fisica

En ambos casos la violencia retroalimenta y agudiza los rasgos de personaidad
desadaptativos, asi el conyuge con rasgos de tipo A reforzara la creencia de que las
relaciones estrechas son peligrosas y que debe mantener una autonomia, aislandose cada
vez mas, los conyuges con rasgos de tipo C y B reforzaran sus creencia de ser especiaesy
responsables de los deméds y que si no atacan primero serdn dafiados; asi e ciclo de
violencia se mantiene e intensifica, |legando a presentarse violencia sexual y como se tratar
de personas con rasgos de personaidad opuestos atacan antes que el otro lo haga, no se
afronta el problema sino que se esta a la defensiva. El cdnyuge con rasgos de tipo B, se
tornara cada vez mas agresivo, y a la larga la tercera fase del ciclo de violencia
(arrepentimiento) desgparecera, por otro lado para €l conyuge con rasgos de tipo C la

violencia sera unaforma de controlar larelacion y probar su superioridad (ver figura 12).

El siguiente patron de parejas que se obtuvo, fue aquel donde ambos conyuges presentan
rasgos de tipo A, pero de forma genera uno presenta rasgos esquizotipicos y esquizoidesy
€l otro rasgo evitativos y limitrofes. En este caso €l conyuge esquizo presenta un marcado
aisamiento socia, y no desea las aproximaciones sociales, en cambio e conyuge
evitativo/limitrofe presenta aislamiento social, pero busca la aprobacion social y rediza
esfuerzos por evitar el abandono. Este Ultimo va a solicitar pruebas por parte de su pargja
para comprobar su vaia persona y para sentirse seguro en larelacion, pero su parejano va
a cubrir esta necesidad, entonces el conyuge evitativo/limitrofe demandard de su pargja
demostraciones, invadiendo su espacio, el cual a sentirse invadido y no poder expresarse a
nivel afectivo va a generar ansiedad. De esta manera se configura la primera fase del ciclo
de violencia, el conyuge que demanda atencion va a presentar, violencia psicol dgica como

medio para obtener |0 que desea.
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Retroalimenta: agudiza rasgos.
Refuerza creencias: “ L as relaciones estrechas son inaceptables, son

peligrosas”
v
Rasgos A: Siente invasion, no sabe como Mayor
Esquizotipico- » expresar afecto .| Ansiedad aislamiento
Esquizoide: "
Aidlamiento social, no
desea aproximaciones
snciales.
Evaden los
Exige Acumula No cubrela conflictos, no
Invade » tension demanda »| Selosresuelve
T |
. Ansiedad por Violencia
E.""Sgtosfj AE_v:tatl_vo t Demanda pr%ebasjl, que se cuestiona conyugal
imitrofe: Aislamiento otro para probar valia valia personal/ VIOLENCIA
social, blsgueda de personal y seguridad . " FsicA
” : seguridad
aprobacion  social 'y VIOLENCIA
esfuerzos por evitar la PSICOLOGICA
soledad.

l

_______ Retroalimenta: agudiza rasgos.

Refuerzas creencias: “ Soy inepto, soy una
persona mala merezco ser castigado, no puedo
estar solo”

Mantiene e intensifica
VIOLENCIA SEXUAL

Por que no se afronta
problema, AMBOS
ESPERAN QUE EL
OTRO TOME LA
INICIATIVA, QUE
CAMBIE.

Figura 13: Parejas con rasgos desadaptativos similares en ambos conyuges

A mayor exigencia y agresion, por parte del conyuge evitativo, el conyuge esquizo se
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aisara més, evadiendo la demanda, 1o cual generara que €l coényuge demandante, cuestione
lavaiapersond y la seguridad en larelacion, recurriendo alaviolenciafisica, como medio

paralograr lo que quiere, constituyéndose asi |a segunda fase del ciclo de violencia

Por otro d tratarse de pargjas, que evaden los conflictos o no los resuelven, la violencia va
a congtituir una forma de resolver los conflictos, retroalimentard y agudizara los rasgos
desadaptativos de ambos conyuges, asi el conyuge esquizo reforzara la creencia “ Las
relaciones estrechas son inaceptables, son peligrosas’, y su pargja readizard esfuerzos
mayores por evitar ser abandonado y cuestionara alln mas su valia personal, reforzando las

creencias® Soy inepto, soy una personamala, merezco ser castigado, no puedo estar solo”.

Por otro lado la violencia se mantiene e intensifica, pudiendo llegar a agresiones sexuales,
porque la pargja no afronta sus conflictos, los evade. Ambos presentan rasgos de
persondidad similares, cada uno espera que el otro tome la iniciativa, que el otro resuelva
el problema, asi no se enfrenta la situacion y se continua con €l ciclo de violencia (ver
figura13).

Y en el ultimo modelo, ambos cényuges poseen rasgos de tipo C, pero se presentan dos
variaciones. En un caso ambos se caracterizan por una busgueda constante de admiracion,
atencién y tratan de comprobar la superioridad, en este sentido ninguno aceptara
convertirse en la audiencia del otro, asi se acumula la tension dentro de la relacion, el
sentirse inferior 0 menos que su pareja amenaza su superioridad, y ambos recurrirdn a la
violencia psicol6gica, como forma de lograr 10 que desean, constituyéndose asi |a primera

fase del ciclo de violencia.

Por otro lado se trata de una pareja que no sabe discutir y por lo tanto no resuelven los
conflictos de forma adecuada, a ser emocionales resolveran los problemas de forma
superficial. EI hecho de que el otro no acepte admirarlo, les va a generar ira y colera,
entonces como medio para resolver sus conflictos y cubrir sus demandas recurriran a la

violenciafisica, configurandose la segunda fase del ciclo de violencia. Laviolenciaen este
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caso les permite demostrar su superioridad y constituirse en el centro de atencion de la
relacion, por ello retrodimentara y agudizara los rasgos desadaptativos que presentan,

reforzando sus creencias“ |os demés tienen que admirarme por que soy superior”.

En € otro caso ambos conyuges se caracterizan por controlar la relacion y a otro, pero al
mismo tiempo ninguno acepta ser controlado, entonces surge la tension, el no poder
controlar a la vez va a ser amenazante para estas personas, desestructurandolas, entonces
recurriran a la violencia psicolégica como medio para lograr lo que desean, pero la pargja
no va a ceder y se va a constituir una pelea por quien controla a otro y a larelacion, en
este sentido se va atratar de una pareja que no sabe resolver conflictos, en lamedidaen que
ambos son rigidos y ninguno cede, pasando por alto los problemas o resolviéndolos de

forma superficial.

Esto generara en ellos ira y colera, 1o cual conlleva a que se presente la violencia fisica,
como medio para controlar la relacion, esto retroalimenta y agudiza los rasgos
desadaptativos de cada uno, reforzando las creencias “Debo ser yo quién controla, sino las

cosas salen mal”.

En ambos casos la violencia se mantiene e intengfica, pudiendo llegar a agresiones
sexuales. Por otro lado, ambos poseen rasgos desadaptativos similares, por ello esperan que
el otro tomalainiciativa, es decir, ninguno cambia por decision propia sino que espera que

su pareja cambie ( ver figura 14).

Conclusiones

L os resultados antes mencionados, permiten concluir, a nivel de objetivo general, que los
rasgos de persondidad desadgptativos contribuyen en e surgimiento, mantencion y
agudizacion del ciclo de violencia: Asi estas pargjas 0 poseen rasgos de personaidad
opuestos o rasgos similares; en el primer caso existe una demanda que es invasiva para uno

de los miembros, la cual acompafiada por un inadecuado manejo emocional y fallas a nivel
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de resolucion problemas dara lugar ala violencia, asi €l ciclo se mantiene y retroalimenta

los rasgos de personalidad, ademés a tratarse de una pareja con rasgos opuestos se ataca

antes que el otro lo haga. En el segundo caso, |as parejas con rasgos similares presentan una

misma demanda, pero ninguno esta dispuesto a ceder, por €lo la violencia se genera como

una forma de lograr o que se desea, el ciclo también se mantiene y retroalimenta los

rasgos, y a tratarse de parejas con rasgos similares se espera que €l otro cambie.

Retroalimenta: agudiza rasgos.
Refuerza creencias. “ L os deméas tienen que admirarme porque soy superior”

-

Ambos

-

: A
v !
Busqueda: Ninguno acepta Ira :
atencion, ser la Amenaza su Colera |
admiracion, ser | “audiencia’ del » superioridad | !
e centrodela ntro .
relacion, probar l ' [ Permite:
superioridad ! q '
. lemostrar
l superioridad
No saben Violencia y contral,
Acumula discutir: no conyugal congtituirse
tension resuelven VIOLENCIA | _ | © centrode
conflictos FISICA | larelacion
Busgqueda:
controlar la T l
relaciony a .
otro T ; _
Ninguno Desestructura . | Mantienee
acepta ser VIOLENCIA. Ir i | intensifica: V.
— lad > o 2 ' | SEXUAL
N controlado PSICOLOGICA Célera :
! | | Por queno se
' | afrontaproblema,
Retroalimenta: agudiza rasgos. égﬂpBEgiN QUE
Reftjerzas creencias: “ Debo ser yo quién controla, sino las cosas salen |----- EL OTRO TOME
mal LA INICIATIVA,
QUE CAMBIE.

Figura 14: Parejas con rasgos desadaptativos similares en ambos conyuges
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A nivel de objetivos especificos se puede concluir que los rasgos de personaidad
determinan la constitucion de la pargja, asi se elige a conyuge por que posee rasgos
similares a los propios, ya que asi comprendera estos y no demandara mayores cambios o
Se escoge a la pargja por que posee rasgos opuestos a los propios, ya que se busca un
complemento, por ejemplo una personaidad impulsiva, buscara una tranquila, o se busca a
alguien que no cuestione |os rasgos propios, es decir que permita mantenerlos, por jemplo
una persona con una necesidad de atencién, escogera una pareja reservada, que le permita
constituirse en el centro de atencion.

A nivel de resolucion de problemas el cuestionario aplicado implicaba problemas tedricos,
pero permitio recordar que a resolver problemas afectivos prioriza las representaciones
sociales sobre las cognitivas y se actlia de manera impulsiva, a este nivel estas personas
presentarian una serie de déficits, esto permite sefidar que e ser humano es integral, por
ello evaduar un proceso como la resolucion de problemas dentro de una problemética mayor
como la violencia conyugal, requiere de un seguimiento mayor y en este sentido genera el
cuestionario resultd insuficiente. Sin embargo se puede sefialar que estas personas
presentan déficits en la primera fase del proceso de resolucién de problemas, a nivel de
definicion del problema, 1o cua implica que el proceso presenta dificultades desde el
principio y los problemas no se resuelven de forma adecuada, tomando un cuenta todos los
aspectos de la situecion. Ademés, las mujeres presentaron puntajes menores, lo cua
permite sefialar que la pareja no posee las mismas estrategias a este nivel y por ello no se
resuelven los problemas de forma adecuada. Por otro lado se puede sefidar que los rasgos
de personalidad intervienen en la forma de resolver un problema, asi una personalidad de
tipo A, tendera a evadir o aisarse ante una situacion problematica, en cambio un
personadidad de tipo B daflara o manipulard d otro como forma de enfrentar estas

situacionesy unade tipo C las resolvera de formaimpulsivay emocional.
Se puede concluir también que los diferentes tipos de violencia se relacionan con diferentes

rasgos de personaidad, asi la violencia fisica en niveles menores (por debajo de 41 puntos

sobre un total de 100), se presentd en perfiles de tipo evitativo, moralista y de dafio
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encubierto, en niveles moderados y elevados ( sobre 41 puntos hasta 81) en perfiles de tipo
descarga a medio con conductas destructivas e inadecuada expresion afectiva. A nivel dela
violencia psicoldgica, en niveles moderados ( hasta 61 puntos sobre 100) se relacioné con
rigidez y dafio encubierto, en niveles elevados ( entre 62 a 100 puntos) con expresion
afectiva inadecuada, poca empatia, impulsividad y no percibir las contingencias de las
acciones. Y a nivel sexual, en puntajes moderados, se releciond con desconfianza,
inadecuada expresion afectiva y no percibir contingencias de las acciones, a niveles
elevados con reacciones explicitas y falta de empatia

Respecto a los afios de convivencia, se puede concluir que a més afios de convivencia,
mayores son |os niveles de violencia, 1o cua se relaciona directamente con la teoria del
ciclo de violencia. Por otro lado analizado, la relacion existente entre los afios de
convivencia y los rasgos de personaidad, a nivel de las mujeres se puede sefidar que
durante los primeros afios de convivencia (0 a 3 afios ) presentaron perfiles de tipo A, ya
gue evitan la problemética como mecanismo de defensa, durante los afios siguientes
perfiles de aislamiento socia. En los hombres durante |os primeros afios de convivencialos
perfiles que se presentaron fueron de tipo impulsivo, carentes de empatia, inflexibles y de
agresion como medio para descargar la tension, durante los afios siguientes perfiles con

rasgos de rigidez, carencia de empatiay evitacion.

Y en relacion a los objetivos terminales, a nivel de los perfiles encontrados, los
correspondientes a los hombres fueron de tipo A: evitacion socia, inadecuada expresion
afectiva e impulsividad, y se presentan ademas rasgos desadaptativos donde no se perciben
las contingencias de las acciones, se orientan estas a fines personaes, busqueda de
admiracion, autoexaltacion, control y manipulacion. Las mujeres presentaron rasgos de tipo
A,. adamiento socia, evitacion, temor a abandono, expresién dfectiva escasa e

inadecuada.

L os resultados obtenidos permitieron ademas, generar una discusion tedrica, asi en primer

lugar se obtuvo mas de un rasgo de personadidad desadagptativo en varios de los
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participantes, 1o cua implica que las personas no poseen Unicamente un tipo de rasgos de
personaidad desadaptativos, Sino que poseen varios y que responderan priorizando uno u

otro, de acuerdo alasituaciony a aprendizaje previo.

En investigaciones revisadas (Davila, 1995, Echeburlia, 1998, Madanes, 1997), se sefialaba
una serie de factores que mantienen la violencia, como el alcoholismo, la dependencia
econémica, el nimero de hijos etc., pero no se menciona a los rasgos de personalidad
desadaptativos dentro de estos factores, |los resultados obtenidos permiten sefidar a estos
rasgos como fundamentales en la mantencién y agudizacion de €l ciclo. Se indica, también
gue la dependencia es un factor fundamental de manutencion de este ciclo, sin embargo en
la investigacion ninguno de los participantes obtuvo rasgos correspondientes a trastorno

dependiente.

Por otro lado en la revison bibliogréfica se tom6 en cuenta la teoria de indefension
aprendida de Seligman (1989), que indica que ante la violencia la victima aprende a no
responder por que su respuesta no cambia la conducta violenta, esta teoria se verifico con
los resultados obtenidos, ya que las mujeres en su mayoria presentaron rasgos evitativos,
siendo asi que evitan enfrentar a agresor. Se revisd también lateoria del ciclo de violencia,
la cua fue verificada, ya que a més afios mayores fueron los niveles de violencia

encontrados.

Las teorias revisadas (Davila, 1995, Dutton, 1997, Echeburtia, 1998, Madanes 1997)
muestran una clara diferencia entre el agresor y la victimay se adjudicaba las agresiones
como responsabilidad a este Ultimo, sin embargo debido a los resultados encontrados, a la
presenciade rasgos desadaptativos en ambos, se puede sefialar que no existe un responsable
y que victimizar ain méas ala mujer es erroneo, en la medida en que ambos son causantes y
responsables de la violencia, existe una codependencia en ellos, que conlleva a que ambos

generen y mantengan €l ciclo.

23



Violencia conyugal v trastornos de personalidad 2002, Vol. I, Ao 1

La literatura clinica (Manud diagnéstico psiquiatrico, DSM-IV, 1995, Beck y Freeman,
1999, Carver, Séler, 1997, Lemos, 1995) , indica que los trastornos de personaidad
constituidos, con patrones rigidos y desadaptativos cronicos, generan en el individuo
problemas a todo nivel y requieren una terapia prolongada, sin embargo en la investigacion
se encontré Unicamente rasgos de personalidad desedaptativos pertenecientes a estos
trastornos, que generan problemas en relaciones mas cercanas como la de pargja, lo cua es

importante anivel de terapia, ya que facilitarialaterapia

También a nivel de terapia, la bibliografia revisada (Arias y House, 1998) indica la
importancia de trabgjar a nivel de factores cognitivos como resolucion de problemas,
comunicacién, negociacion etc., sin embargo dado que existen factores estructurales, como
los rasgos desadaptativos de personalidad, seria importante que el clinico considere dentro

de laintervencion, por tratarse de factores mas estables.

Los resultados permiten, sefidar ademas las limitaciones propias del tema estudiado, en
primer lugar la falta de sistematizacion de los estudios existentes en Boliviaal respecto, y la
falta de investigaciones que involucren a la pargja en su conjunto, ya que o se estudia al
agresor 0 a la victima pero de manera separada. Pero las mayores limitaciones se
presentaron a nivel préctico, ya que si bien el acceso a las victimas parece relativamente
sencillo, por ser ellas quienes realizan la denuncian y acuden a grupos de ayuda, el acceso
a agresor fue mas complicado, por ello la Brigada de proteccion la familia resulto ser el
Unico ambiente encontrado donde ambos se presentan, sin embargo el trabgjar en una
institucién policial implicé una serie de limitantes, en primer lugar porque el trabgo se
realizo Unicamente en intervencion en crisis, es decir, que se aplicaban los cuestionarios el
momento en que se sentaba la denuncia o € agresor se presentaba a la citacion, lo cual
implica que este presentaba una carga emociona elevada, por otro lado los casos son
derivados a la Fiscalia de Familia, 1o cual limitd el nimero de participantes y en general
estos presentaban un nivel socio-cultural bgjo, asi se tenia que explicar € cuestionarios de
forma detalladamente, 1o cua implicd que solo se podia evaduar a una pareja a la vez,

limitando también el nimero de participantes.

24



Violencia conyugal v trastornos de personalidad 2002, Vol. I, Ao 1

L os resultados permiten a la vez sugerir futuras investigaciones en €l area, en este sentido
seria importante sistematizar los estudios existentes en Bolivia, realizar investigaciones
extensas con una poblacién mas estables, teniendo acceso por gjemplo a la consulta
privada, para asi poder indagar mas a fondo y ver cuantas de estas personas poseen un
trastorno constituido y que otros cuadros clinicos se presentan, €l acceso a estas personas,
permitiria analizar las diferencias socioculturales existentes, ya que la investigacion se
realizé con personas de un nivel socioecondmico bago y e acceso a terapia privada
permitiria obtener resultados en relacion a un poblacion con un nivel socioeconémico mas
elevado. Seria importante redizar investigaciones de caso Unico, lo cua permitiria
esclarecer temas aln en estudio, como €l origen social o0 genético de la persondidad. Y
redizar estudios donde se analice laincidencia de | os factores culturales en la problematica

delaviolenciaconyugal.

En base alo antes mencionado, se recomiendatrabajar a nivel de pareja, no con el agresor y
lavictima por separado, sino tomando en cuentalarelacion de ambos. A nivel de terapia se
propone en primer lugar recuperar a ambos miembros, interviniendo a nivel de los rasgos
desadaptativos que presenten, flexibilizandolos dado que es imposible cambiarlos del todo
o eliminarlos, tornarlos mas adaptativos, asi dejaran de ser interferentes. Es importante
también, brindarles herramientas que les permitan solucionar conflictos de manera
adecuaday manegjar |os factores emocionales, esto permitiria estabilizar a ambos miembros,
paraluego darles la oportunidad de decidir el futuro de larelacion.

Y se recomienda también trabgar a nivel de prevencion, es decir, tomando en cuenta la
teoriadd aprendizgje socia, que sefida que la violencia se aprende en los hogares, educar a
los nifios en este aspecto, previniendo asi al aparicion de este problemas en futuras

generaciones.
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