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El maltrato infantil es un fendmeno mundia cadavez mas aarmante. En Bolivia, seis
de cada diez nifi@s @ y adolescentes son maltratad@s en su familia y tres de 1@s
mism@s son victimas de abuso sexual en el &mbito familiar, escolar o labora
(Ministerio de Desarrollo Humano & UNICEF, 1997). Estas cifras reflejan que la
violencia contra la nifiez es una préctica socialmente aceptada tanto por adultos y
nifi@s, agraviados en nombre del amor, de la educacion y de la disciplina, siendo
atentados contra sus derechos y contra su dignidad de personas (Brondi, M., Barreto, L.
en Cedib, UNICEF, Terre deshommes, 1997).

El maltrato infantil es definido como toda violencia, ocasional 0 no, que atente contrala
integridad fisica o psiquicadel nifi@, afectando su desarrollo (Martinez y de Pall, 1993,
Barreto en Cedib, UNICEF, Terre des hommes, 1997). El maltrato infantil recae
especialmente sobre |as nifias por la discriminacion social que coloca a sexo masculino
por encima del sexo femenino, especialmente cuando se trata de abuso sexual, ya que
las nifias, y en menor medida los nifios, son violentadas sexua mente, sometidas por el
poder de adultos quienes las degradan y mellan su condicion de personas (Cedib,
UNICEF y Terre des hommes, 1997).

Segln Martinez & de Pall (1993, P4g.27), el matrato infantil por abuso sexua se
define como:
“la participacion del nifio en actividades sexuales que no puede
comprender, para las que no esta preparado por su desarrollo, a
las que no puede otorgar su consentimiento y que violan los
tables socialesy legales’ .

@ Se emplea @ pararespetar las diferencias de género, por lo a emplear lapaabranifi@s se entiende
nifosy nifias.
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En base a esta definicion, el abuso sexua infantil podria considerarse cualquier
conductade tipo sexual con un nifi@, llevada a cabo por un adult@ o por otro ni@ con
una diferencia de més de cinco afios. Mas especificamente, Coulborn Farrel (1993),
realiza una clasificacion del maltrato infantil por abuso sexual que incluye las siguientes

categorias:

1. Abuso sexua sin contacto fisico: comentarios del agresor a nifio, exposicion de
Organos sexuales, voyeurismo, mostrarle material pornogréfico a un nifio, inducir a
un nifo adesvestirse 0 masturbarse.

2. Contacto sexual: toque de las areas intimas de un nifio, inducir al nifio a que togque
las partes intimas del agresor, frotamiento de genitales contra el cuerpo vestido o
desnudo del nifio.

3. Penetracion digital o de objetos: penetracion del dedo u objetos del agresor en la
vagina o ano de lavictimao viceversa.

4. Sexo ora: lamidas, mordidas o succién de los senos, cunnilungus, fellatio,
annilungus.

5. Penetracion con pene: vaginal, ana o relaciones sexuales con animales.

Esta autora sostiene que es importante determinar las circunstancias del abuso sexual
como ser relaciones de dos personas, de grupo, anillos de sexo, explotacion sexua de
nifios, rituales de abuso, ya que las consecuencias que produce este tipo de abuso
pueden agravarse considerando las circunstancias en que el mismo se presenta.

En la mayoria de los casos, el abuso sexua es realizado por personas cercanas a los
nif@s, personas que conocian y en las cuales confiaban ya sean miembros de su
familia, personas a cargo de su cuidado o encargados de su formacion. Al ser personas
conocidas por el nifio o la nifia, pueden ejercer control sobre su victima por medio
amenazas, recompensas 0 persuasion (Academia Americana de Pediatria, 1997; Vargas,
en Cedib, Unicef & Terre des hommes, 1997).

S bien es dificil establecer criterios generdes sobre las consecuencias especificas del
abuso sexual infantil, a corto plazo se destacan ateraciones de suefio, trastornos
alimenticios, miedo generalizado, rabia y hostilidad, relaciones sexuales precoces,
curiosidad sexual excesiva, masturbacién compulsiva y dificultades en el rendimiento
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escolar. Son frecuentes las fugas de domicilio y un funcionamiento social alterado (por
temor a tener que relacionarse con adultos en términos exclusivamente sexuales). Una
caracteristica especia es el “sindrome de mercancia dafiada’ al que hacen referencia
Coulborn Farrel (1993) y O’connor y Schaefer (1997), que se caracteriza por baa
autoestima, sintomatologia depresiva, tendencias suicidas y hostilidad e impotencia
Este sindrome surge por la estigmatizacion y condena del medio.

Entre los efectos a largo plazo la sintomatologia depresiva parece ser muy frecuente, asi
como los sintomas de ansiedad, problemas en el funcionamiento sexua y una
disminucién significativa en la autoestima de la victima asociada con conductas
autodestructivas e intentos de suicidio, atagues de angustia, sentimiento de soledad,
problemas en |as relaciones interpersonales y familiares, mayor tendencia a ser abusadas
fisica y sexuamente en sus relaciones futuras, problemas importantes en el
funcionamiento sexual, mayor insatisfaccion sexual, ansiedad y culpa sexual. Todo
ello puede producir la evitacion de las relaciones sexuales o una actividad sexual
compulsivay promiscua (Finkelhor, 1986; Coulborn Farrel, 1993; Martinez y de Palll,
1993, Kempe & Kempe, 1996; O’ connor y Schaefer, 1997).

Finkelhor (1986) afirma que €l abuso tendra consecuencias mas negetivas s se prolonga
por un largo periodo de tiempo, si sucede con una personamuy cercana (Con una sensacion
detraicion), s estd acompafiado por agresion, si 1os padres reaccionan de manera negativa
aladenuncia, s €l nifio es mayor y esta consciente de los tables que fueron violados, y s
se guardo el abuso como secreto o no. Por o que plantea unateoria sobre cuatro dindmicas
gue llevan d desarrollo de traumas con diferentes impactos en lavictima: Inicio traumético
en lasexudidad, traicion, impotenciay estigmatizacion.

Para prevenir estas consecuencias, es importante conocer los factores de riesgo* del
abuso sexual infantil. Finkelhor (1986), en base a varias investigaciones que realiz6 en
Estados Unidos afirma que el abuso sexual infantil est& presente en todas las clases
sociales y en diferentes circunstancias familiares. Las mujeres son més vulnerables a
sufrir abuso sexual en cualquier edad, con una mayor incidenciaen el caso de nifias con

pocos amigos durante su infancia. Este autor menciona las siguientes caracteristicas en

" Factor de riesgo es*toda caracteristica y circunstancia de una persona o grupo que esté asociada auna
probabilidad mayor de aparicion de un proceso patoldgico o de evolucidn especialmente desfavorable de
este proceso” (Ledn y Rakela, 1996, p. 29)
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relaciéon con las familias incestuosas: a) Teoria del aislamiento social, b) Teoria de la
confusién de papeles (el adulto coloca a nifio en un papel sexual adulto) y ¢) Teoria del

ambiente de abandono (el incesto puede ocurrir como respuestaal miedo a abandono).

De acuerdo a unainvestigacion realizada en Bolivia, por Leon y Rakela (1996), todos
los agresores tenian una familia constituida, con instruccion béasica y con empleos que
no les permitian satisfacer plenamente sus necesidades bésicas, ni poseian bienes
propios y en la mayoria de los casos vivian hacinados. La mayoria no habia recibido
orientacién sexual y no se encontraba satisfecho con su pareja actual. Al momento de la
agresion, la mayor parte de las nifias tenian 13 afios y habian sido sobornadas,

amenazadas o habian recibido privilegios.

Considerando las graves consecuencias que puede tener el abuso sexua infantil,
especialmente cuando los generadores de resiliencia no estan potenciados, es importante
actuar preventivamente. Martinez y de Paul (1993) retoman el modelo médico y

plantean tres niveles de prevencién del maltrato infantil:

a. Prevencion primaria: pretende reducir las situaciones de riesgo que puedan afectar a
la interrelacion familiar. Esta comprenderia diferentes niveles de accion: medidas
dirigidas a la sociedad y comunidad en genera, a las parejas o las familias en
diferentes periodos del ciclo vital, a individuo y también alos profesionales.

b. Prevencion secundaria: pretende detectar familias y nifios en situacién de riesgo.

c. Prevencion terciaria: busca reducir las consecuencias generadas por €l maltrato y

mejorar la calidad de vida de | as personas afectadas.

Sin embargo, una de las mayores dificultades con las que tropezamos en Bolivia es la
carencia de programas de prevencion, asi como de investigaciones que respalden los
mismos, por 1o que el presente trabago pretende conocer factores de riesgo del abuso
sexual infantil, asociados con la realidad boliviana, desde un abordaje cualitativo. En
base a estos factores de riesgo se elabora un programa integral de prevencion del abuso

sexual infantil, el cual es“puesto aprueba’ con una poblacidn en riesgo.

La relevancia de la presente investigacion radica en que el maltrato infantil es un
problema comunitario cuyas dimensiones no pueden medirse porque muchas veces los
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dafios se prolongan alo largo de lavidade lavictima. Tal vez sea el problema social
Mas caro gue exista no solo por e dinero que se gasta sino por el sufrimiento que causa,
ya que el dafio psicolégico permanece con el nifi@ a lo largo de su vida, afectando la
integridad del mismo con repercusiones en su salud psiquica (de Pall, 1988). Por otro
lado, la inversion econdémica y de recursos humanos que implica la identificaciéon del

abuso sexua y su tratamiento Ilega a ser mucho mayor que la prevencion.

Sin embargo, una critica frecuente que lanza a los programas de prevencion de abuso
sexual es gue los nifios deben responsabilizarse demasiado por su propia seguridad, en
vez de involucrar a las familias y a la comunidad en esta tarea, por lo que debemos
considerar que lafamiliay lacomunidad son el camino deinicio parala prevencion. En
consecuencia, es importante establecer politicas de prevencion para que el maltrato, y
sus consecuencias, no se reproduzcan en los nacleos familiares en generaciones

posteriores, fortaleciéndose de esta maneralaresiliencia de los nin@s.

Por lo tanto, este programa de prevencion estéd destinados a nifios y nifias preescolares,
para actuar antes de que el abuso se presente, favoreciendo la denuncia por parte de las
victimas, ahorrando largos y costosos periodos de tratamiento y considerando factores
de riesgo especificos para esta poblacion.

L as preguntas gque guian estainvestigacion son:
¢Qué factores de riesgo se deben considerar ?
¢Qué factores de riesgo se deben tomar en cuenta para nifios y nifias de 4 a5
anos?
¢Qué factores de riesgo hay que considerar para sus padres y educadoras?
¢Se abre la posibilidad de encontrar y pedir ayuda y tomar acciones ante el
abuso sexua en los participantes a través del programa de prevencion en cada
grupo?
¢, En qué circunstancias se presenta por primeravez el abuso sexua ?
¢QUEé circunstancias llevan alarepeticion del abuso sexua ?
¢Cudles son |os lazos de unidn entre agresores y victimas mas frecuentes?
¢Como someten |os agresores sexuales a sus victimas?
¢Qué tipos de matrato infantil por abuso sexual son empleados por los
agresores?
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El objetivo del estudio fue describir factores de riesgo del abuso sexual infantil, con el
fin de desarrollar un programa integral de prevencion del maltrato infantil por abuso
sexual; destinado a los nifios y nifias de 4 a 5 afios que asisten a una Guarderia
Municipa de LaPaz, asus padresy educadoras.

Objetivos Especificos :
1. Determinar posibles factores de riesgo del maltrato infantil por abuso sexual a
través de las categorias emergentes en los casos estudiados en relacion con:
las circunstancias primeras en que se dael abuso sexual
circunstancias que llevan alarepeticion del abuso sexua
lazos de union entre agresores y victimas
percepcion del agresor por parte de su victimay del denunciante
caracteristicas del lugar donde se cometi6 el abuso sexual
caracteristicas del momento y la persona que realizaladenuncia
formas de sometimiento al abuso sexual infantil utilizadas por |os agresores

tipos de maltrato infantil por abuso sexua empleados por |os agresores

2. Adecuar el programa desarrollado, a través de su “puesta a pruebd’, a las
caracteristicas idiosincréticas de |@s participantes (nivel de instruccion,
preferencia por actividades, asignacion y disponibilidad de tiempo para la
realizacion de las mismas).

Método

La investigacion presentada emplea metodologia cualitativa, debido a que se adecua a
temas poco investigados como es el caso de los factores de riesgo del abuso sexual
infantil en el ambito familiar. Esta metodologia permite lograr mayor profundidad sobre
el aspecto vivencia de experiencias individuales permitiendo comprender alas personas
desde su propio marco de referencia También se interesa en el contexto y las
circunstancias en el que se da el fendmeno. Las personas son consideradas
holisticamente y se valorizan todas las perspectivas, de manera que el testimonio de una
nifia es tan valioso como el de un adulto (Taylor y Bogdan, 1990).

Estos autores, plantean que la investigacion cualitativa emplea predominantemente la
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I6gica inductiva, obteniendo categorias de estudio que surgen del contacto con la
poblacion, a través del empleo de la codificacion simple, categorizacion, hojas de
contacto y las técnicas de sensibilizacion teorética, tomadas de la teoria fundamentada
(Strauss y Corbin, 1990; Milesy Huberman, 1994).

Por estas mismas caracteristicas, la presente investigacion, también cuenta con un
disefio cualitativo descriptivo y emergente, por su flexibilidad y su adaptabilidad a las
necesidades de la poblacién (Taylor y Bogdan, 1990).

Participantes. En laprimerafase de lainvestigacion, los participantes son denunciantes
y victimas de maltrato fisico y/o abuso sexua infantil en el ambito familiar. En la
tercera fase de la investigacion se trabaja, en una Guarderia Municipal, con 18 nifias y
nifios de cuatro a cinco anos (edad elegida debido a incremento de riesgo de abuso
sexual en edades cada vez menores); 20 padres y madres de estos nifios y nifias y las

educadoras de la Guarderia Municipal .

Ambiente. La primera fase de la investigacion se llevé a cabo en instalaciones de una
Defensoria Municipa de la Nifiez y Adolescencia (seleccionada porque recibe
denuncias de maltrato infantil). La tercera fase se realizd en una Guarderia Municipal

gue pertenece al mismo distrito que lainstancia publica de denuncia.

Instrumentos. Se trabaj6 en base alos siguientes instrumentos:

1. Encuesta de Datos Generale:s aplicada a los denunciantes familiares de la
victima, para obtener datos sociodemogréficos de su familia.

2. Entrevista semi-estructurada:  dirigida a los miembros de la familia presentes
en el momento de la denuncia. Consta de preguntas abiertas pasando a tener
cada vez mas estructuracion (de Pall, 1988). Las entrevistas redizadas a las
victimas de matrato infantil por abuso sexua o fisico tienen una orientacion
[Gdica

3. Bateriadeinventarios. Paradeterminar la posibilidad de abuso de los nifi@sy

adecuar €l programade prevencion.



Programa.integral de prevenciéon del maltrato infantil por abuso sexual 2002, Vol. I, Afio 1l

a)

b)

©)

d)

El Inventario del Potencial de Maltrato Infantil (Child Abuse Potencial
Inventory C.A.P., Milner, 1980 citado en de Pall, 1988) estd compuesto por
95 preguntas cerradas. Mide las actitudes e intereses de los padres con
respecto a sus hij@s y toma en cuenta aspectos como la impulsividad,
sentimientos de impotenciay frustracion. Es aplicado tanto a padres como a
maestras.

Entrevista de Historia de Maternidad (Materna History Interview de
Altemeier & Cols citados en de Pall, 1988): entrevista semiestructurada que
hace referenciaalahistoria persona de lamadre.

La escala de soporte social (de Pall, 1988) esta elaborada en base a 19
preguntas cerradas sobre relaciones y soporte social de los padres.

La escala de gjuste marital (de Pall, 1988) consta de 24 preguntas cerradas
sobre el grado de gjuste marital existente entre |os padres.

Procedimiento (ver figura 1).

Fasel:

1.
2.

Denuncia y exploracion

Acceso auna DefensoriaMunicipa de laNifiez y Adolescencia

Obtencion de datos sobre las circunstancias que llevan a la denuncia

(denunciantes).

Entrevistas con orientacion ludica alas victimas de abuso sexual.

Procesamiento cualitativo de datos (Miles & Huberman, 1994)

Fase II: Elaboracion del programa integral de prevencion del maltrato infantil por

abuso sexual.

1. Integracion de los datos de laFase | con larevision bibliografica de otros programas

Faselll: “ Puesta a prueba del programa”

Subfase a: Fase de exploracion

1.

2
3.
4

Establecimiento de rapport con los nifi@s

Educadoras: Establecimiento de rapport y aplicacion del C.A.P..

Padres: Establecimiento de rapport y aplicacion de una Bateria de Inventarios.

Procesamiento de datos.

Subfase b: Fase de * puesta a prueba” de los programas en forma paralela
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sus padres y madres, y a sus educadoras.

Subfase c: Andlisis e interpretacion de datos

1. Aplicacion del programa de prevencion destinado a nifios y nifias de 4 a 5 afos., a

FASE | FASE Il FASE Il
REVISION
DENUNCIA BIBLICICRAT]CA DR “PUESTA A
- S EROER M "] PRUEBA” DEL
- PROGRANMNA
ENCUESTA a ENTREVISTA ELABORACION DE
Denunciante a Victimas PROGRAMA DE
PREVENCION DESTINADO
* - 5 NIN@S EDUCADORAS
DATOS NIN@S EDUCADORAS I
DENE'NCIA 3 | PADRES ¥ MADRES |

| PADRES‘ Y MADRES |

|

PROCESAMIENTC Y I
ANALISIS DE DATOS
: PROCESAMIENTO Y
1 AL b ANALISIS DE DATOS
POSIBLES FACTORES DE = Lo *
RIESGO DEL ABUSO SEXTAL mT‘EGRAL DE =
PARA ESTA POBLACION PREVENCION DEL ELABORACION DE
ABUSO SEXUAL RESULTADOS Y
INFANTIL p | CONCLUSIONES
Figura 1. Diagrama de Procedimiento
Resultados

Respecto a los factores de riesgo del maltrato infantil por abuso sexual, los datos
obtenidos muestran que este tipo de maltrato esta relacionado con el maltrato fisico y
psicoldgico (ver Figura 2 — 4). En la mayoria de los casos se confirma que el maltrato
psicoldgico de lavictima, unido aun maltrato fisico evidente, ya sea de la victima como
de otra persona importante para ésta, posibilita el maltrato sexual, ya que el temor ante
la amenaza de dafio fisico o muerte, lleva a la victima a someterse a las demandas del
agresor, como se manifiesta en las siguientes frases. “yo estaba muy asustada, para
pedir ayuda. Tenia mucho miedo, porque él me ha dicho que si decia algo los iba a
hacer lastimar amis papés.”, “...me hadicho que si hablabame ibaamatar.”

La mitad de las participantes sefialan que el miedo ante la amenaza que se manifiesta
por medio del silencio de la victima, no solo posibilita el abuso sexua sino que permite
su repeticion. La mayoria de las victimas se vio forzada a no contar a sus padres,

guardando el abuso en “secreto” por el miedo a dafio fisico, de manera que la repeticion



Programa.integral de prevenciéon del maltrato infantil por abuso sexual 2002, Vol. I, Afio 1l

del abuso sexua se hace posible porque la victima cree en las amenazas “no le vas a

contar atu mama” es una frase repetidaen diferentes contactos.

En la mayor parte de los casos se manifiesta miedo por parte de la victima unido a un
sentimiento de culpa: “yo también le hacia renegar”, “yo le tenia muchisimo miedo yo
trataba de que no me mire siquiera’. En varios contactos las madres dan signos de
miedo, verglienza, dolor, incredulidad y confusion: “me duele mucho. Me da verglienza

andar asi”, “yo no sabianada’.

ARG D]

FACOLOOICO
— Imules  AbLawiang del g
MALTRATO ARCO Give  Impedi wm s - madie
- — == WMATIATO
[ ]
P Halar oimja MATIATO SCHIA
Pe|frean Ceal i
Pega con Sioudn Morees HHAHTL
Wil AccIones
HISTORIS De LA
O TONT IO OHSECI EHCIAS
D ARCR - - “‘x\x ‘,f PARSIA
DEHIHCEA
Cmkmn Peemgona
Emajm  Impedi wm jos COIPo 0
bge=ivm Bomn padie ST MDA [ PEIpEs
Cochima -
— o NI D2 L0y POREIY
o ST O D2 CULPA NKTIRCRCION = o AEAHDCHC [E HOG A
. MIEDO Ly COMDUCTA DL o remmIsm s 1= airs N
TSR AGRETCR w HFENS DS Moo 5 HAE
VAT Y IDADES n DITORVICH [ LA RERLDADR
MDD 5 = MIEDC

n USRI

w DOLCR

= BHCLETE

s CONAITICH

Figura2. Diagrama conceptua de interrelacion de categorias en base a codigos

encontrados en |os cuatro primeros contactos

L as consecuencias de la denuncia se evidencian en un cambio de vida cuyaraiz son los
conflictos familiares, consecuencias que a su vez generan sentimientos de culpa: “a
veces me hacen sentir como s yo hubiera buscado que me viole, o que me ha gustado
porgue he permitido que me pase varias veces’, “me siento presionada, ya no puedo
tener unavidanormal”. Este sentimiento de culpa, puede llevar tanto alas nifias como a

10
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Advertencia Ausencia deuno o ambos padres
Reclamo Acciones sequidas Danuncid FWiven o conviven oon agresar
zritos al abuzo s=mal 7l S TN T- [ danos
FT1
Exomen Medico Arnenaza de rmuerke (vcimaMfarnilia)
Forenze Ciescripcibn Mlalfrato Armenaza dafho fEco (vEfirma Mfariia)
pacolbgico [ | Amendza de desalojo
Arnenaza por telsfono
Maltrato s=sual Enajo del agresor
Prirmera - Cuarta Wiolocibn lencio Cumple amenaza
Engafio — duloss Acomo
En la wivienda de la menor Sritas
Lleyar aun cuarto al fondo
Yiclar Mlal
Baiar, cakones ELTEE‘ED Sentimientos ante Culpable
Sopecha de embarazo e maftrato sexal onfrolada
Caomportamiento de agesor no cambia m??jﬂnﬂdﬂ
iedo
i Maltrato fEco i
Relacibn con el agresar Consacusancias cambio de vida
'l. Conflictos familiores
X Cresalaojo
— Antecedentes | | Desconfianza
:lil:gzlr?:s;fuclllfagudus Malfrato Sexal Sentimientos de culpa
Losimar pierna
Padrino gnlpenr Pegajozo
Dueho de casa REQAr \abi Engaro
Pri [NREL 1aDI0s Tosar
rql:‘::ﬁﬁ incredulidad s0papo Mﬂlﬂﬁ;}?n S
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gEESF'E',rE'GE'%” zusta jugar wechars
ESNENESION en cama con lamenor

Figura. 3. Diagrama conceptual de interrelacion de categorias en base a codigos
encontrados en los cuatro Ultimos contactos.

sus madres atratar de justificar la violencia gjercida por el agresor, a través de frases
como las siguientes: “es que yo también lo hago enojarse”, “hago cosas que no deberia’,
“también mi hijaesinquieta. Lo molesta’. Por |o que la mayoria de las participantes no
reconocen sus sensaciones como validas, descalifican sus sentimientos y se atribuyen a
si mismas la culpa por lo sucedido.

Por otro lado, las nifias describen con mayor facilidad la situacion de abuso fisico y
sexua cuanto més lejana sea la relacion con el agresor. Al describir las diferentes
formas en que el agresor somete a su victimaal abuso, |as participantes hacen referencia
alacoercién, la seduccion y el engafio: “El me hallevado a su cuarto parajugar y yo le
he dicho no quiero...me ha halado igual”, “...cuando Ilegamos a su casa me dijo que
pasara a tomar un refresco, que tenia que recoger algo”. “...ha salido con un cuchillo y

nos ha perseguido diciendo que nosibaamatar”.

11
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A diferencia de las nifias, las madres hacen mas referencia a las acciones seguidas a
consecuenciadel maltrato infantil y el proceso de ladenuncia: “es la primera denuncia’,
“no sé si lahaviolado, la he llevado a médico”.Sin embargo, algunas madres no saben
qué hacer a descubrir que su hijaestaba siendo abusada sexualmente, o siguen acciones
que demoran la denuncia o, en el peor de los casos que someten a la nifia a més
humillaciones como puede ser el caso de una doble revisiéon médica.”la he llevado a

médico” (no forense). “yo llamé alaBrigada’. “no sé que hacer”.
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Fig. 4. Diagrama conceptua de interrelacion de categorias en base a codigos
encontrados en |os contactos realizados

En todos los casos, |as victimas no sabian qué hacer o cdmo reaccionar ante el abuso
sexual o ante lanegativa del abusador, algunos sabian que debian denunciar 1o sucedido
pero no sabian a quién acudir:: “yo estaba muy asustada para pedir ayuda, no sabia qué
hacer”. “Yo le he dicho que no me haga’ “estaba asustada, no sabia qué hacer”. “No

sabiaaquién decir”.”...no ha debido saber qué hacer”

Los contactos 5, 6 y 7 mencionan una posible conducta “aviso” o sefia de que la
victima habria sido elegida de una manera especial por el agresor: “en mi fiesta se puso
muy pegajoso, me abrazaba, y demas pero como estaba borracho, yo no le he hecho
caso”, “antes no era asi conmigo, me trataba como a una hija, era carifioso, le gustaba

gue me eche con €él en lacama, que juegue con &”.
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A partir de los datos demogréficos obtenidos en la encuesta realizada Unicamente a las
personas denunciantes que convivan con la victima, se puede afirmar que la mayoria de
las denuncias son realizadas por mujeres entre 22 y 35 afios, quienes denuncian al
agresor, gue en gran parte de los casos es un hombre con unarelacion cercana e incluso
afectiva con la victima: padre, padrino, primo, cufiado, entre otros. En el caso del
conyuge agresor, la mayor parte de las madres estan separadas 0 en vias de separacion,

apartir de unarelacion inestable con el conyuge.

En la mayoria de los casos, las victimas habitan en viviendas (mostrando su
disconformidad con el barrio y sus servicios) donde conviven mas de dos familias, las
mismas que pertenecen al distrito a que también pertenece la Guarderia Municipal en

laque después se aplico el programa.

En lasegunda fase de lainvestigacién se elabord € programaintegra de prevencién del
maltrato infantil por abuso sexual en base a los resultados de la primera fase, junto ala
revision bibliografica de programas existentes en otros paises. Los contenidos minimos
necesarios que un programa de prevencion del abuso sexua infantil debe contemplar
son la propiedad del cuerpo, determinacién de las “partes privadas’ del cuerpo,
identificacion y aceptacion de las propias sensaciones sean agradables o desagradables,
reconocimiento de caricias positivas y negativas, situaciones de riesgo y conductas
“aviso”, abuso sexual y posibles abusadores, secretos y amenazas, fuentes de ayuda,
estrategias de accion frente a posibles situaciones de abuso: la regla de oro (salir del

lugar, buscar ayuday contar hasta que les crean).

Todos los contenidos anteriormente mencionados fueron organizados en funcion de
objetivos diarios para cada uno de los programas, los cuaes, para ser acanzados
cuentan con un conjunto de actividades con materiales para cada actividad.

El Programa Integra de Prevencion del Maltrato Infantil por Abuso Sexua fue [lamado
“no mas caricias cara fea”, el cua esta conformado por el programa destinado a nifios y
nifias de cuatro a cinco afios de edad, [lamado “me defiendo de las caricias cara fea”, el
programa “protejo a mi hij@ de las caricias cara fea” destinado a los padres y madres

de estos nifios y el programa
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“ protejo ami alumn@ de las caricias cara fea”, destinado a sus educadoras.

“Me defiendo de las caricias carafea’ consta de cinco sesiones de trabgo intensivo con
los nif@s, a partir de juegos, canciones, teatro de titeres, videos, paginas para pintar,
posters y laminas para dibujar y completar. Cada sesion incluye cinco horas de trabgjo
en las cuales las dinamicas y actividades son distribuidas para aprovechar éptimamente

los periodos de atencion de los nif@s.

El primer dia (Este es mi cuerpo) esta destinado a la identificacion de las diferentes
partes del cuerpo (incluidas las “partes privadas’), enfatizando |la propiedad del cuerpo
en los participantes, también se contempla la identificacion de similitudes y diferencias
entre nifios y nifias. El segundo dia (Lo que siento es importante) busca lograr €l
reconocimiento y aceptacion de las sensaciones sean agradables o desagradables que
|@s participantes experimentan, asi como la posibilidad de expresarlas; entre estas
sensaciones se busca que los nif@s identifiquen la sensacion rara o0 ayay y que la
acepten. Estos objetivos a su vez posibilitan que los participantes identifiquen caricias
positivas y negativas (caricias cara fea) que permitiran identificar sensaciones
desagradables que pueden estar asociadas con una sefia de*aviso” de un posible abuso,

enfatizando que cualquier persona puede realizar unacaricia carafea.

El tercer dia (No més secretos, puedo pedir ayuda) enfatiza la diferencia entre secretos y
sorpresas (asociando las sorpresas a sensaciones agradables y los secretos,
especiamente aquellos que generan sensaciones desagradables, con la necesidad de ser
contados). Y aen este dia se plantea laimportancia de brindar alos nif@s estrategias de
accion ante un posible abuso y la identificacion de personas de ayuda: La regla de oro
(Salir del lugar, buscar alos “ayudines’ y contar hasta que les crean). En esta sesion se
enfatiza también que no es su culpa si algun adulto o nifi@ mayor quiere darles una
caricia carafea. Yaen el dia cuatro (Soy valiente y no creo en amenazas), se promueve
la autoestima de |@s participantes, asi como su autoafirmacion y se sientan capaces de
identificar una amenazay la cuenten a una persona de confianza. Este dia también sirve
para fortalecer y repasar los elementos de prevencién vistos en los dias previos. El
quinto dia (Qué pasaria si?) plantea una revision y fortalecimiento de todos los
elementos de prevencion vistos previamente, asi como el planteamiento de situaciones
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hipotéticas de abuso para que |os nifios resuelvan. Posteriormente, serd labor de padres,
madres y educadoras, €l repaso constante de estos elementos de prevencion.

“Protejo a mi hij@ de las caricias cara fea’, a igual de “Protejo a mi aumn@ de las
caricias cara fea) cuenta con tres sesiones de trabajo, cada una de cuatro horas, en las
cuales se emplean diversos materiales. Los contenidos de estos programas se gjustan de
acuerdo a las caracteristicas de |@s participantes, ya que se emplea un enfoque
educativo centrado en la persona, el cual busca rescatar |os intereses, conocimientos y
experiencias de |@s participantes. En el primer dia (Conociéndonos) se parte de la
experiencia de padres/ madres y educadoras respecto a la seguridad persona y la
crianza de los hij@s, asi como su conocimiento sobre el abuso sexua infantil en el
ambito familiar, la comunicacién con los hij@s y la escucha de éstos, la seguridad
personal y otros. El segundo dia (Siendo padres/ educadoras eficaces), retoma los
talleres planteados por Gordon (1988, 1988b) para padres y maestros eficaz y
técnicamente preparados, de los que se trabgja las actitudes basicas necesarias para ser
padres eficaces. desechando el mito del “padre perfecto”, los factores que influyen para
la aceptacion o no de conductas, la determinacion de la propiedad de los problemas asi
como las herramientas necesarias para cada una (mensajes yo y escucha activa) y los

métodos que Gordon plantea parala solucion de conflictos.

El tercer dia (Aprendiendo a prevenir el abuso sexua infantil) brindainformacion al@s
participantes acerca del abuso sexua infantil para que |@s participantes conozcan y
definan las caracteristicas del abuso sexua infantil y las consecuencias del mismo,
reconozcan que el abuso sexua infantil no es culpa de la nifi@, por otro lado, sean
capaces de identificar indicadores de abuso sexua infantil, brindandoles diferentes
aternativas de accion ante el descubrimiento de abuso sexual de un nifio. Asimismo, se
brindan los mismos elementos de prevencion que estan siendo manejados paralelamente
con sus hij@s, de manera que se abre la posibilidad de que los participantes hablen con
sus hij@s sobre el abuso sexual infantil a partir de un juego. Al cierre de este programa
se les hace entrega de un set de juegos, canciones, y cuentos que faciliten la
conversacion entre ellos y 1os nifios acerca del abuso sexual.

La puesta a prueba de los programas con la poblacion de una Guarderia Municipal dio
resultados muy positivos respecto a la conceptualizacion del abuso sexual infantil, tanto
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en el grupo de padres y madres como en el de educadoras. En todos los grupos se
obtuvo muy buena respuesta en lo referente a los elementos a considerarse para la
prevencion del abuso sexual infantil. En el programa de nifios y nifias se evidencié un
cambio significativo entre las respuestas dadas a preguntas y a situaciones hipotéticas de
posible abuso, que los nifi@s tenian que solucionar, antes de la aplicacion del programa
como después de la aplicacion del mismo.

Ladistribucion de actividades facilitd en gran medida el trabajo con los nifi@s ya que el
cambio constante de cuentos, hojas para colorear, videos, titeres, canciones y otros
lograron mantener la atencion de los mismos, con agunos gjustes necesarios. Se pudo
evidenciar, por las respuestas de los nifi@s a las situaciones hipotéticas, que laregla de
oro fue asimilada.

L as actividades restantes en el grupo de padres y madres asi como en el de educadoras
fueron excesivas para la cantidad de tiempo asignada, por lo que se sugiere extender el
tiempo de trabajo con ambos grupos, para profundizar tanto el segundo como €l tercer
dia de trabagjo, de manera que se fortalezca la comunicacion con sus hij@s y aumn@s,
a partir del modelo PET y MET (padres y maestros eficaz y técnicamente preparados),
de modo que se puedan incluir més actividades que estos talleres plantean. De igual
forma, puedan practicarse més exhaustivamente las diferentes actividades que los
padres, madres y educadoras se llevan para continuar el programa con sus hij@s y
aumn@s.

Conclusiones

La investigacion redizada en la primera fase permitié acanzar € primer objetivo
especifico, estableciendo ciertos patrones repetitivos en la poblacion estudiada en
cuanto a conductas, caracteristicas y circunstancias respecto al maltrato infantil por
abuso sexual.

Este tipo de maltrato esta asociado con el maltrato fisico y psicoldgico en unarelacion
de interdependencia, ya que la amenaza de maltrato fisico (maltrato psicolégico) es
efectiva por el maltrato fisico previo sufrido por la victima (no necesariamente de
manos del agresor sexual). Esta amenaza genera silencio, el cua implica un secreto
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acordado entre el agresor y su victima que a su vez posibilitay facilita la repeticion del
abuso sexual. Este aspecto es retomado en el programa de prevencién en las habilidades
de comunicacion que contemplan los programas destinados a padres y educadoras y en
el programa destinado a los nii@s en las actividades que implican no creer en las
amenazas, posibilitando ladenunciadel maltrato y la denuncia de laamenaza misma.

El miedo suscitado por la amenaza y el sentimiento de culpa con respecto a hecho,
parecen ser las principales causas que llevan alavictima a guardar silencio en relacion
al abuso sexual. Por lo general, los adultos esperan que las victimas denuncien el abuso
sexual, pero ante el temor por la amenaza, el primer intento de aviso es generalmente
confuso e incompleto. En los programas destinados a padres y educadoras se practicala
escucha activa, asi como en el grupo de los nifi@s se diferencia entre secretos y
sorpresas apelando a las sensaciones agradables y desagradables, al mismo tiempo la
reglade oro, brindaalos nin@s estrategias paralidiar con situaciones de posible abuso.

Una caracteristica importante que se detect6 en victimas y denunciantes es el intento de
justificacion de la agresion recibida por parte de una persona cercana o criterio por la
necesidad de consideracion positiva que éstas experimentan respecto alamisma.

Las acusaciones y la forma en que la familia reacciona ante el abuso es determinante
para la elaboracion posterior del trauma en las victimas, por eso, es importante brindar
estrategias a los padres para escuchar a sus hij@s y mantener una comunicacion fluida,
asi como estrategias frente a la denuncia. Los resultados reflejan consecuencias
inesperadas a raiz de la denuncia entre las que se destacan los conflictos familiares que
[levan aun cambio de viday culpabilidad en |as victimas.

La relacion cercana entre agresor y victima posibilita el abuso, a partir de engafios,
persuasion, coercion, autoridad y otros, por los cuales surge el miedo en la victima, que
posibilita el abuso sexual. Si bien agunas de las victimas reconocian una sensacion
corpora desagradable antes de que el abuso sucediera, detectando inclusive sefidles de
“aviso” previas ala agresion sexual, las mismas no aceptaban estas sensaciones, ni las
comunicaron, por lo que el programa de prevencion enfatiza en la identificacion de este
tipo de sensaciones, asi como de conductas previas.
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Todos los factores de riesgo encontrados permitieron plantear situaciones hipotéticas de
abuso tomadas de la realidad boliviana con sus caracteristicas propias, como ser la
inclusion de relaciones de padrinazgo y amigos cercanos (“tios de carifio”) como
posibles agresores.

Es importante referirnos a la co-responsabilidad por parte de la pareja en la agresion
contra sus hijas, ya que antes de gque se siente una denuncia referente a abuso, la mayor
parte de victimas han sufrido de diferentes tipos de abuso durante un cierto periodo de
tiempo. Sin embargo, también podria estar asociada con la desinformacion de las
personas a cargo del cuidado de la nifia., razén por la cua se incluye todo los pasos e
instancias de recepcién de denuncias a las que los padres pueden acudir en este tipo de

Casos.

Un aspecto que se pudo inferir a partir de los contactos y que estd sugerido
enféticamente en varios programas de prevencion es la propiedad del cuerpo, lacual fue
promovida en los programas de los tres grupos, marcandose una clara diferencia entre
las caricias positivas y negativas y lanocion de permiso, de manera que los nifn@s no se
tornen inseguros en larelacion social con adultos.

Los posibles factores de riesgo mencionados y las consecuencias reportadas por estos
casos, dan muestra de la riqueza que permite obtener la metodologia cualitativa a partir
de las técnicas de sensibilizacion teorética, sin embargo no es posible generalizar estos
resultados a la poblacién boliviana. Estas técnicas permitieron descubrir datos que se
daban por sobre entendidos, abriendo nuevos espacios de cuestionamiento.

Entre los datos mas novedosos se plantea |la posible existencia de conductas “aviso” del
abuso sexual, como una sefia de alerta previa a abuso sexua. Este es un interrogante
gue gueda pendiente para posteriores investigaciones, asi como la edad de las madres de
las victimas quienes fueron en su mayoria madres muy jovenes, a igual que los padres,
posibilitando el abuso sexual de sus hijos, dada su juventud, inexperiencia o inmadurez,
gue no permite asumir plenaresponsabilidad de su rol de padres.

El programa de prevencion del abuso sexua infantil planteado en la presente
investigacion, considera los aspectos arriba mencionados, respondiendo alos factores de
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riesgo encontrados. La adecuacion del mismo a las caracteristicas de la poblacion,
considerando el estudio piloto que se realiza con la poblacion en riesgo, hace necesaria
la extension temporal de los programas destinados a madres y a educadoras, para
alcanzar los objetivos propuestos para cada dia. Si bien es necesario realizar algunos
gjustes menores a programa destinado a los nif@s, éstos estan en relacion con aspectos

de orden de presentacion o eliminacion de materiales.

Respecto a los instrumentos, es necesario adecuar 1os mismos a lenguaje de los
participantes, si bien se realiz6 una adecuacion del lenguagje en la mayoriade las escalas
e inventarios, se encontré6 mucha dificultad de comprension de las afirmaciones debido

al grado de instruccion heterogéneo de los participantes.

Es posible actuar ahora para prevenir consecuencias tan dolorosas y que marcan no solo
lavida de lanin@ que es abusad@ sexualmente, sino lavida de quienes larodean y en
algunas ocasiones la vida de sus descendientes. Hoy es el momento de actuar. Como
psicologos debemos responder a probleméticas sociales que se presentan en nuestro
pais, como es el caso del abuso sexua infantil. Unamos nuestros esfuerzos para brindar

soluciones efectivas.
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