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INTRODUCCION

La tristeza es una emocién que se hace presente en algin momento de la vida de toda persona, pero en algunas
este fendmeno se intensifica de tal manera que éstas dejan de tener interés por las acciones que habitualmente
realizaban, se aislan de las personas de su entorno mas cercano, como de sus familiares, sus amigos, etc., dudan de si
mismos, de sus habilidades, de sus estrategias, percibiendo al contexto en general de un modo negativo. Estos
indicadores, se observan como efecto de factores:

e  Externos, como los diferentes estresores que el desarrollo de la sociedad muestra, la constante
deshumanizacion que provoca la tecnologia actual, las demandas crecientes del contexto y las relaciones
humanas que con el transcurrir del tiempo se hacen mas distantes, etc.

e Internos, como todos aquellos pensamientos y estados emocionales que el ser humano presenta ante todas las
demandas externas.

El propdsito es verificar la efectividad del afrontamiento en la regulacion de indicadores de alteracién emocional y/o
del estado de animo.

Es asi que la presente investigacién pone a consideracion un programa integral de intervencion en el Afrontamiento
en adolescentes institucionalizados. Este programa propone disminuir los indicadores de Depresion a través del
desarrollo de estrategias de afrontamiento.

El interés de este estudio se centra en el fenémeno que se va manifestando en los Ultimos tiempos, que es la
depresion. Un factor importante a considerar es que este milenio se convertira en la era de la depresion, es decir, que en
la mayoria de las personas se advertira indicadores significativos de este sindrome.

Esta informacion muestra también que esta psicopatologia no solamente se evidencia en personas adultas como en
otras épocas, sino que es cada vez mas frecuente en personas jovenes, adolescentes e incluso en nifios. Datos
preocupantes de suicidio, consumo de drogas licitas e ilicitas, de desercién escolar, entre otras, en esta poblacion,
confirman lo anteriormente dicho.

El objetivo principal de esta investigacion fue aplicar un programa en estrategias de afrontamiento que logre
disminuir los indicadores de depresion en adolescentes institucionalizados de 15 a 17 afios. Este periodo de vida por el
cual todo ser humano transita, es relevante debido a que es un intervalo en el cual el adolescente se encuentra
“sensitivo” hacia el contexto que lo rodea.

Los objetivos especificos fueron:

1. Identificar los cambios producidos en los indicadores de depresion antes y después de la intervencion con el
programa integral.

2. Determinar la relacion de las estrategias de afrontamiento con los indicadores de depresion, en adolescentes
institucionalizados.

3. Desarrollar estrategias de resolucion de problemas en adolescentes institucionalizados, a partir de la aplicacion
del programa de intervencion integral.

4. Desarrollar estrategias de autocontrol emocional en adolescentes institucionalizados, a partir de la aplicacion del
programa de intervencion integral.

5. Desarrollar habilidades sociales en adolescentes institucionalizados, a partir de la aplicacion del programa de



intervencion integral.

Para una mejor comprensién de los conceptos utilizados, a continuacion se define tedricamente depresion como un
Trastorno del Estado de Animo en el cual existe una distorsion o sesgo sistematico en el procesamiento de la
informacion, que se manifiesta como una Triada Cognitiva Negativa: una vision negativa del yo, del mundo y del futuro.
El procesamiento cognitivo distorsionado conduce al resto de sintomas afectivos, conductuales y fisioldgicos. La
definicion operacional de la Depresion indica que es un Trastorno del Estado de Animo que se manifiesta con la
alteracion a nivel cognitivo, emocional y comportamental.

A nivel Cognitivo: se presentan distorsiones de proceso, baja autoestima, pensamientos suicidas, pérdida de interés y
dificultad en la toma de decisiones.

A nivel Emocional: se presentan los indicadores de tristeza, sentimientos de fracaso, dificultad de sentirse satisfecho,
sentimientos de culpa, sensacién de ser castigado e irritabilidad.

A nivel Conductual: se presenta llanto, dificultad en realizar tareas, cambio en el ritmo del suefio, cansancio o baja
energia, disminucion del apetito y pérdida de peso significativa.

Asimismo, se define afrontamiento como aquellos esfuerzos cognitivos, emocionales y conductuales constantemente
cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos del individuo (Lazarus y Folkman, 1986).

e Afrontamiento a nivel cognitivo, hace referencia a la Resolucion de Problemas: este afrontamiento se refiere a
las estrategias del sujeto que estan dirigidas al problema y responden a las subcategorias de asignacion de
significado y esquemas de accion. La asignacion de significado es una construccion semantica que hace el
individuo de los objetos, situaciones y personas de su entorno a través de sus experiencias, se relaciona con la
evaluacién primaria planteada por R. Lazarus. Los esquemas de accién son aquellas estrategias prototipicas que
se manifiestan ante diferentes situaciones y demandas, pero que se modifican en la relacion dialéctica sujeto-
entorno, se relacionan a la evaluacion secundaria formulada por Lazarus.

e Afrontamiento a nivel emocional en cuanto a Autocontrol Emocional: esté dirigido a la emocion y aparece
cuando la persona evalla al entorno con escasa o ninguna posibilidad de modificacion externa, pero si de
modulacion interna. Las subcategorias a las cuales responde este afrontamiento son: autocontrol emocional y
equilibrio emocional. El autocontrol emocional se refiere sobre todo al control que la persona ejerce sobre la
emocion, es decir, hay una regulacion cognitiva de la emocion, este control busca que las emociones se
encuentren proporcionales a la situacion, por lo que la persona regula el tono de la emocion. El equilibrio
emocional es un término que se relaciona con la estabilidad de los estados y las reacciones emocionales en el
tiempo, la labilidad de éstos frente a las diferentes situaciones del entorno.

e Afrontamiento a nivel comportamental referido a las Habilidades Sociales: también esta dirigido al problema, sin
embargo las estrategias que usa estan orientadas a modificar el entorno interpersonal utilizando como
procedimiento las competencias cognitivas y sus componentes conductuales.

Estas categorias se evaltan en diferentes espacios de interaccion social de los individuos, que en el caso de los
adolescentes en general son: area social, familiar, académica y de pareja.

METODO

La presente investigacion es aplicada, supone una intervencion a partir de una variable independiente: Programa en
Estrategias de Afrontamiento, que busca generar cambio en la variable dependiente: Indicadores de Depresion (Salkind,
1998).

Para una adecuada aplicacion de este programa se consideraron grupos intactos, es decir, no han sido asignados al
azar sino que dichos grupos ya estaban formados antes de la aplicacion de la investigacion (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 1991).

Esta investigacion fue aplicada a ocho sujetos, los cuales presentaron las siguientes caracteristicas: género
masculino, edad entre los 15 y 17 afios y adolescentes institucionalizados. El requisito que debieron cumplir estos sujetos
fue: que tengan indicadores altos de Depresion, verificados en el Inventario de Depresion de Beck, evidenciando
dificultades en su interaccion cotidiana.

La institucion de albergue con la cual se trabajé es una de las mas significativas de la ciudad, que acoge no solo a



adolescentes sino también a nifios que por diversas razones presentan frecuentes alteraciones del estado de animo.

El disefio de esta investigacion fue cuasiexperimental, una modalidad importante que es empleada dentro del
ambito de la investigacion social. El interés principal de este disefio se observa en la evaluacion del efecto de la variable
independiente. Es un disefio que comprende un grupo experimental y otro de control, ambos han recibido un pre-test y
un post-test, pero no poseen equivalencia preexperimental de muestreo, sin embargo existe equivalencia de
puntuaciones al inicio del experimento. En esta investigacion los grupos han sido pre-establecidos en tanto a
cumplimiento de las normas de la institucion de albergue con la cual se trabajo. La asignacion de la variable
independiente a uno u otro grupo ha sido realizada con el “Método de la Moneda”, es decir, al azar y ha sido controlada
por el experimentador (Campbell y Stanley, 2001). Este disefio ha sido adaptado a los requerimientos y a las funciones
de la misma investigacion.

GE: 01 X 02

GC: 01 02

Donde:

e (O1y 02 son las fases de evaluacion con el Inventario de Depresién de Beck y
e X es la fase de intervencion aplicada solamente al grupo experimental

Es necesario aclarar que la presente investigacion no interviene de forma directa en los indicadores de Depresion,
se intervino mediante el desarrollo de Estrategias de Afrontamiento y se verifico su efecto en los indicadores de
Depresion.

La variable dependiente es la que refleja los resultados del proceso de intervencion con la variable independiente. En
la presente investigacion se observa la siguiente variable dependiente:

VD. Indicadores de Depresion: (ver definicion en la introduccion). El instrumento empleado para evaluar esta
variable es el Inventario de Depresion de Beck el cual solo existe para nifios y adultos, esto determiné la necesidad de
ajustar la ultima de estas herramientas. El objetivo que cumple este instrumento es el de evaluar si existen en el sujeto,
indicadores de Depresion significativos. Las categorias que se evaluaron con este instrumento son las de: Cognicion,
Emocién y Conducta.

La forma de puntuacion que se emple6 en el Inventario de Depresion de Beck es la que este autor establecié. El
total de los items de este instrumento es de 21, cada uno contiene cuatro alternativas perfectamente graduadas, que
permiten la valoracion de cada uno de los items de 0 a 3, y la puntuacion total viene determinada por la suma de los
valores correspondientes a cada item. La puntuacién total permite observar los niveles de depresién de estos
adolescentes.

A continuacién se presenta la tabla correspondiente a esta variable:

Tabla 1 Operacionalizacion de Variable Dependiente: Indicadores de Depresion

Categoria Instrumento item
Indicadores Cognitivos del Estado | Inventario de Depresion |-item 6, 8, 9, 12, 13, 14, y
de Animo de Beck 20.
Indicadores de la Expresion -ltem 1, 2, 3, 4,5, 7
Emocional del Estado de Animo y 11.
Indicadores =~ Comportamentales -Item 10, 15, 16, 17,
del Estado de Animo 18, 19y 21.

Los resultados obtenidos permitieron conformar el grupo en el que se aplico la fase de intervencion de dicha
investigacion; estos datos mostraron la presencia de indicadores significativos de Depresion.



En la presente investigacion el analisis se ha realizado a nivel de intergrupo para lo cual se ha empleado la validez
de criterio absoluto para el instrumento. Lo que implica tomar una Unica puntuacion como valida y compararla con otra
puntuacién Unica posterior a la intervencion. Por lo tanto en un instrumento de criterio absoluto aplicado a dos grupos
cuya validez interna se presenta a nivel de constructo. Asimismo, los datos obtenidos fueron analizados sujeto por sujeto
para considerar individualmente los efectos del programa de intervencion.

La variable independiente representa los tratamientos o condiciones que el investigador controla para probar sus
efectos sobre algun resultado. Se manipula en el curso de un experimento a fin de entender los efectos de tal
manipulacion sobre la variable dependiente (Salkind, 1998). La variable independiente de esta investigacion fue el
Programa de Desarrollo de las Estrategias de Afrontamiento, el cual fue utilizado con el fin de disminuir los indicadores
de Depresion en estos adolescentes institucionalizados.

Esta estructurada s egun tres categorias: resolucion de problemas, autocontrol emocional y habilidades sociales.
Cada una de estas presenta sus subcategorias para las cuales existen estrategias y procedimientos especificos que
responden a los objetivos de la intervencion. El procedimiento que se siguié consta de varias fases que son las

siguientes:
Tabla 2 Fase C : Operacionalizacion de la Variable Independiente
Etapa [Categoria Sub-Categoria Estrategias y Objetivos
P 9 9 Procedimientos J
" Asignacion |Reasignacion de -Enfrentar sus
g de significados mediante |pensamientos automaticos. -
o Significado |la identificacién de: Facilitar la modificacion de éstos
. 8 e Dialogos erroneos, por unos mas adaptativos.
© a e Pensamientos
g L) automaticos
]
L c
© Esquemas Enriquecimiento de -Mejorar sus estrategias de
N g de Accién esquemas de accion resolucién de problemas.
g ° mediante la resolucion de
© 4 problemas.
]
L o
Autocontrol | Autocontrol emocional -Facilitar la regulacion
Emocional |mediante: e emocional en relaciones
Modulacién de Interpersonales. -Potenciar
mensajes asertivos. un control emocional cada
e Definicion de vez mayor.
™ T metas de regulacion
c .
S S emocional..
gl
w Equilibrio Equilibrio emocional -Manejar adecuadamente
° Emocional |mediante: ¢ Manejo |la Ira. -Manejar
S . - 7z
< = de laira. e Manejo |adecuadamente el Estrés.
p 8 del estrés.
- 8
+— >
L <
Habilidades |Habilidades sociales Escuchar, Iniciar y Mantener
Sociales mediante role playing |una Conversacion, Formular
y modelamiento una pregunta, Dar las
D cognitivo- “gracias”, Presentarse,
" R comportamental. Presentar a otras personas,
o o2 Hacer un cumplido, Pedir
g 2 'g ayudg, Participar, Dar y
L ITwn Seguir




instrucciones,Disculparse
Convencer a los demas,
Conocer los propios
sentimientos, Expresar los
sentimientos, Comprender
los sentimientos de los
demas, Enfrentarse con el
enfado de otro, Expresar
afecto, Resolver el miedo y
Autorecompensarse.

RESULTADOS

Con la primera fase de evaluacion, se logré establecer en estos sujetos que los indicadores cognitivos, emocionales
y comportamentales de la depresion se advierten incrementados significativamente. Seguidamente a esta evaluacion se
aplico el disefio de intervencion con el cual se logré disminuir estos indicadores de depresion desarrollando estrategias
de afrontamiento que se refieren principalmente a las estrategias de resoluciéon de problemas, de autocontrol emocional
y a las habilidades sociales en adolescentes institucionalizados, correspondientes a las categorias evaluadas.

En los adolescentes institucionalizados, después de la aplicacién del programa integral, las estrategias de
afrontamiento lograron un equilibrio que permitié que los indicadores de depresiéon disminuyeran. Para determinar la
significancia de estos datos se ha realizado un analisis estadistico que se explicara a continuacion.

La presente investigacion tenia como meta disminuir los indicadores de la variable de Depresion en los adolescentes
institucionalizados, observando que se ha cumplido este objetivo el analisis estadistico ha sido realizado solo de esta
variable.

La variable Depresion ha sido medida mediante un indice donde los valores muestran que a mayor valor mayor
depresion.

Las pruebas empleadas en el presente estudio son no paramétricas. Wayne W. Daniel (2000) define a éstas como
aquellos procedimientos que prueban hipétesis que no son afirmaciones acerca de los parametros de la poblacion ni
dependen del conocimiento de la poblacion de la que se extraen las muestras. Lo que caracteriza la muestra de esta
investigacion. Los procedimientos empleados han sido: la prueba de Suma de Rangos de Mann-Whitney y la prueba de
Rangos Signados de Wilcoxon. La prueba de Mann-Whitney es aplicada para probar si una poblacion difiere de otra en su
tendencia central (muestras independientes). La prueba de Wilcoxon se aplica para probar si hubo cambios en una
poblacién (Ferran A. Magdalena, 2001).

En esta investigacion se aplicé estas pruebas de la siguiente forma:

a. Comparar dos poblaciones (experimental y control) antes de la intervencion y el método empleado es por lo tanto
Mann-Whitney. Se espera que no exista diferencias entre ambos grupos, entendiendo que entraron en las mismas
condiciones.

b. Comparar dos poblaciones (experimental y control) después de la intervencion, mide expresamente el impacto y
por lo tanto se recurre al método de Mann- Whitney.

c. Alternativamente mide el cambio en el grupo experimental mediante la prueba de Wilcoxon para muestras
pareadas (Pre-test - Post-test).

Este procedimiento se efectlia para el andlisis de los indicadores de depresion (Inventario de Depresion de Beck).
Tanto en la fase de pre-test y post-test de esta investigacion.

A continuacion se expondra el analisis de los datos, en primera instancia, de la prueba de Mann-Whitney, es decir,



se considerara la comparacion intergrupal que fue efectuada de ambos grupos y en ambas evaluaciones. Se presentaran
dos tablas en las cuales se especificara la hipétesis nula y la alternativa, la suma de rangos, los datos de la prueba
mencionada, la significancia y la decision de rechazo.

Tabla 3 Resultados del Analisis Estadistico de la Prueba de Mann-Whitney del Pre-test de la Variable de
Indicadores de Depresion

Ho: uwExp = u Cont Mann- | Significancia
Suma de | Whitney Decisién
Ha: pExp < p Cont Rangos P
U (Unilateral)
Ho: Ambos grupos
presentan una media No se
igual de los indices de
depresién. 22,5 rechaza
5 3,5 0,100 la
E Ha: La media de los 13,5 hIF:OteS'S
S |indices de depresion en nuia
O |el GE es menor al GC.
Ho: Ambos grupos
presentan una media
igual de los indices de No se
depresion. 17,5 rechaza
c 7,5 0,443 la
'§ Ha: La media de los 18,5 hipotesis
o it nula
£ |indices de depresion en
W lel GE es menor al GC.
Ho: Ambos grupos
presentan una media No se
igual de los indices de
depresion. 18 rechaza
g 8 0,5 la
3 |Ha: La media de los 18 hlplote5|s
S |indices de depresién en nuia
O |el GE es menor al GC.
Ho: Ambos grupos
presentan una media
igual de los indices
No se
generales de
depresién. 12 rechaza
7 0,443 la
‘© |Ha: La media de los 24 hipotesis
S nula
GCJ indices generales de
o |depresion en el GE es
O | menor al GC.

En la primera fase de evaluacion (Tabla 3) los dos grupos (experimental y control) deben ingresar a la investigacion
en iguales condiciones no se debe aceptar la hipotesis alterna, es decir, no se debe rechazar la hipotesis nula. La
hipotesis nula se refiere a que ambos grupos presentan una media igual de los indices de depresion y la hipdtesis alterna
hace alusién a que la media de los indices de depresion en el grupo experimental es menor al grupo control. Ambas
hipédtesis se aplican a la categoria de cognicion, emocion, conducta como a los indices generales de la depresion. El nivel
de significacion escogido en la presente investigacion es de 0,05; este dato permite realizar una comparacion con la




que significa que ambos grupos han ingresado en iguales condiciones a la investigacion.

Tabla 4 Resultados del Andlisis Estadistico de la Prueba de Mann-Whitney del Post-test de la Variable de

Indicadores de Depresion

Ho: wExp = u Cont Suma Ma}nn— Significancia
Whitney .
de p Decision
Ha: p Exp < p Cont Rangos U (Unilateral)
Ho: Ambos grupos presentan
c |una media igual de los indices Se
2 | de depresion. 10,5 rechaza
'c 0,5 0,015 la
8’ Ha: La media de los indices de| 25,5 hipoétesis
© depresion en el GE es menor nula
al GC.
Ho: Ambos grupos presentan
- |una media igual de los indices Se
*© | de depresion. 10 rechaza
3 0 0,015 la
L% Ha: La media de los indices de 26 hipotesis
depresion en el GE es menor nula
al GC.
Ho: Ambos grupos presentan
< |una media igual de los indices No se
§ de depresion. 12,5 rechaza
g 2,5 0,057 la
8 Ha: La media de los indices de| 23,5 hipotesis
depresion en el GE es menor nula
al GC.
Ho: Ambos grupos presentan
una media igual de los indices No se
generales de depresion. 17 rechaza
‘_E 2 0,057 la
GC) Ha: La media de los indices 19 hipotesis
O |generales de depresion en el nula
O | GE es menor al GC.

En la segunda fase de evaluacion (Tabla 4) el andlisis con la prueba de Mann-Whitney debe ser a la inversa. Se

debe rechazar la hipétesis nula y por lo tanto aceptar la hipétesis alterna. El grupo experimental, después de la
aplicacion del programa de desarrollo de estrategias de afrontamiento, debe tener una media de los indices de depresién
menor al grupo control. Esto evidenciaria que los indicadores de depresion disminuyeron posteriormente a la utilizacion
de dicho programa.

En la categoria de cognicion y emocién la significancia establecida por la prueba es menor al nivel de significancia
escogido lo que permite rechazar la hipotesis nula. En la categoria de conducta y en los datos generales de la depresion
la significancia establecida por la prueba es ligeramente superior a la establecida por la investigacién, lo que significa que
no se rechaza la hipotesis nula cuando deberia hacérselo. Esto puede deberse a que las habilidades sociales, que
involucran a la categoria general de conducta, se basan principalmente en la experiencia que el sujeto pueda tener en su
interactuar cotidiano, esta experiencia se fundamenta en un aprendizaje tanto a nivel cognitivo como emocional que ha
sido alcanzado por estos adolescentes; por lo tanto para que el adolescente tenga la experiencia necesaria es importante
que tenga también el tiempo necesario para poner en practica el aprendizaje adquirido. Este elemento ha logrado
influenciar en la significancia de los indicadores generales de la depresion.



Asimismo se realizo el andlisis de los datos de la prueba de Wilcoxon, el cual solo fue del grupo experimental, es
decir, la comparacion efectuada ha sido realizada intragrupalmente en ambas fases de evaluacion. La tabla que se
observa a continuacion muestra la hipétesis nula y la hipotesis alternativa, la suma de rangos, los datos especificos de la
prueba, la significancia y la decisiéon de rechazo.

Tabla 5 Resultados del Andlisis Estadistico de la Prueba de Wilcoxon de la Variable de Indicadores de
Depresion

Ho: MPOStt_;gft_ u Pre- Suma Significancia
de Wilcoxon P Decision
Ha: p Post-test < u Pre- | Rangos (Unilateral)
test
Ho: La media de los
indices de depresiéon en
ambas evaluaciones es
S ligual. Se
'S 10 rechaza
5 |Ha: La media de los -1,826 0,034 . ,Ia .
o |, L 0 hipotesis
O |indices de depresion en nula
la segunda evaluacion
es menor que en la
primera.
Ho: La media de los
indices de depresion en
ambas evaluaciones es Se
:§ igual. 10 rechaza
g Ha: La media de los o -1,841 0,033 hipc’l)?esis
W |indices de depresion en nula
la segunda evaluacion
es menor que en la
primera.
Ho: La media de los
indices de depresiéon en
ambas evaluaciones es
8 ligual. Se
9 10 rechaza
2 |Ha: La media de los -1,826 0,034 la
o |, . 0 hipotesis
O |indices de depresion en nula
la segunda evaluacion
es menor que en la
primera.
Ho: La media de los
indices de depresion en
ambas evaluaciones es Se
igual. 10 rechaza
-1,826 0,034 la
‘® [Ha: La media de los 0 hipétesis
o indices de depresion en nula
o |la segunda evaluacion
O les menor que en la




| | primera. | |

La segunda prueba de hipotesis es la de Wilcoxon (Tabla 5) su funcion es comparar, con las evaluaciones realizadas
en pre-test y post-test en el grupo experimental, el efecto que la variable independiente ha tenido en el grupo
experimental razén por la cual solo ha sido empleada en este grupo. Para esta prueba la hipotesis nula es que la media
de los indices de depresion en ambas evaluaciones es igual y la hipétesis alterna indica que la media de los indices de la
depresion en la segunda evaluacién es menor que en la primera. Tanto en las tres categorias como en el indice general
de la depresion la significancia establecida por la prueba es menor a la establecida por la investigacion. Esto muestra que
los indicadores de depresion disminuyeron significativamente en los sujetos del grupo experimental, esta informacion
permite considerar que el programa de intervencion tiene un efecto positivo.

De la misma manera, a continuacion se presentaran los resultados individuales tanto del grupo experimental como
del grupo control en ambos momentos de evaluacion.
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Fig. 1. Resultados del Inventario de Depresion de Beck del Grupo Experimental, en las tres categorias de la
fase del Pre-test.

En la figura 1 se observan los resultados del Inventario de Depresion de Beck en la primera fase de evaluacion y en
las tres categorias: Cognicién, Emocion y Conducta. Se advierte una escala de 0 a 21 puntos para cada una de las
categorias. En cada uno de los sujetos existen altos indicadores de depresion en todas las categorias. Por ejemplo, en el
sujeto 1 el puntaje bruto en la categoria de cognicion es de 14, en la categoria de emocion es de 8 y en la categoria de
conducta es de 11.
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Fig. 2. Resultados del Inventario de Depresion de Beck del Grupo Control, en las tres categorias de la fase
del Pre-test.

En la figura 2 se observa los resultados del Inventario de Depresion de Beck en la fase del pre-test y en las tres
categorias: Cognicion, Emocion y Conducta, la escala de esta figura es de 0 a 21 puntos para cada una de las categorias.
Los indicadores de depresion se encuentran incrementados en todas las categorias de los sujetos del grupo control. Por
ejemplo, en el sujeto 4 el puntaje bruto en la categoria de cognicién es de 12, en la categoria de emocién es de 14 y en
la categoria de conducta es de 10.
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Fig. 3. Resultados del Inventario de Depresion de Beck del Grupo Experimental, en las tres categorias de
la fase del Post-test.

En la figura 3 se observa los resultados del Inventario de Depresion de Beck en la segunda fase de evaluacion y en
las tres categorias: Cognicion. Emocion y Conducta, se advierte una escala de 0 a 21 puntos para cada una de las
categorias. Posterior a la aplicacion del disefio de intervencion la disminucién de los indicadores de depresion es
significativa en todas las categorias y en todos los sujetos. Por ejemplo, en el sujeto 1 el puntaje en la categoria de
cognicion es de 3, en la categoria de emocion es de 2 y en la categoria de conducta es de 4.
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Fig. 4. Resultados del Inventario de Depresion de Beck del Grupo Control, en las tres categorias de la fase
del Post-test.

En la figura 4 se observa los resultados del Inventario de Depresion de Beck en la fase del post-test y en las tres
categorias: Cognicion. Emocién y Conducta, la escala de esta figura es de 0 a 21 puntos para cada una de las categorias.
Los indicadores de depresion aiin se encuentran incrementados en todas las categorias de los sujetos del grupo control.
Por ejemplo, en el sujeto 4 el puntaje bruto en la categoria de cognicién es de 6, en la categoria de emocién es de 11y
en la categoria de conducta es de 5.

Conclusiones

El objetivo general de esta investigacion fue “Aplicar un programa para desarrollar Estrategias de Afrontamiento que
disminuyan Indicadores de Depresion en adolescentes institucionalizados de 15 a 17 afios”. Posterior a la aplicacion de
este programa se puede concluir que el logro de este objetivo ha sido alcanzado. Para poder explicar este logro es
necesario interrelacionar las variables y los objetivos especificos que han intervenido en el proceso.

El primer objetivo especifico ha sido alcanzado; la identificacién de los cambios producidos en los indicadores de
depresion se han realizado antes y después de la aplicacion del programa de desarrollo de estrategias de afrontamiento,
dicha informacion ha permitido determinar la relacion entre estas dos variables.

El segundo objetivo especifico ha sido alcanzado ya que con la presente investigacién se ha observado que el
desarrollo de estrategias de afrontamiento es un proceso determinante para disminuir los indicadores de depresion



debido a que el éxito o fracaso en este afrontamiento va a determinar una retroalimentacion positiva o negativa al yo
que es el nucleo central en la depresion (Meichenbaum, 1987; Calderdn, 2002). Si se toma en cuenta la Triada Cognitiva
propuesta por Beck, se tiene un sistema cerrado (visién negativa del presente, pasado y futuro) que se retroalimenta a si
mismo a partir de una concepcién negativa del yo. Esta concepcion negativa se sustenta en experiencias pasadas de
fracaso en el afrontamiento y en una filtracion de las mismas hacia el presente y también hacia el futuro. Esto se
evidencia con mayor énfasis en los adolescentes institucionalizados, la razén es que estos viven en un ambiente donde la
deprivacion a nivel: cognitivo, emocional, afectivo, conductual y social es muy elevado por lo que la concepcidn negativa
de si mismo se afirma con mucha fuerza y los indicadores de depresion incrementan significativamente. Por lo tanto, si
se modifican estas percepciones de fracaso a partir de experiencias que hayan sido exitosas por un afrontamiento
adecuado, se modifica la representacion del sujeto en su interaccién con el entorno especialmente respecto al presente y
al futuro, permitiendo ademas una resignificacion de las situaciones pasadas que se representan mas proporcionalmente
lo que a su vez permitira un replanteamiento de metas y expectativas.

El tercer objetivo especifico ha sido alcanzado; en la medida que las estrategias de resolucion de problemas han
sido desarrolladas en los adolescentes con una sistematizacion de este proceso. Esta sistematizacion del proceso
comprende que primero se debe tomar en cuenta el tipo de problema que se tiene, luego considerar cuales son los
objetivos que se quieren lograr, las alternativas existentes, las consecuencias de estas alternativas, la toma de decisiones
y finalmente la retroalimentacion de este proceso.

Este objetivo se ha logrado con la colaboracion del desarrollo de la estrategia de afrontamiento referida a la
asignacion de significado, se utilizaron técnicas dirigidas a que el adolescente cuestione ciertos pensamientos negativos y
los sustituya por otros mas adaptativos. Beck plantea que la cognicién de toda persona se sustenta en aquellas actitudes
desarrolladas a partir de experiencias anteriores, por lo tanto la intervencién terapéutica debe estar orientada a
identificar y modificar las conceptualizaciones distorsionadas y las falsas creencias que subyacen a estas cogniciones. La
técnica de la doble columna fue mas significativa debido a que esta ayud6 a que los sujetos descubran claramente sus
distorsiones y se den cuenta de lo irracional de las mismas. De esta manera, posiblemente, se haya logrado modificar la
asignacion de significados con lo que los adolescentes se sentian capaces de afrontar ciertas situaciones.

Asimismo se han empleado técnicas que permitieron que los adolescentes se pongan en accion, es decir, que logren
modificar sus pensamientos automaticos para continuar con las actividades que cominmente realizaban. Burns (1990)
plantea que la falta de motivacion se retroalimenta en si misma, ya que a medida que se intensifica toda actividad
parece tan dificil que el deseo de no hacer nada se incrementa significativamente, entonces el no hacer nada incrementa
los pensamientos distorsionados que una persona con depresion manifiesta.

Cabe destacar que el logro de la estrategia de resolucion de problemas retroalimentaba la reasignacion de
significados de los sujetos, ya que al comprobar que eran capaces de resolver problemas cada vez mas complejos se
generaban nuevos pensamientos positivos a cerca de si mismos y los pensamientos negativos eran considerados cada
vez mas irracionales (Mckay y Fanning, 1991).

El cuarto objetivo ha sido alcanzado a partir del empleo de dos técnicas: las del diario de entrenamiento asertivo y
los mensajes asertivos. Estas se encuentran dirigidas a que los adolescentes sean asertivos para que el autocontrol
emocional de paso a una expresion emocional adecuada. La técnica del diario de entrenamiento asertivo consiste
primeramente en hacer conocer a los adolescentes de las ventajas de ser asertivo en su interaccion cotidiana y las
desventajas de ser pasivos 0 agresivos, es decir, se hace una comparacion de la conducta asertiva, con la pasiva y la
agresiva. Luego de la comparacion se hicieron una serie de ejercicios discriminativos de conductas pasivas, agresivas y
asertivas; a continuacion se les dio la tarea de que a partir de la situacion describan qué hicieron o qué dijeron pero,
ademas, de cémo deberian haber actuado y de como van a actuar en situaciones similares. La técnica de los mensajes
asertivos consiste sencillamente en saber cuéles son estos mensajes, los efectos y las guias de su uso. Con este
entrenamiento se logré incrementar los niveles de asertividad en los adolescentes institucionalizados.

Asimismo este objetivo se ha logrado con el desarrollo de otra estrategia de afrontamiento, ésta se refiere al
equilibrio emocional. Las técnicas que se utilizaron fueron aquellas con las que los adolescentes llegaron a manejar
adecuadamente su ira y su estrés. El entrenamiento consistié, en primera instancia, en ensefiarles a reconocer la ira,
luego que reconozcan si son apropiadas 0 no, seguidamente se les explicé que un modo de reducir las reacciones de ira
inadecuadas es usar autoinstrucciones, es decir, que implica usar mensajes de afrontamiento Utiles para controlar la ira,
después se les ensefid otra técnica que consiste en el cambio de los pensamientos de la ira que a la vez logré cambios
en los sentimientos de los sujetos con respecto a estas situaciones. En todo el adiestramiento se ha hecho énfasis en
que los sujetos deben hacerse responsables de si mismos. En segunda instancia se entrend a los sujetos en el manejo
apropiado del estrés que consistié en conocer cuales eran los estresores de cada uno, seguidamente se utiliz6 la técnica
de cémo responder adecuadamente a los estresores, luego se los entrend en relajacion muscular progresiva e
imaginacion temaética y para finalizar en la autoinstruccién. Con este conjunto de técnicas se ha logrado que los



adolescentes manejen adecuadamente su ira y su estrés, y que asi el equilibrio emocional sea adaptativo.

El quinto y ultimo objetivo ha sido alcanzado parcialmente. Esto puede deberse a que el desarrollo de esta
estrategia requiere de un tiempo considerable en el cual el sujeto pueda interactuar con sus areas de interaccion y poner
en préactica las habilidades aprendidas (Meichenbaum, 1987). Sin embargo la técnica que ha sido empleada para el
entrenamiento de habilidades sociales es especificamente la de role-playing y con habilidades especificas como:
Escuchar, Iniciar y Mantener una Conversacion, Formular una pregunta, Dar las “gracias”, Presentarse, Presentar a otras
personas, Hacer un cumplido, Pedir ayuda, Participar, Dar y Seguir instrucciones, Disculparse, Convencer a los demas,
Conocer los propios sentimientos, Expresar los sentimientos, Comprender los sentimientos de los demas, Enfrentarse con
el enfado de otro, Expresar afecto, Resolver el miedo y Autorecompensarse.

A partir de los tres Ultimos objetivos se concluye que el programa de intervencion ha sido efectivo en tanto que ha
logrado, gracias a su integralidad y a partir de las estrategias y procedimientos de resolucion de problemas (asignaciéon
de significados y esquemas de accion), los mismos que posibilitan un autocontrol emocional (autocontrol y equilibrio
emocional), los que, en conjunto, pusieron en accion al sujeto logrando procesos de aprendizaje mediante habilidades
sociales adaptativas, que, finalmente, permitieron la modificacion de los indicadores de depresion.

Con todos los objetivos especificos se ha alcanzado el objetivo general, es decir, con el desarrollo de las estrategias
de afrontamiento, se ha logrado la disminucién significativa de los indicadores de depresion en adolescentes
institucionalizados que oscilan entre los 15y 17 afios.
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