Ajayu, 2005, Vol. I11, No. 2 Veizaga, J.y Pinto, B.
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EN DISTINTASRELIGIONES

Karen Janine Veizaga(*) y Bismarck Pinto

Universidad Catdlica Boliviana

Todos los acontecimientos que ocurren en nuestra vida diaria suelen presentar cierto grado
de ambigliedad. Esta ambigliedad permite que cada persona forme su propia opinién y
elabore su particular vision de la realidad social. Sin embargo, la construccion de esta
vision personal no es individual. La insercion del individuo en diversas categorias sociales
y su adscripcion adiversos grupos inciden en laelaboracion individua de larealidad socid,
generando visiones compartidas de dicharealidad (Ibafiez, 1988).

Seguin Moscovici, las representaciones sociales constituyen una organizacion psicoldgica,
una forma de conocimiento que es especifica de nuestra sociedad y que no es reducible a
ninguna otra forma de conocimiento . La representacion social es un proceso de
construccion de larealidad. Es pensamiento constituido y constituyente. Constituido porque
son productos que intervienen en la vida cotidiana como estructuras preformadas a partir de
las cuales se interpreta la readidad. Constituyente porque también en parte congituye el
objeto a que representa. En sintesis, la representacion socia es un factor constitutivo de la
propiareaidad (Ibafiez, 1988).

A partir de la religion que una persona practica, ésta construye representaciones sociaes
respecto a diversos temas de la vida diaria, que se relacionan con esa religion particular,
uno de estos temas es e fendmeno de la muerte, que se supone, comparten la misma
concepcidn al respecto personas que profesan unamismareligion.
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Es particularmente dificil hablar de la muerte: en primer lugar, porque solo se tiene la
experiencia de la muerte del otro, la que obviamente no es materia de la propia experiencia;
pero, aln asi, la muerte del otro despierta la consciencia de la separacion definitiva,
absoluta, incondicionada (Ulloa, 1994).

Por otra parte, si bien e morir es en cierto modo interior a la vida humana, dandole su
sentido, segln una idea expresada por el filosofo espafiol Ferrater Mora, s cierto también
gue posee un exterior, a presentarse ante quienes sobreviven como un llamado a la
consciencia de la propia mortalidad, de la propia finitud; consciencia que provoca en
algunos hombres una profunda amargura que puede llevarlos a negar la existencia de una
dimension trascendente y de un Dios misericordioso. Para otros, en cambio, la muerte es
avizorada como un aegre suceso, como una pascua (en el sentido originad de paso,
transito), 0 como una boda, pues en la muerte el alma alcanza, como quien dice, la mitad
gue le fata, acanza su plenitud. Se sabe que alo largo de toda la historia de la humanidad
son més las voces que, a pesar del horror a vacio que produce la consideracion de la
muerte, se han resistido aver en lamuerte un fin, un término definitivo (Ulloa, 1994).

Las tradiciones religiosas no suavizan o mitigan la muerte, no la anulan con sus promesas
de supervivencia; la asumen con la totalidad de su peso, en toda su masividad indiscutible y
sin resquicio. Las tradiciones religiosas utilizan estratégicamente ala muerte para conducir
a un conocimiento-sentir que es paz y gozo precisamente porque asumen la muerte
[Gcidamente y sin paliativos. Asi pues, las religiones no ahorran a los hombres enfrentarse
con lamuerte, por el contrario, afrontarla en toda su irremediable verdad es el comienzo de
lasabiduria (Murig, 2000).

Por religion se entiende e conjunto de relaciones tedricas y practicas entre el hombre y una
Potencia superior de quien aquél se siente depender y a quien tributa actos de culto, ya sea

individual, ya sea colectivo (Barsa, 1962).

El Judaismo es culturareligiosa de los judios (conocidos también como el pueblo de Isragl).
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Es una de las religiones mas antiguas de la historia. Los términos judaismo y religion no
exigtian en el hebreo premoderno. Los judios hablaban de la Tora: leyes que Dios revel6 a
Israel, y en las que se ofrecia una vision del mundo y una manera de vivir (la Halga), la
senda que se debia seguir por el mundo: las leyes, costumbres y précticas judias. Todas las
formas histéricas del judaismo premoderno constituian (y alin hoy el judaismo tradicional
lo congtituye), un sistema de cultura integral, que abarca la totaidad de la existencia
individual y comunitaria de las personas. Es un sistema de santificacion en el que todo esta
sometido alavoluntad expresa de Dios, de acuerdo con modelos divinos revelados sobre el
orden césmico y lalegalidad (Encarta, 2001).

Iglesia catolica apostolica romana, es la denominacion de la iglesia cristiana de mayor
importancia e implantacion en el mundo. En cuestiones de fe, sus componentes reconocen
la autoridad suprema del obispo de Roma, e Papa. La paabra catdlico (del griego
katholikos, ‘universa’) se utiliza para designar a esta Iglesia desde su periodo mas
temprano, cuando era la Unica cristiana. Gracias a una sucesion episcopa ininterrumpida
desde San Pedro hasta hoy, la Iglesia catélica apostélica romana se considera a si mismala
Unica heredera legitima de la misién que Jesucristo encomendd a los doce apdstoles asi
como de los poderes que les otorgd. Ha ejercido una profunda influencia en la cultura
europea y en la difusion de los valores de ésta en otras culturas. Tiene gran importancia
numérica en Europay América Latina, aunque también es considerable su influencia en
otras partes del mundo (Encarta, 2001).

El Metodismo es un movimiento protestante evangélico que cuenta con unos 50 millones
de seguidores repartidos por todo el mundo, en especial, en paises de lengua inglesa, y que
data de 1729, cuando un grupo de estudiantes de la Universidad de Oxford comenz6 a
reunirse para estudiar y practicar el culto y los servicios cristianos. Sus compafieros de
universidad denominaron a grupo € 'Club Santo' y a sus miembros 'metodistas, haciendo
alusén al modo tan metddico con que realizaban las distintas practicas que su sentido de
responsabilidad cristianay ritual religioso lesindicaba (Encarta, 2001).



Ajayu, 2005, Vol. I11, No. 2 Veizaga, J.y Pinto, B.

El problema de investigacion del presente trabgo fue el conocer la representacion social de
la muerte en las religiones judia, catélicay evangélica metodista, comparando |os aspectos
diferentesy similares.

En el presente caso, lainvestigacion se llevo a cabo con personas adultas de ambos sexos,
de treinta afios en adel ante, pertenecientes a estas tres distintas religiones de laciudad de La
Paz, las cuaes debian asistir a las iglesias donde el sacerdotes, rabino y pastores elegidos
desempefiaban sus funciones.

Tedricamente, las causas para que se lleve a cabo la presente investigacion, por un lado
obedecen alo citado por Daniel Bell: “lareligion es algo tan universalmente humano como
el mismo lengugje’ . Como Bell afirma, la religion es un elemento constitutivo de la
conciencia humana: como busqueda cognoscitiva de la estructura del “orden generd” de la
exisencia humana; como necesidad emociona de desarrollar y santificar ciertos rituales,
como necesidad primordial de trabar relacion con otros hombres o con un conjunto de
contenidos que dé una respuesta trascendenta a propio yo; finalmente, como necesidad

existencia de confrontacion con el dolor y lamuerte (Bosch, 1993).

Otra fuente tedrica es la del Andlisis Existencial, donde se afirma que el hombre en su
blsqueda del sentido puede seguir tres caminos: llevar a cabo una accion o crear una obra;
experimentar algo o encontrarse con aguien, en otras paabras, el amor. Sin embargo, el
camino mas importante es el tener que enfrentarnos a un destino que no esta en nuestras
manos cambiar. Y esto es aplicable a los tres componentes de la “triada tragica’: dolor,
culpay muerte, hastael punto en que podemos convertir el sufrimiento en unarealizacion y
un logro humanos, deducir de la culpa la oportunidad de cambiar a mejor, y ver en la
transitoriedad de lavida un incentivo para actuar de maneraresponsable (Frankl, 1984).

Entre |as causas practicas se puede citar el dolor y sufrimiento que les causa a las personas
la muerte de un ser amado o la desesperacion que pueden sentir frente a conocimiento de
gue su propia muerte esta cerca. Muchas personas, en estos momentos de su vida, se

refugian mas que nunca en lareligion y en lacreencia de unavidaulterior.
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Dentro de los efectos tedricos y practicos del problema estén los diversos trastornos que
pueden surgir frente a la muerte de un ser querido. Entre ellos estan: depresion, ansiedad
persistente, esperanzas de reunion y deseos de morir, persistencia en culpar o culparse,
conducta agresiva y destructiva, euforia y despersondizacion, duelo cronico (Bowlby,
1980).

Dentro de los efectos practicos, estan € consumo de drogas y alcohol, los suicidios, la
alteracion de la esfera afectiva, que se puede ver en la incapacidad de concentrarse en el
trabgo, en los problemas en las relaciones interpersonales, insomnio, problemas de
alimentacion, en fin, se nota una pérdida del sentido de vida en las personas, que puede ser

encontrado segun lo afirmaba Frankl, con laayudade lareligion y laterapia

Un estudio de las caracteristicas del presente no se ha hecho con anterioridad, es decir que
no se hatrabgado en larepresentacion social de lamuerte propia de cadareligion, sino que
se ha trabgado solamente el concepto de muerte. Tedricamente, se ha abordado el
problema de la muerte con las fases del duelo, que son fases por las que se supone que un
individuo “normal” pasa cuando perece un ser querido. Fueron propuestas por Bowlby en
1980y son:

1. Fase de embotamiento de la sensibilidad, que por lo genera dura desde agunas horas
hasta una semana y puede estar interrumpida por episodios de afliccién y/o colera
sumamente intensas.

2. Fasede anhelo y busguedade lafigura perdida, que dura agunos mesesy a veces afios.

3. Fasede desorganizacion y desesperanza.

4. Fase de mayor o menor grado de reorganizacion.

También esta la solucién brindada por la religiosidad, frente al problema de halarle un
sentido alavida cuando se esta frente ala muerte. El fin de la religion consiste en la salud

del alma. Produce efectos psicohigiénicos e incluso psicoterapéuticos, a originar en el
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hombre un sentimiento de alivio y anclarle en algo que no ha podido hallar en otra parte, a

saber, en latrascendencia, en & Absoluto (Frankl, 1988).

Metodol6gicamente, se tiene el enfoque logo - terapéutico, propuesto por Frankl, donde
habla de logotergpia como “cura de almas’ médica, la cual se preocupa por hacer que el
hombre sea capaz de soportar un sufrimiento necesario ineludible. Ella no se preocupa por
restablecer la capacidad de trabgar y la capacidad de disfrutar, sino por restablecer la
cagpacidad de soportar. Lo que en estos casos hace fdta es. habilitar internamente al
enfermo para que aprenda a aceptar 1o inevitable, o que ni somatica ni psiquicamente es
asequible a un tratamiento, como un auténtico destino, aceptarlo, por tanto, como ago
frente a lo que sdlo puede importar cOmo se asume, cOMO se soporta, como se sufre su
sufrimiento (Frankl, 1987).

La solucion propuesta por la presente investigacion, corresponde més a aspecto tedrico del
problema, ya que el propésito del estudio es determinar la representecion socia de la
muerte que tienen las personas que profesan distintas religiones, tomando en cuenta sus
diferencias y similitudes. Este estudio es simplemente una recopilacién de datos, utilizando
la técnica de investigacion cualitativa de la entrevista en profundidad. Posteriormente, la
informacién reunida, puede conllevar una utilidad préctica en € sentido del mejoramiento
de la educacién catequista en los nifios y adolescentes; un abordge clinico del duelo que
tenga en cuenta las diferencias culturades y religiosas de las personas y una mejor
comprension integral del ser humano en sus formas de pensar sentir y actuar, segun el

ambiente religioso, que alavez es el social, en el que se desenvuelve.

La presente investigacion halla su importanciaen el hecho de que el fendmeno de la muerte
es universal para todos los seres vivos, y es un tema de vital importancia para los seres
humanos, ya que nadie esta exento de que la problemética de la muerte lo toque de una

formau otra

La muerte es un tema que ha estado presente desde el inicio de los tiempos v,
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particularmente en nuestro medio, es un tema tabu del que no se habla en las
conversaciones cotidianas, pero que, aungue se lo ignore, su presencia en lavida diaria es
innegable. La muerte es un tema, que por su constante presencia en la vida humana es

importante investigar.

La realizacién de este estudio es importante porque la religion es una variable con
innegable influencia en todas las creencias 0 conceptos que pueden tener las personas,
ademas de gque la muerte es un tema que se tiene muy en cuenta en las distintas religiones, y
gue a partir de las representaciones que se tengan de ésta, la determinada religion marcard
las pautas de vida de sus feligreses. Se eligieron lareligion judia, la catdlicay la evangéica
metodista, porque son las mas relevantes en nuestro medio, y por tanto, a las que se puede

acceder en el presente estudio.

Esta investigaciéon es socialmente relevante porque da pautas para comprender mejor al
individuo desde una perspectiva psicolégica, teniendo en cuenta como la sociedad o el
grupo humano a que la persona pertenece, en este caso su determinada religion, se

relaciona con lamanera en que el individuo representay afrontala muerte.

El conocer esto, va a permitir generar un mejor abordaje psicoldgico para las personas que
estén enfrentdndose a una experiencia de muerte cercana, tanto propia como de un ser
guerido, evitando que surjan todos estos efectos perjudiciaes que la experiencia de muerte
puede acarrear, para que asi éstos no ateren ni interfieran con lavidadel sujeto y lade los

gue le rodean.

El psicologo debe tratar de entender a sus pacientes de la manera mas adecuada y amplia,
para esto debe conocer sus valores, sus creencias, el bagge cultura que tienen; de esta
manera, la religion en la generalidad de las personas es un punto de donde parten estos
vaores y creencias y si € psicdlogo es capaz de comprender esta l6gica, podra no sdlo

comprender mejor al individuo, sino también comprender |aldgica que guiasu vida.
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Objetivo General

- Lograr una aproximacion a la representacion social de la muerte que tienen los

feligreses de distintas religiones.
Objetivos Especificos

- Lograr una aproximacion a la representacion social de la muerte que tienen las
personas que profesan lareligion catdlica

- Tener una aproximacion a la representacion social de la muerte que tienen las
personas que profesan lareligion judia

- Tener una aproximacion a la representacion social que tienen de la muerte las
personas de religion evangélica metodista.

- Sefidar los aspectos diferentes y los aspectos similares de la representacion social de

lamuerte entre las religiones investigadas.

Marco Metodoldgico

La investigacion que se llevd a cabo fue de tipo cudlitativo, descriptivo, ya que no se
intervino sobre ninguna variable, sino que simplemente se relevaron datos acerca de ellas,
gue pueden ser Utiles en futuras investigaciones para lograr una comprension mas integral
del ser humano (Del Rincon, Arnd, Latorre, Sans, 1995).

En las investigaciones cualitativas, se considera a lo social como un mundo de
significaciones, siendo el lengugje la materia prima para € abordge de éstas, porque
permite transmitir las representaciones de grupos determinados en condiciones historicas,

socioecondémicas y culturales especificas (Auza, 1998).

Participantes

Los participantes seleccionados para el presente estudio, en cuanto a las autoridades
religiosas, fueron: un rabino del circulo judio de la ciudad de La Paz. Se trabgé también
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con dos sacerdotes catdlicos, uno de la orden salesiana, que desempefia sus funciones en la
parroquia Maria Auxiliadora del Prado de la ciudad de La Paz; el otro de la orden jesuita
gue cumple sus funciones en el templo de la Compafiia de Jesls, en la zona centrd de la
ciudad de La Paz. También se trabgjé con dos pastores de la iglesia evangélica metodista,
uno que desempefia sus funciones en La Reforma, templo ubicado en la zona central de la
ciudad de LaPaz, y € otro que desempefia sus funciones en laiglesia evangélica metodista
de Obrges delaciudad de La Paz.

En cuanto alos feligreses de lareligion judia, se realizaron ocho entrevistas a personas que
culminaron el bachillerato y que tenian algin tipo de conocimiento técnico o profesion.
Cinco eran varones y tres eran mujeres, todos mayores de treinta afios. los varones
contaban con edades de 38, 45, 49, 50 y 59 afos, las mujeres contaban con 36, 48 y 70
anos. Todos asistian regularmente a los actos de culto propios de su religion, con el rabino
entrevistado, aunque en ocasiones fataban a agunos de ellos o no practicaban

necesariamente todos los ritos.

En referencia a los feligreses catdlicos, se logré entrevistar a doce personas, cinco de ellas
asistian a la parroquia de la Compafiia de Jeslis y las otras siete a la parroquia de Maria
Auxiliadora. Todos tenian una formacion de bachillerato y eran profesionales. Seis eran
varones y seis eran mujeres. Las edades de los varones eran de 30, 32, 52, 52, 54 y 60; las
mujeres contaban con 39, 40, 51, 52, 55 y 61afios. Asistian también a los actos de culto de

maneraregular, faltando en agunas ocasiones.

En lo correspondiente a los feligreses evangélicos metodistas, se entrevistd a 10 personas
gue asistian alos servicios de |os pastores, seis de ellos en |la zona central y |os otros cuatro
en Obrges. Se entrevisté a seis mujeres y cuatro varones, los cuaes contaban con una
formacion de bachillerato y con conocimientos técnicos o profesionales. Todos ellos
también asistian de manera regular a los actos de culto. Los varones tenian 46, 53, 63 y 84

anos, y las mujeres contaban con 37, 42, 48, 55, 65y 72 afnos.
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Definicion operacional

La definicion operaciona de la variable de estudio, que es la representacion socia de la

muerte en distintas religiones seria: Orientacion que tienen frente a la muerte las personas

pertenecientes a las religiones judia, catlicay evangélica, que se expresa mediante ritos y

actos de culto colectivos, que tienen un significado.

En cuanto al temade lo que es la representacion social, esdificil reaizar una categorizacion

de variables. La categorizacion que se presenta a continuacion no implica separar la

representacion social en lo personal y lo colectivo, ambas categorias se interrelacionan

estrechamente. Esta separacion se rediza solamente con fines de ordenamiento de la

informacién en lo referente al analisis del discurso dado por los participantes del estudio

(ver Tablal).
Tablal. Categorizacion delaVariable
Variable Categorias | Subcategorias Indicadores I[tems Instrumento
Representacion | Persona Pérdida Pensamientos ¢(Hasufrido la Guiade
socia dela antelasituacion | muertede algin
muerte en de pérdida. ser querido? preguntas
distintas ¢Como fue?
religiones Sentimientos ante | ¢Qué paralas
lasituacién de pensamientos y .
pérdida sentimientos le entrevistas
causo este sucesn? | en)
Muerte Ideapersonal de | (Qué es parausted | profundidad
lamuerte. lamuerte?
alos
Vidadespués |Premiosluego de | ¢Qué premioscree .
delamuerte. | lamuerte. quehay luegode | feligreses.
lamuerte?
Castigosluego de | ¢Qué castigos cree
lamuerte. que hay luego de
lamuerte?
Colectivo Lareligion Percepcién de ¢Como su religion
ante lamuerte. | apoyo dela leayudo a
religiénenla sobrellevar la
situacién de muerte de ese ser
pérdida querido?
Ideade muerte de | ¢Como ve su
lardigion. religion €

fendmeno de la

10
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muerte?
Ceremonias ¢QUE ceremonias
religiosasquese | religiosaspractica
practican y sus cuando alguien
significados. muere?
¢Qué significado
tienen?
Actuaciénde | Actuacién del ¢Como actliasu
lacomunidad | entorno dela comunidad
religiosa mismareigion religiosa cuando
con € muerto. muere una
persona?
Actuacion del ¢COmo actliasu
entorno dela comunidad
mismareigion religiosacon la
con lafamilia familiadoliente?
doliente.

Técnica

La técnica de investigacion cualitativa que se utilizo para recabar informacion acerca de la
representacion social de la muerte en las distintas religiones fue la entrevista en

profundidad, tanto alas autoridades religiosas, como alos feligreses de cada religion.

Se €ligi6 esta técnica porque es otra manera de abordar 1o que son las representaciones
sociales. Jodelet en su visita a Bolivia en el afio 2003, afirmo que para €l estudio de las
representaciones socides de manera mas sencilla y directa, se utilizan entrevistas o

cuestionarios, sin ser necesarias otras metodol ogias.

Las entrevistas en profundidad sirven para comprender mejor un tema y para profundizar
en asuntos fundamentales del tema de estudio. Para lograrlo, es necesario conocer la
opinién de las personas respecto a tema con profundidad, tomando en cuenta lo que
piensan a respecto, las emociones y sentimientos que el tema les genera y las conductas
gue se producen en consecuencia de las emociones y pensamientos. Para conocer todo esto,
se elabord primeramente una guia de preguntas, que fue aplicada a las autoridades
religiosas de las tres religiones abordadas. A partir de los resultados obtenidos en dichas
entrevistas, se realizo la categorizacion de las variables y se obtuvo una segunda guia de

preguntas que se aplicd alos feligreses (los items pueden verse en la tabla anterior).

11
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Es importante mencionar que no se redizaron méas entrevistas, ya que la informacion
brindada por las personas se saturd, es decir que las opiniones se repetian de manera
regular, aunque con pequefias variaciones en algunos casos; sin encontrar mas informacion

nueva que fuerarepresentativa.

Las dos tradiciones con mayor experiencia en el dominio del analisis de mensgjes son €l
Andlissdel Discurso y el Andlisis de Contenido.

El Andlisis del Discurso ha antepuesto la l6gica discursiva en el andlisis de los mensgjes,
olvidando que un texto no es nada s se le desvincula de las representaciones cognitivas,
gue no solamente han contribuido a producirlo sino que le proporcionan la posibilidad

mismade ser reconocido.

El Andlisis de Contenido analiza representaciones a través de la interpretacion de unidades
de sentido distribuidas y constrefiidas [6gicamente. El Andlisis de Contenido, haterminado
por obviar los procesos de comunicacion y anteponer €l interés sobre cudles son las
dimensiones relevantes de los mensges y como procesarlas, para descubrir otras
dimensiones no comunicativas, sean de comportamientos individuales o de los

comportamientos sociales.

Conclusiones

En lo referente a la religion judia, se puede concluir que la representacion social de la
muerte que se tiene en estareligion, considerando los puntos de vista de sus feligreses en el
analisis del discurso seria, que la muerte es una separacion natural e inevitable entre lo
material y lo espiritua, que se da una vez que se ha cumplido con la mision que Dios
encomendo en latierra, y que, por ende, marca el final del sufrimiento que se tiene en la
vida. Algunas veces una sola vida no es suficiente para cumplir con esta mision, entonces

se admite que existe la reencarnacion y gque cuando finalmente se cumpla la determinada

12
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mision, se moriray se ira con Dios, por estarazon, la muerte no deberia causar sufrimiento,

aunque en su experiencia, se ve que si lo causa.

Hay un cierto grado de ambivaencia cuando se habla de lo que sucede a morir. Se
considera, por un lado, que no hay premios ni castigos, y por €l otro se dice que los premios
pueden ser irse con Dios, reencarnar en una mejor persona o simplemente no ir a infierno;
en cuanto a los castigos, podrian ser el simple hecho de volver a bajar a la tierra o la
posibilidad deir d infierno.

Las maneras de expresion de esta representacion socia son ritos y ceremonias religiosas
como €l lavado del cuerpo, el no dejar solo el cuerpo hasta el entierro, el rezo por los
muertos, el ayuno, el tapado de los espgjos, el no utilizar zapatos de cuero, la colocacion de
laldpida, € no ir a cementerio e primer mes, el velar al difunto en el suelo, cubierto por
una sdbana blanca, sentarse cerca del suelo por siete dias, dejar crecer la barba, prender
velas, no salir de la casa por siete dias y enterrar €l cadaver en un cgén lo mas sencillo
posible. Se realizan todos estos actos porgque son tradiciones antiguas que permiten
agradecer a Dios por haber permitido conocer a difunto, también agradecerle porque ya se
lo llevd, mostrar respeto, dolor y humildad ante Diosy €l difunto. También son una manera
de recordar a difunto. Otros tienen la misién de acompafiar al ama y rogar porque
descanse tranquila, y que no se vea muerta ni sufra hasta que haya subido con Diosy de la

misma manera, que no veaasu familia sufrir.

Todo lo anteriormente citado es percibido por las personas judias como ago que les ayuda
a afrontar el proceso de duelo frente a la pérdida de un ser querido, por la idea de que sus
seres queridos han pasado a estar con Dios y por la misma ayuda que brinda la comunidad
religiosa, haciéndose cargo de la realizacion de algunos ritos y por la solidaridad que

muestran para con la familia doliente.

Yendo un poco més dld, realizando @ andlisis de contenido, €l significado que para los

judios tiene la muerte es ambivalente. Se la ve como premio y castigo alavez. Se sabe que

13



Ajayu, 2005, Vol. I11, No. 2 Veizaga, J.y Pinto, B.

es algo natura e inevitable que lleva ala reencarnacion y gue finalmente puede conducir al
Cielo o a Infierno. La expresion de esta orientacion frente a la muerte son diferentes
ceremonias que simbolizan a la vez sufrimiento y agradecimiento a Dios, por el difunto y
porque se lo llevd con él. En € significado de estas ceremonias se ve también ambivalencia
(Ver figural).

La representacion social de la muerte en lareligion catdlica es que la muerte es una meta
natural paratodo ser humano, de la cua no se puede escapar. Es la separacion del dma, la
cual contintia viviendo y el cuerpo fisico, esto marca € fin de la vida fisica. Es ago
desconocido, alo que no se debe temer porque marca el paso a un plano superior donde hay
un descanso eterno, se esta con Diosy se dgja de ser una carga. ES un paso necesario para
entender lo que es la resurreccidon, aungue se asume que también podria existir la
reencarnacion. A pesar de gue se cree esto, hay un temor hacia la muerte y cuando se sufre

lapérdida de un ser querido.

Natural e
inevitable

o
'\ el

el
™S Agradecimiento

Figural. Significado de lamuerte en lareligion judia

En generd, se cree que a morir se resucita, se esta con Dios en el paraiso, gozando de la
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vida eterna, de la felicidad. En cierto sentido, se ve a la misma muerte como un premio
porque se descansa del sufrimiento en latierray se obtiene la ansiada paz, viendo de nuevo
a los seres queridos, logrando € perdén de los errores y pidiendo perdon a quienes no se
pudo en vida. No se cree que existan castigos porque esto es unainvencion del hombre para
gue se cumplan las obligaciones, pero si |os hay, estos podrian ser el no resucitar, no estar

con Diosy pagar |o malo que se hizo.

En lo que toca a la expresion de la representacion socia, hay diversos ritos que se
practican: se dan misas, hay velorios y entierros, oraciones, se encienden velas y se dan los
pésames. Todo esto se hace para expresar solidaridad con la familia doliente, recordar al
difunto y despedirse de él, pedir para que su alma encuentre el camino haciala paz y pedir
aDios el consuelo parala familia.

De esta manera, cuando alguien muere, la religion pasa a ser un gran gpoyo porque se
considera la existencia de un ser supremo y la muerte se relaciona a la promesa de
resurreccion, de que hay vida después de la muerte, donde se volvera a ver a los seres
gueridos. Algunas veces, sin embargo, la religion puede no ayudar. Por su parte, la
comunidad religiosa ayuda y coopera en todo lo que se puede: se hacen cargo de ciertos
ritos, como son las oraciones y también acompafian a la familia doliente. En general, hay
mucho culto a la muerte, la comunidad presenta una actitud de condolencia, sufriendo el
dolor de lafamilia. Algunas veces, sin embargo, parece una actitud fingida, elicitada por un

sentimiento de obligacion o temor a “quédiran”.

En cuanto a andlisis del contenido, se considera a la muerte como premio y castigo. Se
sabe que es algo natural que puede tener consecuencias positivas 0 negativas, segiin como
haya sido la personaen vida. Por un lado, estan laresurreccion o la reencarnacion, la paz y
el descanso; y por el otro estén no resucitar, pagar por lo malo o no poder estar con Dios.
Esta orientacion se expresa en ceremonias que tienen un significado de brindar consuelo a
la familia doliente o de rogar porque €l ama se vaya con Dios, es decir, porque reciba un
premio y no un castigo (ver figura 2).
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Reencarnacion

No resucitar @
\ 0 resurreccion
No ester <
con Dios </ Premioy
Castigo
/ R Paz, descanso
Pagar por lo v
malo
Ceremonias

e

Consuelo para

Que €l ama
vava con Dios lafamilia

Figura2: Significado de la muerte en lareligion catolica

En la religion evangélica metodista, se representa socialmente a la muerte como ago
natura e inevitable, a lo cual no hay que temer y que es visto como un premio. Es un
motivo de alegria porque se pasa a estar en la presencia de Dios y se descansa del
sufrimiento, aunque siempre es doloroso porgue no es algo esperado a pesar de que se sabe

gue es un destino comun.

Como se dijo anteriormente, morir es un premio, ya que permite irse con Dios y JesUs,
compartiendo lavida eterna. No se cree en castigos, a pesar de que las escrituras mencionen

el infierno.

El medio de expresar esta representacion socia son los diversos ritos, como leer la Biblia,
orar, € culto, los cantos, €l velorio y el entierro. Se hacen con €l fin de agradecer a Dios
porque se pudo conocer a difunto y porque ya se lo llevé con El, acompaiiar y dar fuerzaa
lafamilia doliente y recordar a difunto.
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Lareligion es un gran apoyo cuando se pierde a un ser querido porgue brinda consuelo al
creer que fue lo megjor que la persona muriera porque ya esta descansando con Dios y por la
promesa de resurreccion. Ademas, la comunidad religiosa ayuda en todo lo que puede,
cumpliendo los ritos y ayudando a la familia doliente, dandoles fortaleza mediante la
Paabrade Dios.

Tomando en cuenta el andlisis de contenido, la muerte en la religion metodista es un
premio. Es algo natura alo que no se debe temer, y tiene como consecuencia el descanso y
la vida eterna. Las ceremonias que se realizan tienen como significado agradecer a Dios

(ver figura3).

A continuacién se presenta una tabla que resume los aspectos similares que se encontraron

en lo dicho por los feligreses de | as religiones estudiadas:

T Vidaeterna
Resurreccion
Ceremonias

A\ 4
Agradecimiento

Figura 3. Significado de la muerte en lareligion evangéica metodista.
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Tabla 2. Similitudes entre las religiones estudiadas.

Judaismo

Catolicismo

M etodismo

Lamuerte esago natural e
inevitable, quellevaaunavida
con Dios.

Lamuerte es algo natural e
inevitable, quellevaaunavida
con Dios.

Lamuerte es algo natural e
inevitable, quellevaaunavida
con Dios.

Lareigion es fuente de apoyo,
por sus concepciones y por la
actuacion delacomunidad,
aungue no tiene un gran

protagonismo.

Lareigion es fuente de apoyo,
por sus concepcionesy por la
actuacion delacomunidad.

Lareigion es fuente de apoyo,
por sus concepcionesy por la
actuacion dela comunidad.

La siguiente tabla tiene como fin el ilustrar las diferencias que existen entre |o manifestado

por los feligreses de | as religiones estudiadas.

Tabla 3. Diferencias entre las religiones estudiadas.

Judaismo

Catolicismo

M etodismo

Se reencarna hasta que se cumpla
con lamision que Dios

encomendo.

Se cree en laresurreccion, pero
los feligreses dicen que podria

existir lareencarnacion.

Secree en laresurreccion.

Ambivdencia. No creen en
premios ni castigos, pero por otro
lado creen que premios pueden
ser reencarnar en alguien mejor,
irsecon Diosonoir a infierno.
Los castigos pueden ser bajar
nuevamente alatierraoir a

infierno.

Existen premios, que son: irse con
Dios, gozar del paraiso, descansar
del sufrimiento en latierra, paz,
felicidad, volver aver alos seres
queridos. En cuanto alos
castigos, hay ambivaencia: en
general no se creeen ellos, pero
pueden ser no resucitar, no estar
con Diosy pagar por lo malo que
se hizo.

Los premios son morir eir &
Reino a pasar lavida eternacon
Diosy Jesis. No creen en
castigos aunque las escrituras |os

mencionen.

Se practican ritos para mostrar
respeto y dolor d muertoy a
Dios, pararecordar a muerto,

Se practican ritos pararecordar a
difunto, rogar porquee ama
descanse y encuentre su camino

Se practican ritos pararecordar a
muerto, para dar gracias aDios
por que conocieron alapersonay
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paraevitar quee dmasufray los | haciaDios, acompafiar ala porque ya se la llev6 consigo,
veasufrir, paramostrar humildad | familia. Se practican en acompaiar alafamilia Se

y sencillez. Son més familiares. | comunidad. Hay tristeza. practican en comunidad. Hay
Hay agradecimiento y regocijo y aegria.
sufrimiento.

Serezapor lapaz, sin mencionar | Se oraparainterceder por d dma, | Se ora para agradecer, no para
lapalabra“muerte”. paraque sepurifique y vayacon | interceder por el alma.
Dios.

Limitaciones

A pesar de que se tuvo la oportunidad de aprender bastante en la investigacion realizada,

exigieron ciertas limitaciones.

Hubiera sido interesante considerar en este trabgjo la clase de muerte de los seres queridos
y €l tiempo que ha pasado de ésta. Al entrevistar a las personas, ta vez habrian podido
diferenciarse los datos de esa manera y el significado de la muerte para cada persona

entrevistada podria ser diferente.

Otra opcién podria haber sido la division por nivel socio-econdmico, cosa que no se hizo
porgue los judios pertenecen aun mismo nivel, son una poblacién homogéneaen Bolivia

Otra opcidn interesante, podia haber sido € estudiar |a representacién socia de la muerte
en otras religiones gparte de las ya estudiadas, posiblemente tomando en cuenta también
sectas. No se 1o hizo en el presente estudio, porque hubiera sido un trabgjo muchisimo més
amplio y complicado. Por g emplo, se tratd de incluir la religion islamica, pero no se lo hizo

por la fata de contactos dentro de esa comunidad.
Otra limitacién fue que la cantidad de personas con que se trabajé era limitada, en total

fueron 30. Esto se debe aque se utilizé latécnica cuadlitativa de la entrevista en profundidad

y redlizarlaamayor nimero de personas, habriatomado mayor tiempo, esfuerzo, materiales
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y en si, un trabgjo analitico que podria haber durado varios meses.

Otro factor que no se tomo en cuenta en larealizacion de este estudio fue la cultura, que sin
duda alguna tiene una gran influencia en los actos de culto de la muerte, sus significados 'y
la elaboracion del proceso de duelo. El presente estudio solo abarco lareligion, sin tomar
en cuenta las diferencias culturales que hay dentro de cada grupo religioso, variable que

hubiera podido brindar mayor informacidn respecto alarepresentacion social de lamuerte.

Efectos de la Investigacion

Esta investigacion es relevante en € area social porque es un aporte més en el campo de
estudio de lo que son |as representaciones sociaes, ya que un estudio que tome en cuentala
representacion social de la muerte en la religion, nunca habia sido hecho. Esto permite
comprender de mejor manera a grupo religioso, a la identidad de grupo, en este caso,
especificamente en las religiones judia, catdlicay evangélica metodista. Permite conocer el

simbolismo que la muerte tiene para el grupo religioso.

Es relevante, asimismo, en €l area clinica, porque permite un abordaje mas adecuado para
procesos de duelo, ya que no es lo mismo procesar un duelo siendo catdlico, que siendo
judio o evangélico metodista. Entonces, a partir de esto, se pueden tener en cuanta las
diferenciaciones de lo que cada persona va a considerar que es la muerte y |os pensamiento
y sentimientos que el perder un ser querido les pueda causar y asi, € profesiona podra

tener mayores pautas para el trabg o terapéutico.

En el area educativa, también € presente trabgo puede ser aplicado, no solo en la
educacion escolar, sino de lafamilia. Es posible que los procesos de duelo no generen tanto
trauma en las personas si es que se mira ala muerte de una manera menos negativa, como
en e caso de los metodistas, dandole un significado mas positivo. Este tema podria ser
tocado en las escudlas, ya que, S es que se trata de educar para la vida, lamuerte es algo a

lo que las personas se enfrentan de manera cotidiana, pero es un temadel cua nadie habla
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hasta que sucede en su entorno cercano. De la misma manera, puede ser abordado en
familia, para que cuando surja aguna pérdida, sepan que cuentan con el apoyo familiar y

tengan mayores recursos para enfrentarse aella

Anadizando de una forma mas personal el presente estudio, creo que fue una experiencia
enriquecedora para mi, y espero que lo sea también para las personas que tengan la
oportunidad de leerlo. Aprendi muchas cosas acerca de estas tres religiones y tuve la
oportunidad de conocer gente con puntos de vista distintos respecto a un fendmeno tan

universal como es la muerte.

L as representaciones sociaes nos hacen ver un hecho cotidiano de acuerdo con un punto de
vista especifico, en este caso dado por lareligion, y la oportunidad de poder observar la
muerte desde tres puntos de vista da pautas bastante Utiles, tanto para la psicologia,
cualquiera sea €l area en que se trabgje, como para la vida misma, ya que en é mundo hay
personas de distintas religiones, niveles socio-econdmicos y culturales, estilos de vida, etc.
y poder escuchar y comprender |os puntos de vista de esta diversidad de personas hace que
se pueda comprender mejor cOmo viven, cdmo piensan, como sienten, como actldan y como

se enfrentan alavida, en este caso particular, como se enfrentan a la muerte.
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