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La Psicologia como parte de las ciencias humanas que estudia €l comportamiento y los
procesos mentales (Craig, 1997) haido elaborando diferentes teorias alo largo del tiempo a
través de una organizacion sistemética de informacion que ha permitido explicar y conocer
el comportamiento humano permitiendo en algunos casos anticipar la conducta e intervenir

sobre ellallegando adividirse en diferentes ramas de aplicacion (Encarta, 2003).

Una de las ramas de la Psicologia es el desarrollo humano que se encuentra centrado en
estudiar los cambio en el tiempo de la estructura, pensamiento o conducta del individuo

debidos ainfluencias biol6gicas y ambientales (Craig, 1997).

Como elemento importante del desarrollo humano se encuentra la sexualidad que es
entendida en esta investigacion como la comunicacion del placer individual, en parejao en
grupo (Pinto, 2002). Es importante hacer notar que dicho concepto va mas dla a concepto
social y biolégico ya que abarca también larelacidn psicoldgica que tiene cada persona con
Su propio cuerpo, las expectativas del rol social y su relacion con su entorno a partir de sus
propias experiencias y visiones del mundo.

Seguin Tordjman (1985) las experiencias de placer y desagrado son nucleos alrededor de los
cuales se forma nuestra personalidad, es en base a esto que podemos explicar la
importancia del placer ya que a partir de esta vision individua sobre e mundo, la persona

podra desenvolverse con su entorno.
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La importancia del placer dentro del desarrollo humano no sblo se basa en ser parte del
desarrollo sexual de cada individuo sino que, como menciona Tiger (1993) sefida que el
placer es un derecho, un derecho evolutivo, 10s seres humanos lo precisamos de la misma
manera que necesitamos vitaminas, la convivencia, los hidratos de carbono, la cirugia, la
representacion politica, el agua, la calidez; y se la debe tratar con plena seriedad tanto en
términos econdémicos, como politicos y psicoldgicos y tener derecho a ago segiin Masters
y Johnson (1978) significa tener el privilegio de reclamarlo y de esperar que le sea

conferido auno.

En nuestro medio no existen investigaciones socides y cientificas que aborden el tema del
placer en relacion con la sexualidad o como una necesidad que influencia en la calidad de
vida de las personas y puesto que no existe ninguna investigacion a respecto en nuestro
medio y dada la relevancia del tema se tomd como muestra representativa a los alumnos
universitarios de la Universidad Catdlica Boliviana, por ser parte de un universo mayor

como los son los estudiantes universitarios de la ciudad de La Paz.

En esta investigacion, el placer esta definido como: Tipo de experiencia primaria de
caracter agradable, producto de una satisfaccion rea o anticipada de una necesidad o un
deseo (Encarta, 2003).

En nuestros dias el concepto de la sexualidad y su abordgje se ha encontrado limitados por
aspectos socioculturales, aspecto apreciable en las investigaciones existentes en nuestro

contexto.

Esta situacion ha tenido diferentes repercusiones a nivel social, uno de estos gjemplos lo
propone Masters y Johnson (1987) al plantear que a nivel social se ha relacionado al sexo
como pecado y como algo destinado Unicamente a la reproduccion, ademés de haberse
impuesto firmemente sobre laidea del sexo como expresidn de ternura humana o fuente de

placer reciproco.
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Dicho aspecto ha tenido como consecuencia que centenares de miles de hombres y mujeres
se hayan visto reducidos a pautas de comportamiento gravemente neuréticas e incluso

manifiestamente psicoticas.

Sin embargo diferentes investigadores han tratado a lo largo del tiempo de encontrar
nuevos conocimientos y abrir puertas que se encontraban cerradas, entre algunos de estos

se encuentran Kinsey, Masters y Johnson, Kaplan, Hite, etc.

A pesar de que en nuestra actualidad existe mayor libertad para abordar esta temética a
comparacion de afios anteriores, las personas todavia muestran dificultades en la vivencia
plena con su sexualidad, esto es visto en informes el aborados por expertos quienes diaa dia
ayudan a personas que de alguna forma expresan algun tipo de conflicto en su desarrollo y

desenvolvimiento sexual.

Esta vision acerca de la sexualidad es también observada en los diferentes programas de
educacion sexua que se imparten en establecimientos educativos de la ciudad de La Paz
como parte de laformacion de sus estudiantes, al igual que las campafias auspiciadas por el
gobierno dirigidas a promover la salud publica, pero simplemente avocandose a caracter

biolégico y no asi a carécter psicologico, emociona e integral que lasexualidad encierra.

Es muy importante tomar en cuenta, que la sexualidad debe ser entendida en un marco
mucho més amplio que encierra no solo las partes anatdmicas y las funciones bioldgicas de
la sexudidad, sino también “la forma de cOmo experimentamos y Vivimos nuestro cuerpo

en todos los espacios de lasociedad” (Paredesy Galindo, 1998, p. 3).

Es por esto que & tomar en cuenta la representacion que tienen las personas de las
actividades que son vivenciadas placenteramente tiene una fundamental importancia en la
en el desarrollo de las personas, ya que dichas actividades predispondran la vision y las
caracteristicas de relacionamiento que una persona tiene con su entorno o como menciona

Wellholfer (1981) "Una parte esencia del comportamiento humano esta determinado por la
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percepcion, que se convierte de esta forma en e fundamento méas importante de las
relaciones intrahumanas. El que una persona se comporte de una manera totalmente

determinada depende en gran parte de su percepcion del entorno.” (p. 57)

Las investigaciones nacionales muestran un vacio con respecto al conocimiento sobre la
sexualidad boliviana, esto muestra una limitacion en su abordaje psicoldgico al igual que su
funcidén socia, este vacio se incrementa cuando se toma el temadel placer como parte de la
sexualidad humanaya que no existe ningunainvestigacion a respecto.

Cientificos y fil6sofos se refieren a placer de manera limitada, nombrando s mplemente su
importancia en la vida pero sin profundizar el tema y sin darle la relevancia que €llos

mismo refieren.

Entre algunos de los autores que se refiere a placer estan Tiger en su libro “La blsgueda
del placer” y en el libro elaborado por Corres, Bedolla 'y Martinez “"Los significados del
placer en mujeres y hombres’, en e cua se describe los resultados obtenidos en una
investigacion redizada entre 1994 y 1996 donde se les pidié a 125 académicos
universitarios de diferentes carreras de la Universidad Nacional Auténoma de México, que

anotasen los sustantivos, adjetivos o verbos que relacionen con el significado “placer”.

Esta investigacion pretende continuar el estudio previamente descrito, pero aplicado a
nuestro contexto y adicionando algunas variables de investigacién que proporcionaran
resultados complementarios. Estos resultados brindaran datos cientificos sobre un aspecto
de la sexualidad de un sector de jovenes universitarios de la ciudad de La Paz que hasta al
momento no ha sido investigado en nuestro medio, esta informacién permitira planificar y
aplicar de una manera integra los programas de educacion sexua utilizados en
establecimientos educativos, se podran gplicar los resultados a nivel social debido a rol
motivaciona que juega el placer en las personas, en el area clinica motivara a los
profesionales el abordaje de la variable ampliando su visién sobre la sexualidad humana

mejorando asi su servicio hacia sus clientes.
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Puesto que seguin la Organizacion Mundial de la Salud plantea a la salud sexua como: la
integracién de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser humano
sexual, en formas que sean enriquecedoras y que realcen la personalidad, 1a comunicacion
y el amor, el tener mayor informacion sobre esta area permitiria trabajar estaprobleméticaa
nivel social mejorando los programas de promocion y prevencion de la salud comunitaria
auspiciados por instituciones gubernamentales, los cuales se encuentran centrados en
aspectos biologicos de la sexualidad limitando asi su abordaje y entendimiento integral en

lapoblacion ala cual se encuentradirigida dichas campafias.

De la misma manera se podrd mejorar la calidad de formacion en establecimientos
educativos, ya que hasta el momento, en la mayoria de dichos establecimientos Unicamente
es introducido dentro del curriculum de los estudiantes aspectos relacionados a infecciones
de transmision sexual, aborto y partes anatomicas del cuerpo humano, que s bien son
aspectos importantes de la sexualidad, no encierran un aspecto importante que es el placer y

|a comunicacion entre los seres humanos.

Objetivo general del Estudio. Establecer la diferencia en la concepcion del placer en

hombres y mujeres universitarios de la Universidad Catolica Boliviana.

Objetivos especificos

Identificar los tipos de placer preferidos por |os estudiantes de laU.C.B.
Identificar los tipos de placer preferidos por hombresy por mujeres
estudiantesde laU.C.B.

Identificar s existe unadiferenciadel tipo de placer de los estudiantes de la
U.C.B. enrelacion alaedad de los participantes.

Identificar si existe algunarelacion entre los tipos de placer preferidos por

los estudiantes y si estos cuenta con una parejaen la actualidad.
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Describir a conjunto de estimulos que pueden experimentarse como
placenteros tanto por |os hombres como por |as mujeres estudiantes de la
U.C.B.

Identificar si existe una diferencia entre los resultados obtenidos en la
investigacion realizada en la U.N.A.M.(1997, y los resultados obtenidos en
esta investigacion.

Método

La presente investigacion es de tipo descriptiva ya que se trat de estudiar ala variable, que
en este caso fue €l placer, lacual ocurre sin lamanipulacién de otra variable influyente.

En este tipo de investigacion descriptiva se busca desarrollar una imagen o fiel
representacion (descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus caracterigticas.
Describir en este caso es snonimo de medir. Se mide variables o conceptos con € fin de
especificar las propiedades importantes. El énfasis esta en el estudio independiente de cada
caracteristica, si bien se integraron las mediciones de dos 0 mas caracteristicas con el fin
de determinar como es 0 como se manifiesta el fendmeno, en ningln momento se

pretendio establecer la formade relacion entre estas caracteristicas (Hernandez, 1998)

Participantes

Se tom6 como universo de investigacion a jovenes universitarios, ya que los cambios
cognitivos en esta etapa de desarrollo ya no son el resultado directo de la edad cronoldgica
como sucede en la adolescencia, sino es mas una consecuencia de la educacion, las
elecciones vocacionales, |os acontecimientos y |as fuerzas personales, sociales y culturales.

Hay que tomar decisionesy resolver problemas.
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Los hitos sociaes y las exigencias culturales que enfrenta el joven adulto han de respaldar,
ampliar o interrumpir el avance fisico y cognoscitivo que habia logrado en los afios de la
adolescencia (Craig, 1997).

Por lo tanto, la presente investigacion tomo en cuenta a los estudiantes que se encuentran
readizando actualmente sus estudios en la Universidad Catdlica Boliviana de la ciudad de
LaPaz.

Se tomd la muestra representativa en base al nimero de estudiantes registrados el semestre
2-2003 tomando en cuenta la proporcion diferenciada de hombres y mujeres en cada

carrera

Se utilizé la siguiente férmula para obtener la muestra significativa de la poblacion

seleccionada
n=Z2°P(1-P)
E2
en donde:

Z = Nivel de confianza= 95% = 1.96
E = Margen de error = 0.05
P = probabilidad de ocurrenciade la variable objeto de estudio = 50% = 0.5, reemplazando:
n=(1.96)*(0.5) (0.5)
(0.05)?
n=0.9609
0.0025
n=384.16 = 385

Luego de obtener el nimero representativo de los alumnos de la U.C.B. se procedio ala

siguiente operacion:
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Se dividio la muestra representativa  (385) entre la poblacion tota (5126) teniendo como
resultado 0.0751072. Este resultado fue multiplicado por el numero de estudiantes
existentes en cada carrera diferenciandolos de acuerdo a género teniendo como muestra
final @200 hombres 'y 183 mujeres distribuidos en todas las carreras que son dictadas en la
Universidad Cat6lica Boliviana San Pablo.

L as caracteristicas de |os participantes son:

Variable Descripcion
Género El 52.2% de lamuestra son estudiantes varones y € 47.8% de |os estudiantes son
mujeres.
Edad Laedad mediade |os participantes es de 21.63.

El 36.8% de |os participantes tiene 20 afios 0 menos, el 55.4% de los participantes
tieneentre21 y 25 afiosde edad y € 7.8% tiene 26 afios 0 mas.

Semestre El 41.5% de los participantes se encuentran cursando € 4° semestre 0 menos,
27.9% se encuentra entre 5° y 7° semestre y d 30.5% de los participantes se
encuentra cursando €l 8° semestre 0 mas.

En vista de que la seleccion de los participantes de acuerdo a la lista general de alumnos
inscritos en la U.C.B. era muy costosa en cuanto a tiempo y esfuerzo, ademas de la
dificultad para el acceso a esta informacion y que esta lista se actuaiza en base a que los
alumnos se encuentren d dia en los pagos mensuales, se tomo la decision de recurrir a otro
tipo de seleccion.

L os pasos que se siguieron para este tipo de seleccion fueron los siguientes:
a. Mediante el servicio de la pagina web que brindala U.C.B. alos aumnos, en
la cua da la oportunidad a éstos de acceder a la informacion de las materias
gue cada carrera cuenta y sus horarios, se €ligio mediante nUmeros a azar 3

materias por cada carreray se anoto los horarios de cadaunade ellas.
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b.  Seprocedi6 agplicar el inventario de redes semanticas a todos los alumnos de
dichamateria.

c. Si se daba la situacion de que con ese nimero de alumnos no se copaba la
cantidad de inventarios en relacion a la proporcion de alumnos necesarios en
dicha carrera, se utilizaban los alumnos de la segunda o tercera materia para

obtener todos los inventarios necesarios.

Se utilizaron estas caracteristicas de selecciéon ya que la mayoria de las materias en las
diferentes carreras dentro de la U.C.B. no exige requisitos previos para cursar oficiamente
la materia, por lo tanto existen alumnos de diferentes semestres dentro de una materia, 1o
cual asegura el tener una distribucion equitativa de alumnos de todos |os semestres.

Ambiente

La presente investigacion se llevé a cabo en las aulas de la Universidad Catélica Boliviana

en donde los estudiantes universitarios se encuentran reali zando sus estudios.

Variables

Placer: Tipo de experiencia primaria de caracter agradable, producto de una satisfaccion
real o anticipada de unanecesidad o un deseo (Encarta, 2003).
Se plantean dos grandes categorias (Tiger, 1993) las cuales son:
Fisioplacer: necesidades basicas vividas individualmente, su base es la
sobrevivencia (sexo, beber, comer)
Cultiplacer: no son necesidades de sobrevivencia, hay un gprendizaje de por
medio y se fundamenta en la cultura. Se subdivide en tres subcategorias, las
cuales son:
a.  Psicoplacer: experienciaderivada de actividades iniciadas por personas
individuales, no exige la presencia de otra persona; por eemplo ver

cine, leer, jugar en lacomputadora.
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b.  Socioplacer: experiencia derivada de actividades compartidas con una
0 Mas personas; por ejemplo una conversacion, bailar, jugar en grupo.
C.  ldeoplacer: experiencia derivada de actividades intensamente privadas
gue van mas ala de la vivencia directa e individua que se proyecta
hacia“el otro™; por jemplo labUsguedade lalibertad, crear.
Género:
Condicién de identidad sexua masculina o femenina
Edad:
Tiempo transcurrido en afos desde el nacimiento de unapersona hasta la actualidad.
20 afios 0 menos
entre 21y 25 anos

26 aflos 0 mas

Parega:
Vinculo emocional por acuerdo mutuo entre dos personas de diferente o el
MiSMOo Sexo.

I nstrumento

El instrumento utilizado para la recoleccién de informacion es una adaptacion del
cuestionario de diferencial semantico o redes semanticas de Osgood utilizado previamente
en una investigacion reaizada por Corres, Bedollay Martinez y publicada en 1997 con el
objetivo de identificar la representacion conceptual del placer en académicos de la

Universidad Naciona Auténomade México.
Este tipo de instrumento fue elaborado por Osgood y sus colaboradores con el objetivo de

evaluar cuantitativamente y sistematicamente la significacion semantica que posee un

determinado concepto paraunapersona (Buela— Casal y Sierra, 1997).

10
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Este instrumento estuvo dividido en dos partes. La primera parte constaba de 4 preguntas
cerradas y 1 abierta, las cuales tenian como objeto el recolectar datos sociodemogréficos de

acuerdo alas variables de investigacion tomadas en cuentaen el presente Tesis.

La segunda parte del instrumento contaba a su vez con dos partes: la primera tenia como
objetivo €l identificar la representacién semantica que los estudiantes universitarios tienen
en relacion a concepto de “Placer” y la segunda tenia como objetivo e que los estudiantes
jerarquicen sus conceptos de acuerdo a la importancia o nivel de placer que tiene cada uno
deellos.

Procedimiento

Etapa A: preparacion
Fase |: Recoleccion de informacidn sobre el temade investigacion
Fase II: Adaptacion del instrumento alas variables de la presente investigacion
Etapa B: Seleccion de lamuestra
Etapa C: Evaluacion
Fase |: Aplicacion del instrumento
Etapa D: Correccion
Fase |: Tabulacion y organizacion de resultados
Fase II: Correlacion de resultados con las variables de investigacion
Etapa E: Resultados
Fase |: Elaboracion de los resultados con base en la tabulacion y agrupacion de la
informacion obtenida

Fase |I: Elaboracion de las conclusiones de investigacion

Resultados

Luego de haberse procedido a vaciado de datos y la agrupacion de éstos de acuerdo ala

categorizacion de la variables planteada en esta investigacion, nos es permitido realizar el

11
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presente andlisis de informacién, el cual estara dividido en 6 partes para facilitar la

organizacion einterpretacion delos datos obtenidos.

En las 4 primeras partes se agruparon los términos utilizedos por los participantes para
nombrar a las diferentes actividades que son vivenciadas como placenteras en las 4
categorias o tipos de placer manifestados. Posteriormente a esto se obtuvieron las modas de
cada categoriay se les asignaron un porcentgje de acuerdo ala proporcién que representada
cadaunadeéellas.

Para comprender correctamente estas 4 primeras partes es importante saber que los
participantes debian jerarquizar las actividades expresadas como placenteras, asignando el
primer nivel a las que mas placer les daban, € segundo a las que se encontraban a

continuacion y asi hasta que todas sus actividades se encuentren jerarqui zadas.

La primera parte de los resultados estara avocada a describir |os resultados generales
obtenidos en la presente investigacion.

L a segunda parte describe |as diferencias encontradas en los resultados de acuerdo a
género de los participantes y a tipo de placer que éstos expresaron como actividad
placentera.

La tercera parte describe los resultados obtenidos de acuerdo al tipo de placer
expresado en relaciéon a laedad de los participantes.

En la cuartaparte se plantean | as diferencias del tipo de placer expresado tanto por los
parti cipantes que cuentan con unaparejaen la actualidad y las que no.

Para finalizar los resultados se plantea un tipo de descripcion diferente a la utilizada
en las 4 primeras partes de los resultados, ya que se agrupan las paadbras mas
utilizadas en base a sentido de éstas 'y no asi a tipo de placer a cud pertenecen, para

luego ser comparadas de acuerdo al género de |os participantes.

12
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A continuacion se mostrarén los resultados encontrados en |os tres primeros niveles de cada

variable en relacion a tipo de placer mas nombrado por |os participantes.

Es importante hacer notar que tanto en el primer nivel como en el segundo se plantean
como experiencias méas placentera los tipos de placer fisioldgicos o fisioplaceres y en el
resto de los niveles son preferidos o se vivencian como mas placenteros los psicoplaceres, a
pesar que en €l tercer nivel los fisioplaceres se encuentran con el mismo porcentaje (34%)

gue los psicoplaceres(34%).

En & primer nivel o tipo de actividad vivenciada como méas placentera se encuentran los
fisioplaceres expresados por el 45% de los participantes, es decir que el 45% de los
participantes vivencia como mas placenteras las actividades relacionadas a las necesidades
basicas y cuya base es la sobrevivencia, en segundo lugar se encuentran los socioplaceres
conformados por el 30% del total de los participantes, es decir que este porcentgje de los
participantes vivencia a los socioplaceres como actividad més placentera lo cud implica a

todas | as experiencias derivadas de actividades compartidas con una o mas personas.

En el segundo nivel se encuentran los fisioplaceres expresados por e 37% de los
partticipantes, lo cua muestra, al igua que en el primer nivel, que las actividades
relacionadas a las necesidades basicas son las que se vivencian como mas placenteras, sin
embargo no existe una diferencia importante como en el primer nivel con respecto a los
otros tipos de placer, ya que en segundo lugar se muestran con 5% en menor proporcion los
psicoplaceres, esto significa que el 32% de los participantes vivencian a las experiencias
derivadas de actividades iniciadas por personas individualmente y en las cuaes no se exige

la presencia de otra persona como placenteras.

En el tercer nivel se encuentran tanto los fisioplaceres como los psicoplaceres como
representacion de proporciones similares, es decir que un 34% de los participantes tienen
como tercera actividad mas placentera a las actividades relacionadas a las necesidades

basicas (fisioplaceres) y otro 34% de los participantes tienen en tercer lugar a las

13
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experiencias derivadas de actividades iniciadas individualmente, en las cuales no es

necesario la presencia de otras personas (psicopl aceres).

Resultados seguiin €l genero de los participantes

Como tipo de placer mas nombrado en el primer nivel se encuentran los fisioplaceres tanto
en hombres como por mujeres con la diferencia de que existe una proporcién mayor de
hombres que menciona este tipo de placer como el més placentero (51%) a comparacion de
laproporcion de las mujeres (38%) que mencionaa mismo tipo de placer.

En € segundo nivel de placer encontramos gque los hombres mantienen en una proporcion
mayor alos fisioplaceres (45%) en comparacion de las mujeres, ya que en este nivel existen
una mayor proporcion de mujeres (36%) que expresa vivenciar placenteramente en este
nivel alos socioplaceres.

En d tercer nivel de placer se encontré que aunque los fisioplaceres son el tipo de placer
mas nombrado por los hombres en este nivel (36%) , este resultado es diferente por 1% al
resultado de la proporcién de los hombres que vivencian a los psicoplaceres como mas
placenteros en este nivel (35%). En € caso de las mujeres una mayor proporcion expresa

gue los psicopl aceres son vivenciados mas placenteramente en este nivel (35%).

Resultados seguin la edad de |os participantes

L os siguientes resultados se encuentran divididos en tres rangos importantes de edad: 20

afnos o menos, entre 21 y 25 afios, 26 afios 0 més.

Si bien en los tres rangos de edad los fisioplaceres fueron los tipos de placer mas
nombrados, existe una proporcién diferente en cada uno de ellos ya que € 39% de los
participantes que tienen 20 afios 0 menos expresaron que vivencian a los fisioplaceres de
manera mas placentera, el 49% de los participantes que tienen entre 21 y 25 afios de edad

mencionaron lo mismo y €l 43% de los participantes que tienen 26 afios 0 més.

14
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En el segundo nivel se encontré que los participantes que tienen 20 afios o menos
mencionan en una mayor proporcion alos psicoplaceres (35%), l0s participantes que tienen
entre 21 y 25 afios expresan vivenciar placenteramente a los fisioplaceres (42%) y los que

tienen 26 afios 0 mas expresan en una proporcion mayor alos socioplaceres (37%).

En el tercer nivel se observé que una mayor proporcion de participantes que tienen 20 afios
0 menos (37%) expresa vivenciar méas placenteramente alos psicoplaceres, |os participantes
gue tienen entre 21 y 25 afos de edad expresan en mayor proporcion a los fisioplaceres
(36%) y los participantes que tienen 26 afios 0 mas manifiestan que los psicoplaceres son
vivenciados mas placenteramente en este nivel (45%).

Resultados segiin si |os participantes cuentan con una pareja en la actualidad

Tanto los participantes que cuentan con una pargja en la actualidad como los que no
cuentan con una pareja expresan vivenciar mas placenteramente a los fisioplaceres con una
diferencia minima de 1% entre ambos grupos, ya que € 44% de los participantes que
cuentan con una pargja en la actualidad expresan vivenciar a los fisioplaceres en un mayor
nivel de placer y el 45% de los participantes que no cuentan con una pargjaen la actualidad

lo hacen de lamisma manera.

En & segundo nivel se encontrd que en los participantes que cuentan con una pareja en la
actualidad existe unadivision equitativa entre tres proporciones de los estudiantes ya que el
33% de dichos participantes mencionan que vivencian placenteramente tanto a los
fisioplaceres, psicoplaceres y socioplaceres en una misma proporcion a comparacion de los
participantes que no cuentan con una pareja en la actualidad que expresan en un 41% alos
fisioplaceres como actividades vivenciadas mas placenteramente en este nivel.
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En el tercer nivel se observo que el tipo de placer mas mencionado por los participantes que
cuenta con una pareja en la actualidad son los psicoplaceres (36%) a comparacion de los
participantes que no cuentan con una pareja gue expresan en un 37% que los fisioplaceres

son vivenciados més placenteramente en este nivel.

Resultados segun la frecuencia de términos mas utilizados para expresar una actividad

placentera en relacion al género de los participantes.

Existen agunas actividades expresadas como placenteras por ambos grupos que tienen
relativamente el mismo numero de personas que apoyan dichas actividades como
actividades vivenciadas placenteramente, sin embargo, también, existen actividades que son

mas mencionadas por un grupo de participantes o por €l otro.

Las actividades mas mencionadas como actividades vivenciadas placenteramente por €l
grupo de participantes hombres son: dormir, comer, deporte, coito, amigos, musica, alcohol
yT.V.

Las actividades mas mencionadas como actividades vivenciadas placenteramente por €l

grupo de participantes mujeres son: comer, dormir, bailar, pasear, masicay T.V.

Es importante notar que las actividades relacionadas a comer, dormir, masicay T.V. son
mencionadas en un nimero similar en ambos grupos lo que muestra que ambos grupos

vivencian placenteramente dichas actividades.

Las actividades relacionadas a los amigos, acohol, deporte y a coito son actividades que
son mencionadas como placenteras en un numero de veces superior a del grupo de las
mujeres, especialmente las dos Ultimas actividades mencionadas, ya que éstas son las que
guardan una mayor diferencia en comparacién con el grupo de mujeres que si bien
mencionaron dichas actividades como placenteras, € niumero de veces mencionadas se

distancia del nimero de veces que son nombradas por 1os hombres.

16



Ajayu, 2005, Vol. I11, No. 2 Villarroel, H. y Pinto, B.

Las actividades relacionadas con pasear y balar son actividades mencionadas como
placenteras por € grupo de participantes mujeres en un nimero mayor a del grupo de
participantes hombres, siendo la Ultima actividad mencionada (pasear) la actividad que
guarda una mayor diferencia con el nimero de veces que dicha actividad es mencionada

por los hombres.

Conclusiones

Las conclusiones seran expuestas en base y orden a los objetivos especificos planteados al
inicio de este articulo finalizando con la conclusién generd de lainvestigacion.

Los fisioplaceres son los tipos de placer preferidos por los estudiantes de la
Universidad Catdlica Boliviana, en segundo lugar se encuentran los psicoplaceres

como tipos de placer preferidos.

Los hombres prefieren alos fisioplaceres. Si bien las mujeres prefieren también los
fisioplaceres, también prefieren los psicoplaceres y los socioplaceres, es decir que
los hombres tienen un tipo de placer preferido méas especifico y las mujeres

expresan mas tipos de actividades que son vivenciadas placenteramente.

Los estudiantes que tienen 20 allos 0 menos muestran una preferencia por los
fisioplaceres y psicoplaceres con una tendencia mas marcada por los psicoplaceres.
El grupo de estudiantes que tienen entre 21 y 25 afios de edad muestran una clara
preferencia por los fisioplaceres a comparacion de los estudiantes que tienen 20
anos o menos. Los estudiantes que tienen 26 afios 0 mas muestran que prefieren
tanto los fisioplaceres, socioplaceres y psicoplaceres con una leve predisposicion
por los psicoplaceres a comparacion de la clara preferencia de los estudiantes entre
21y 25 afios de edad.
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Los estudiantes que cuentan con una pargja en la actualidad muestran que a
comparacion de los estudiantes que no tienen una parejaen la actualidad, tienen una
preferencia similar entre los fisioplaceres, psicoplaceres y socioplaceres, es decir no

tienen una preferenciatotal mente cerrada por un tipo de placer en especifico.

Los hombres relacionan el concepto del placer en primer lugar a dormir, en segundo
lugar a comer y en tercer lugar a actividades relacionadas a deporte a igua que a
las actividades relacionadas al coito. Las mujeres relacionan el concepto del placer

en primer lugar acomer, en segundo lugar adormir y en tercer lugar abailar.

Las principales diferencias y similitudes entre los académicos universitarios de la

U.N.A.M. y los estudiantes universitarios de laU.C.B. son:

Los y las estudiantes de la U.C.B relacionan en una proporcion mucho menor €l
concepto de placer con e amor a comparacion de como lo hacen los académicos de
laU.N.AM.

Las mujeres estudiantes de la U.C.B. relacionan en menor proporcion e concepto
de placer con el sexo a comparacion de como lo hacen las académicas de la

UN.AM.

Las mujeres universitarias de la U.C.B. relacionan el concepto de placer con dormir

y bailar actividades que no son representativas en las académicas de laU.N.A.M.

Los hombres estudiantes de la U.C.B. relacionan el concepto de placer con el

deporte, lo cual no sucede con los académicos universitarios en laU.N.A.M.

Los estudiantes varones de la U.C.B y los académicos varones de la U.N.A.M.

relacionan el concepto de placer con el sexo o coito y €l comer.
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Conclusién general

Luego de establecer las diferentes conclusiones a los objetivos especificos, es necesario
plantear las limitaciones que existieron en la presente investigacion para contextuaizar la
conclusion generdl.

S bien en ninguno de los casos existieron participantes que se negaron a llenar el
instrumento, éstos podian haber estado influenciados por diferentes variables ambientaes o
fisiolégicas que pueden haber afectado su respuesta, lo cual pudo haber limitado la

expresion libre de actividades que son vivenciadas placenteramente por |os estudiantes.

En el momento de clasificar las diferentes actividades expresadas como placenteras, €l
investigador tuvo la dificultad de clasificar dichas actividades dentro de las categorias
planteadas por la investigacion, ya que las categorias no toman en cuenta diferentes
variaciones que tienen |las actividades de |as personas y que por lo tanto existen actividades

gue pueden pertenecer amas de un tipo de placer.

A partir de estas pautas podemos plantear la siguiente conclusion general :

Los estudiantes varones de la Universidad Catdlica Boliviana tienen una preferencia més
marcada por los fisioplaceres que las mujeres estudiantes de esta universidad, yaque s bien
ellas manifiestan el mismo tipo de placer como actividad vivenciada mas placenteramente,
también manifiestan, relativamente en la misma proporcién, vivenciar a los psicoplaceres

de manera placentera, situacion muy similar acdmo sucede con |os sociopl aceres.
Las actividades mas nombradas como placenteras, tanto por hombres como por mujeres,

son: comer y dormir, sin embargo se muestra que la primera actividad es mas nombrada por
las mujeres que por los hombres.
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Las principales diferencias entre actividades vivenciadas placenteramente y expresadas

tanto por los hombres como por las mujeres estudiantes de laU.C.B son:

Los hombres mencionan las actividades relacionadas a deporte y a coito como
algunas de las actividades mas nombradas (tercer lugar) que no son manifestadas por
las mujeres de manera representativa.

Las mujeres expresan vivenciar placenteramente las actividades relacionadas a bailar
como una de las mas nombradas(tercera actividad mas nombrada) , situacion que
difiere totalmente de la proporcién no significativa en que los hombres mencionan
estas actividades.
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