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RESUMEN

Las relaciones padres e hijos son consideradas aomode los pilares mas
importantes en el desarrollo integral de todo sendno. En psicologia se estudian
distintos factores congnitivos que podrian ser rdgtentes en el curso del
desarrollo de las relaciones padres e hijo. En eat®, la autoeficacia como
intermediaria entre el pensamiento en la acciom,ufiilizada para el estudio de las

conductas filiales asociadas a la relacion estalalec

La presente investigacion indicé los niveles dedfitacia filial percibida y relacion

filial en 280 adolescentes pacefios. Posteriormesataealizd la correlacion entre
ambas variables obteniendo un alto indice de quorekencia entre la capacidad
percibida del adolescente para relacionarse conpsdses y los vinculos de
comunicaciéon, apoyo y hostilidad y rechazo estatdbsc dentro del ambiente

familiar.
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ABSTRACT

Parent — child relationships are considered on@@imost important foundations in
the integral development of all human beings. Thelys of different cognitive

factors that could be determinants in the courspaoént — child relationships, are
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getting more interest amongst psychology. In thase¢ self efficacy, as a
meditational factor between thought and action, waglied to associate filial

behaviors to self efficacy beliefs.

The current investigation indicated perceived Ifgi@lf efficacy and filial relationship
levels in 280 adolescents. Afterwards, a corralaéimong both variables was made,
obtaining a high correspondence between the pe&deability of adolescents to
relate with their parents and the bonds of comnatiun, support, and hostility and

rejection established inside family environment.

Key words: Adolescence, Filial self efficacy, flli@lationship, correlation.

Introduccion:

El éxito personal y social se relaciona con laglidaoles cognitivas o intelectuales
que dan paso al correcto desarrollo de la socafimay de las habilidades
interpersonales de las personas. Sin embargoget@sidades de informacidén toman
un lugar cada vez mas importante, dejando de lasloelaciones interpersonales e
intrafamiliares que constituyen un requisito pav@ ¢ps personas sean capaces de

cumplir eficazmente con las exigencias del medio.

La familia, como unidad basica de interaccion saatariza por sus relaciones de
intimidad, solidaridad y duracion, por lo que sestduye en un agente estabilizador
dentro del medio social. Es un factor de causaigwesicion y contribucion para el

desarrollo emocional e intelectual de sus miempPratadez, 2001).

Segun Bandura (1987) aquellos padres que respanideconducta comunicativa de
sus hijos, que les proporcionan un entorno fisioo y que les permiten libertad de
movimientos para sus actividades exploratoriasfribtuyen a que se acelere su

desarrollo social y cognitivo.

La comunicacion y el apoyo son algunos de los aspegue favorecen en las

multiples y complejas relaciones paterno - filial&egun Garcia (2002) en la
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comunicacion, tanto el adolescente como sus paétssran ser capaces de tener un
didlogo abierto e intimo, sabiendo manejarse amtmentos de dificultad. El apoyo
consiste en acompafar al ser querido en la resolub® sus problemas y en las
metas que éste considera son importantes paraayersonal. En ausencia de estos
dos elementos los problemas y dificultades quersseptan en el nucleo familiar
entre padres e hijos serian de gran preocupacrérapabos.

Asi también, hace referencia a un modelo que cerssid la conducta filial como un
continuo, y sita en un extremo aquellas practgqas promocionan el desarrollo
social, emocional, e intelectual del hijo y en &bplas interacciones severas que
generan hostilidad, definida como la ausencia wapidn de afecto; indiferencia y

negligencia, ademas de rechazo indiferenciado aleetfa relacion filial.

Villatoro y Cols. (1997) concluyen que es posibledin las interacciones padres e
hijos en el hogar, sin toparse con consideraciétieas y practicas que implicarian
registros de observacion y/o autorreportes deddsgs o de los hijos, esto a partir de
la evaluacion de la comunicacion, apoyo y hostligarechazo que existen en el

ambiente familiar.

En la adolescencia, las relaciones familiares sgprtan el punto de partida para el
establecimiento de nuevas relaciones sociales msdsin embargo, de acuerdo a
Feldman (2002) los adolescentes pasan cada vezsrtienpo con sus padres y mas
con sus pares sin poder antes establecer los tomierecesarios para el buen
desarrollo de sus habilidades sociales y cognitividgrante esta etapa, los
progenitores, no sdlo deben superar los siemprebieates retos a medida que
crecen sus hijos, sino que también deben mandgmiores interdependientes al
sistema familiar, es decir en relacion a otros Mo con sistemas sociales extra

familiares tales como el educativo, recreativo, ic@cetc. (Bandura, 1999).

Las creencias de eficacia en el ejercicio del cbmersonal son de importancia
capital para el desarrollo temprano de competerstemles y cognitivas, las cuales

nacen en el seno de la familia, pero, como el musmal del adolescente se
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expande rapidamente, pronto sus compafieros asumirgpapel cada vez mas
importante en el desarrollo de sus capacidadesito@my conductuales (Bandura,
1987).

Existen funciones autorreguladoras donde los ademéss no actian Unicamente
para adaptarse a las preferencias de sus paresus ¢g@dres, sino que gran parte de
su conducta estd motivada y regulada por criteift®rnos y reacciones
autoevaluadoras ante sus propios actos. La awo&fipercibida se considera un
mediador cognitivo entre diferentes variables iel@das al comportamiento como
habilidades, intereses y logros de ejecucionegiarge (Bandura, 2001), ya que se
constituye como aquel factor que, usando los resuggertinentes, produce los
cambios necesarios para conseguir los fines qupretenden en la interaccion
(Calero, 1995).

En el ambito cognoscitivo la percepcion de un mayado de autoeficacia modifica
las metas que el sujeto se propone. El grado defatdcia condiciona la percepcion
de amenazas, el modo en que el organismo respaotelelas y la interpretacion que
éste hace de las mismas. Por tanto, un alto névalitbeficacia mejora el autocontrol
ante las dificultades y amenazas, reduce la arsieraestrés y la depresion que
produce el enfrentamiento con las diferentes siuas vitales (Bandura, 1999).

Las habilidades cognitivas permiten al ser humaslac®nar gran parte de sus
problemas a partir de sus pensamientos y no simév@s de actos. Las personas que
adoptan formas de pensar para la solucion de pnaisle son mas capaces de
dominar las cuestiones que se plantean en su vaile ¢ solucionar las metas
(Bandura, 1987).

Por ello, laautoeficaciaha sido asociada frecuentemente con habilidadeales®
(Arancibia, 2007) y con la asertividad (Pachec@720las mismas demostraron que
un alto grado de autoeficacia se relaciona direstéen con un alto grado de

satisfaccion en las relaciones interpersonales.
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Por otra parte, los factores que componemelaciéon filial se han estudiado en
profundidad desde diversas perspectivas, a patiosl estilos de crianza (Garcia,
2002), de los diferentes estilos de vida (Rodr&fi}4) y recientemente en Bolivia de
las estructuras familiares asociadas a la salugigTa2002; Torre, 2006), a
fendmenos sociales (Aramayo, 2007; Gutierrez, 20@6)a estructuras de
personalidad (Mufioz, 2005). Sin embargo, pocos lits se refieren la esfera

cognitiva a partir de la cual se maneja el adolgscen su relacion filial.

Si bien la autoeficacia como variable cognitivaapalrdesempefio no es un concepto
nuevo, la psicologia se ha ido interesando cadan&szpor ella hallando un campo
sumamente amplio de estudio y aplicacion. Sin egtbal ser éste un tema tan
amplio, los esfuerzos realizados hasta ahora noal@mzado a cubrir todas las
lineas de investigacion, dejando de lado el temka damilia, el cual es de capital
importancia dado que los problemas y dificultadee ge presentan en el nicleo
familiar, y en especial entre padres e hijos, ssemn reflejados en el desarrollo de

cada individuo y el ambiente en el que se encuentra

Es asi que, que este vacio en las investigacioegs el campo abierto para el
planteamiento de la siguiente interrogantes: ¢€gdh relacion existente entre la
autoeficacia filial del adolescente y la relacidialf?

Método:
Caracteristicas de la Investigacion

La presente investigacion es correlacional, desctib relacion lineal entre las
variables de autoeficacia filial y relacion filiain atribuir efecto de una variable en
otra (Salkind, 1998). No se intentd estructurar anipular el ambiente de los
participantes de ninguna manera, sino por el cootse trabajé con grupos intactos
para determinar si las variaciones en las expedsnde estas personas estan

asociadas con las variables consideradas (Shaf@2).
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Participantes:

Se trabajé con 280 adolescentes entre los 15 yidg @ edad, correspondientes a
los niveles de 1ro y 2do de secundaria de un anlegiticular de la Zona Sur de la
ciudad de La Paz. El establecimiento fue selecdiomer la facilidad de acceso de
las investigadoras para la evaluacion de los alsmhos cursos en los que se
aplicaron las pruebas fueron elegidos por el rategedad en que se encuentran. Es
importante destacar que los participantes de lstrause encuentran divididos por el
horario en que pasan clases, cada grado tieneadlalelps correspondientes al turno

de la manana y dos paralelos correspondientesnal tie la tarde (ver tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de la muestra

Nivel Mafana Tarde
1ro secundaria 75 80
2do secundaria 60 65

Total 135 145

El modo de seleccion de los participantes corredp@nun muestreo no aleatorio,
por tanto se tiene una muestra no probabilistiegidh por conveniencia. Los
métodos de muestreo no probabilistico no garantlaarepresentatividad de la
muestra, sin embargo, permite realizar comparasigneorrelaciones al interior de
la muestra (Tulio, 2006)

Ambiente:

La aplicacion de los instrumentos se llevo a cabtas instalaciones de un colegio

particular de la Zona Sur de la ciudad de La Paz. uSllizaron las aulas
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correspondientes a los niveles de 1ro y 2do densleacia, Todas ellas cuentan con
las condiciones necesarias para una medicién agl@piuminacién, espacio, etc.

Variables de Estudio:

Las variables estudiadas en la presente inveshigase definen de la siguiente

forma:

a) Relacion Filiat Se refiere a la conducta de interaccion que @eadente tiene
con sus padres basada en el apoyo, comunicaciostijidad y rechazo existentes en

el ambiente familiar.

b) Programa de Autoeficacia FilialAborda contenidos orientados al desarrollo
de la autoeficacia a través de los elementos quengonen: experiencias vicarias,
experiencias de dominio, persuasion verbal y rgn¢acion de estados

psicolégicos y emocionales.

c) Autoeficacia Filial Se refiere a la propia capacidad percibida por el

adolescente para interactuar con sus padres.

Instrumentos:

Los instrumentos utilizados en el presente estiugion los siguientes:
- Escala de Autoeficacia Filial Percibida (AFi).

La escala de Autoeficacia Filial Percibida, fueada por Caprara (2001) mide la
certidumbre del adolescente de ser capaz de mantenelialogo abierto y de
manejar las reacciones emocionales negativas tespesus padres, para influir

constructivamente en el logro de comportamientBi@r{nen, 1999; Cicognani y
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Zani, 1999; Noller, 1995; Regalia, Pastorelli, Bali y Gerbino, 2001). Esta
califica de manera significativa la relaciéon debladcente con sus padres y esta
construida a partir de tres categorias; ComuniocacManejo de dificultad de
Rapport y el Acto asertivo, las mismas no se ertcarertlasificadas por items en la
publicacion hecha por Caprara en el 2001. La eseamlpleada para la presente
investigacion esta compuesta por 20 afirmacionesponder en una escala del 1 al
7, donde 1 corresponde @ompletamente seguro de no poder hacerldy a

Completamente seguro de poder hacerlo

La interpretacion de los resultados se llevé a aacuerdo a siete categorias que
oscilaban entr&luy Baja Autoeficacig Muy Alta Autoeficacia

Dado que la presente escala en su forma originaheentraba en idioma italiano, la
misma fue traducida al espafol. La version obtergdaespafol fue traducida

nuevamente al italiano, dando como resultado urresmondencia perfecta.

- Escala de Ambiente Familiar (AFd)a escala de Ambiente Familiar, creada por
Villatoro y Cols. (1997) determina la relacion dilidel adolescente. La escala esta
constituida por 45 afirmaciones a responder enastala tipo Likert del 1 al 5,
donde 1 correspondeTatalmente en desacuerdg 5 aTotalmente de Acuerda
partir de los tres factores que componen a laieiddial, mismos que a su vez se
dividen en cinco categorias; Hostilidad y Rech&aomunicacion del Hijo, Apoyo

de los Padres, Comunicacion de los Padres, Apotidi@wo del Hijo.

Algunos de los items de la escala son negativadpganto es importante considerar
que, al momento de realizar el andlisis de losltados de la suma total, los valores
de la categoria de Hostilidad y Rechazo (6, 9,173,20, 22, 24, 25, 30, 31, 35), al
igual que algunos otros de las categorias Apoyadi@aob del Hijo (2, 10, 38) y
Comunicacion del Hijo (1), han sido invertidos. &sd que la interpretacién de los
resultados se llevé a cabo a partir de 4 rangosguesponden a categorias que van
desdeViuy Baja Relacion Filiahastavuy Alta Relacion Filial
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Andlisis de Datos:

Los datos obtenidos en la presente investigacigeroh procesados por medio del
Programa Estadistico Para Estudios Sociales (S.F.8on el cual se analizaron los
resultados a nivel Intra grupal a partir de lasakesc de Autoeficacia Filial y

Ambiente Familiar. Al ser escalas tipo Likert, sesta con variables ordinales, y
por tanto permiten el empleo del coeficiente deetacion de Spearman p (Rho). Se
trata de una prueba no paramétrica que mide ldaaas@T o interdependencia entre

dos variables discretas. (Martinez, 2005).

Procedimiento:

De inicio se trabajé en la traduccion de la esdalaAutoeficacia para su posterior
aplicaciéon junto a la Escala de Relacion Filialadta aplicacion y en base a los
resultados, se llevd a cabo la correlacion de lael@as con del coeficiente de

correlacion de Spearman.

Resultados:

La descripcion y andlisis detallado de los resolaobtenidos tras la aplicacién de
las escalas de evaluacion Autoeficacia Filial (Ay¥iAmbiente Familiar (AFa) se

llevé a cabo en dos partes. En la primera se hétlarresultados en relacion al
desempeiio obtenido en porcentajes de la muesita,da la escala de Autoeficacia
filial como en la de Ambiente Familiar y en la seda parte hace referencia al nivel

de correlacion obtenido entre las escalas, tanteeh general como por categorias.
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Resultados Totales de la Muestra:

A continuacion se presentan las tablas 5 y 6 geseptan los niveles de autoeficacia

filial y de relacion filial del total de la muestra

Como se observa en la tabla 5, el menor porcestjaresenta en la categoria de
Baja Autoeficacia con un 2.5%, tomando en cuenéanijuguno de los sujetos cae en
la categoria de Muy Baja Autoeficacia. EI mayor genmtaje de adolescentes se
encuentra en la categoria de Autoeficacia Media &din un 46.4%, seguido por un

29.3% en la categoria de Alta Autoeficacia.

Tabla 5. Nivel Total de Autoeficacia Filial

Porcen
Rango taje
Muy Alta Autoeficacia 6,1%
Alta Autoeficacia 29,3%

Autoeficacia Media Alta 46,4%

Autoeficacia Media Baja  15,7%

Baja Autoeficacia 2,5%
Muy Baja Autoeficacia 0%
Total 100%

La tabla 6 presentada a continuacién pone en esi@eune la mayoria de los sujetos
se encuentran en las categorias de Alta y Muy ARacion Filial con los

porcentajes de 52.1 y 36.4 respectivamente. Esriame destacar que un minimo
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porcentaje (0.7%) se ubica en la categoria de Majg Relacion Filial. Es decir, que

practicamente no existe esta categoria en estanaues

Tabla 6. Nivel Total de Relacién Filial

Porcen
Rango taje

Muy Alta Relacién

Filial 36,4%
Alta Relacion Filial 52,1%
Baja Relacion Filial 10,7%
Muy Baja Relacion

Filial 0,7%
Total 100%

Tabla 7. Nivel de Relacion Filial por Categorias

Catego Hostili Comunicac Apoy Apoyo Comunicac
I dady ion del Hijo o delos Cotidiano del i6n de los
Rechazo Padres Hijo Padres

Rangos

Muy 1,1% 1,4% 69,6% 0,4% 42,1%
Alto

Alto 8,2% 45,0% 25,0% 58,9% 43,9%

Bajo 37,9% 42,9% 4,3% 40,4% 12,1%

Muy 52,9% 10,7% 1,1% 0,4% 1,8%
Bajo

Total 100% 100% 100% 100% 100%
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Los resultados que presenta la tabla 7 muestrgoreentaje alcanzado por los
adolescentes en cada una de las categorias dedl @ AFa, obteniendo un
porcentaje muy alto de 69.6 % en la categoria deydple los Padres. Se observa un
puntaje alto en las categorias de Comunicaciormigel45%, Apoyo Cotidiano del
Hijo 58.9% y Comunicacion de los Padres 43.9%.imo en el rango muy bajo

se encuentra el mayor porcentaje en la categoitdtiidad y Rechazo 52.9%.

Correlacion entre las Escalas:

A continuacion se presentan los resultados de uabar de correlacion entre las
escalas de AFa y AFi. Para la misma se utilizé aglficiente de correlacion de

Spearman al Nivel de 0.01 de significacion.

En la tabla 8 es posible advertir que la correta@btenida entre las variables de
Autoeficacia Filial y Relacion Filial de las escalaFi y AFa es de 0,620 siendo este

altamente significativo.

Tabla 8. Correlaciéon entre escalas AFi - AFa

Autoeficacia filial

Pretest

Autoeficacia Filial Pretest 1
Rho de Spearmar
Relacion Familiar Pretest ,620(**)

** Nivel de significaciéon menor a 0,01

La tabla 9 presentada a continuacion complemestaelsultados de la correlacion,

mostrando todas las categorias de la escala AFastiliHad y Rechazo,
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Comunicacion del hijo Apoyo de los Padres, Comuidcade los Padres y Apoyo
Cotidiano del Hijo) relacionadas con ellas mismaw las categorias de la escala
AFi (Autoeficacia Filial).

Tabla 9. Correlacion entre escalas por categodiasacRho de Spearman

Apoy
. : Apo :
. Hosti Comunic Comunic o]
Autoefi » yo de . o
o lidady  acion del acion de los Cotidia
cacia filial - los
Rechazo Hijo Padres no del
Padres .
Hijo
Autoefi - ,541 ,465(
o 1,000 ,546(**) ,528(**)
cacia filial A461(**) (**) **)

** Nivel de significaciéon menor a 0,01

Se observa que existe un alto grado de correlante las todas las categorias de la
Escala de Ambiente Familiar y la escala Autoefadeilial al Nivel del 0.01. Es
importante destacar que la relacion entre la cai@ge Hostilidad y Rechazo con las
demas categorias es negativa dado que mide lacd@seprivacion de afecto de los

padres hacia sus hijos, es decir lo opuesto adamjden las demas categorias.

Conclusiones y Discusion:

Los resultados del estudio muestran que la magerias estudiantes del colegio han
obtenido indices altos en Autoeficacia Filial y Ralacion Filial lo que, luego de
haberse aplicado la prueba de Wilcoxon, ha dadoma@sultado un alto grado de

relacion entre ambas variables. La correlacionizadh no solo establece una
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relacion alta entre las variables sino también eemdr autoeficacia filial y los

componentes que hacen a la relacion filial.

Es asi como fue posible observar que entre la Aosmea Filial y las categorias
Apoyo de los Padres, Comunicacion del Hijo, Apoyoti@iano del Hijo y
Comunicacion de los Padres existe un alto indiceodelacion. Por el contrario, se
encontré que la categoria Hostilidad y Rechazoemtasun indice de correlaciéon
igualmente significativo pero negativo con la Aditcaecia Filial. Es por ello que
seria posible trabajar desde la autoeficacia ea oad de los factores que componen

la relacion filial.

Dado que existe un porcentaje importante de adass que no cree tener la
capacidad suficiente para establecer una relact@tuada con sus padres, se
instaura un trato hostil, no tienen la oportunid@dcomunicarse y no sienten que
cuentan con su apoyo; Yy por lo tanto podrian seatins como poblacién en riesgo
de caer e conductas que pongan en peligro su futuro

Autoeficacia Filial:

En relacion a la autoeficacia filial es posible ervar que la mayor cantidad de
adolescentes se encuentra en un nivel Medio Altauieeficacia filial percibida. El
nivel medio alto de autoeficacia indica que la nmayde los adolescentes creen ser
capaces de establecer relaciones adecuadas cqadnes, sin embargo dado que
esta categoria es limitrofe con la categoria da BajAutoeficacia, y que ésta puede
variar en el tiempo, todos aquellos adolescentessquencuentren en la misma son

propensos a caer en niveles bajos de autoeficacia.

Por ahora aproximadamente la quinta parte de lotescentes que componen la
muestra, se encuentra en la categoria de Baja fla#o, 0 que pone en evidencia
el gran porcentaje de adolescentes que creen ser gapaces de establecer una
adecuada relacion con sus padres.
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No existen adolescentes que no se consideren cagacestablecer algun tipo de
relacion con sus padres, esto se explica a pagtifodque Garrido (2008, T 2)
menciona al referirse a niveles bajos y muy bagauwtoeficacia, “si una persona no
se sintiera capaz de ejecutar la accién en absalatta ejecutaria, porque ni se les
ocurrird intentarlo”, lo que quiere decir que todts participantes de la
investigacidon se sienten capaces en alguna medidasthblecer algun tipo
interaccidn con sus padres, ya sea a través damargcacion, el apoyo o hasta la

hostilidad; de lo contrario no se relacionariapadres de ninguna manera.

Este analisis se suma al importante nimero de swoiees que ha obtenido altos
puntajes en cuanto a la autoeficacia, lo que leeeaestionamientos relacionados al
estudio de variables sociodemograficas u otrasimflieyan en el desarrollo de la

autoeficacia. Es decir ¢Sera posible que el colegi el factor que determina la
autoeficacia filial de sus alumnos? ¢ Seran lasaaeas de los padres las variables
mas importantes que conduzcan a un alto nivel deeficacia? ¢Sera el estrato
social el que incentiva el emprendedurismo endexiones interpersonales? O ¢Es
la etapa en que se encuentra la persona lo qugenéin mayor medida a establecer
altos indices de autoeficacia? Estas son algundasdmterrogantes que surgen a
partir de los resultados obtenidos en la presentsstigacion, que pueden conducir a

investigaciones mas detalladas respecto a lasgsisntiales de autoeficacia.

Relacion Filial:

De acuerdo al andlisis general de Relacion Filial lds adolescentes, se ha
determinado que la mayor parte de la muestra esthina adecuada relacién con
sus padres, encontrandose en un nivel Alto de Emmi y muestra niveles de
Comunicacion y Apoyo muy altos entre sus integgndejando atras con un indice

muy bajo al trato hostil y severo.
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Por otra parte, un menor porcentaje de la muesieasg encuentra en el nivel Muy
Bajo de Relacion Filial. Este ultimo pone en evidarda importancia de velar por el
establecimiento y manutencion de fuertes lazos aaraaion y apoyo dentro de las

relaciones filiales.

En el analisis de las categorias, se observa quellas) referentes al aporte que los
adolescentes reciben de parte depaules presentan niveles Muy Altos de relacion
filial. Por otra parte, las categorias que hacésreacia al esfuerzo realizado por los
hijos para mejorar la relacién con sus padres, tiendinadores que se encuentran en
los niveles centrales, que hacen referencia aalogos Alto y Bajo de relacion filial,

es decir que aproximadamente la mitad de la mu@sasenta un nivel Alto de

relacion filial y la otra mitad presenta un nivedj8 en estas categorias. A su vez,
esto pone en evidencia que poco mas de un terdeordeestra presenta dificultades
al relacionarse con sus padres a partir de lagidet o conductas que ellos mismos

tienen dentro de su relacion filial.

En cuanto a la categoria Hostilidad y Rechazopstfe observar que la mayoria de
los adolescentes no considera la relacion con adep severa, por el contrario los

resultados muestran que éste trato casi no senpaiese la relacion filial.

Esto puede servir para corroborar lo que Band@QRy Shaffer (2002) mencionan
respecto a las relaciones entre padres e hijos @dlescencia, cuando dicen que las
relaciones no necesariamente son tormentosas giledifi sino que pueden ser

sobrellevables y cordiales como en cualquier dapaede la vida.

Si este fuera el caso, es necesario trabajar sbestereotipo deddolescenteya que

esto crea susceptibilidad, recelo y aprension de p& los adultos en los ambitos en
que se relacionan con los adolescentes. A su vesteteotipo, genera que los
adultos no tomen en serio a los adolescentespylesstausa frustracion, impotencia
y desconfianza. Por tanto, cuando el adolescentpi@eno tiene a quien recurrir, se
vuelca hacia sus pares siendo aun mas propensma tecisiones que puedan

perturbar su futuro.
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Por otra parte, estos resultados también podriaerpen manifiesto la deseabilidad
social en que los adolescentes se encuentran iosn&'s decir que sus respuestas en
las escalas se encuentran influidas por aquelloctpen que se espera de ellos. De
esta manera es que ellos puedeno no debenhacer referencia al trato hostil que

perciben dentro de su relacion filial.

Por tanto, es posible mencionar que la autoeficasiain factor cognitivo que va
influir en la relacion filial en adolescentes deal46 afos. En este sentido es que un
alto nivel de autoeficacia filial en adolescentagofece a la relacion filial en todos
sus aspectos, incluso en aquellos que no partemidelo adolescente, sino de sus
padres. Es importante tomar en cuenta las variagoleisdemograficas, ya que cada
cultura, institucion y ambiente determina la mardggensar, sentir y actuar de las

personas.

Por ultimo, establecida la correspondencia existemtre la autoeficacia filial del
adolescente y la relacion que éste establece copeslies, una de las propuestas mas
importantes en la presente investigacion, es lac@e de un programa de
intervencion en la autoeficacia filial para adoides, que ayuden al hijo
adolescente ser un elemento activo dentro de $agares, ya sean estas filiales,
fraternales o sociales, de modo que el adolessmadratado con mayor seriedad.
Esto puede dar como resultado el desvanecimientestiereotipo que se tiene hoy
en dia de la adolescencia y se cree una imagerandende el adolescente tenga

mayor protagonismo.

Los padres constantemente reciben orientaciones quaar y tratar a sus hijos, un
ejemplo de ello es la existencia de programas dadls para Padres proporcionada
por varios colegios y otras instituciones, dond#gsionales ensefian a los padres a

comprender a sus hijos y a saber actuar en momeatdigicultad.

Sin embargo, los hijos no cuentan con el suficieqteyo para comportarse como
tales, cuando el hijo adolescente busca ayuda paraprender, o hacerse
comprender por los adultos. Frecuentemente, cudmgladolescentes ponen en

practica sus habilidades sociales y cognitivasasestuedan desoladas por el
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autoritarismo o la imposicion del poder de sus @adalgunos jovenes se frustran
tanto que dejan de intentar soluciones aislandesk diida familiar por completo

llevando la autoeficacia a sus niveles mas bajapieos adolescentes con baja
autoeficacia se rendiran pronto y con poca fredaepadran establecer relaciones

filiales exitosas.

Por el contrario, los jovenes con un alto sentido aficacia personal seran
perseverantes en sus intentos para conseguir st&s.mieos elementos que
fortalezcan la autoeficacia del adolescente a $rale cualquiera de sus fuentes
pueden convertirse en la clave para el establestmiele una relacion filial

satisfactoria en el adolescente.

Psicologos, educadores y otros profesionales ogladbs con esta tematica, han
ignorado durante mucho tiempo la posibilidad dédjar esta cuestion desde la
perspectiva del hijo. Es por ello que la presemestigacion propone la creacion de
lo que podria llamarse un&scuela para Hijos empleando algunas de las
herramientas aqui brindadas, necesarias para ptergapoyo requerido por los

adolescentes al momento de establecer relaciom&sanas con sus padres.

REFERENCIAS

Aramayo E. (2007)Estructura Familiar de Madres Adolescentdgniversidad
Catolica Boliviana San Pablo. La Paz. Bolivia

rancibia, G. (2007).Programa de Habilidades Sociales para Adolescentes.
Universidad Catdlica Boliviana San Pablo. La Padivizaa

Bandura, A. (1987)Pensamiento y Accidn. Fundamentos Socidiertinez Roca.
Barcelona. Espafia

Bandura, A. (1999)Auto-eficacia: Como afrontamos los cambios de laicad
Actual Desclee de Brouwer. Bilbao-Esparfia



Ajayu vol. VIII, No.1
Estudio correlacional de la autoeficacia filial... Oréez, Guillén y Barreal

Bandura, A. (2000). Exercice of Human Agency tho@ybllective Efficacy. En:
Bandura, A. (2001)Social Cognitive Theory: An Agentic Perspectid@nu. Rev.
Psychol. 2001.52:1-26

Bandura, A. (2001)Social Cognitive Theory: An Agentic Perspectid@nu. Rev.
Psychol. 2001.52:1-26.

Brannen, J. (1999). Discurses of Adolescence angnydeople’s Independence.
En: Caprara, J. (2001)a Valuatzione dell’ Autoeficacia: Construtti e @trenti.
Ericcson. Spini di Garoldo. Trento. Italia.

Cicognani, E., Zani, B. (1999). La Relazioni Faariliin Adolescenza: Modeli
Metodi e Temi di Ricerca. En: Caprara, J. (20Q4)Valuatzione dell’ Autoeficacia:
Construtti e StrumentEriccson. Spini di Garoldo. Trento. Italia.

Feldman, S. (2002Psicologia con Aplicaciones en Paises de Habla &tiapMc
Graw Hill. México.

Garcia, E. (2002)El Maltrato Infantil en el contexto de la Condudtarental:
Percepciones de Padres e HijoBsicothema, Vol. 14/namero2. Disponible en:
http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/727/272142d#.p

Garrido, E. (2008)Justicia Restauradora y AutoeficacBlog Cognitivo Social.
Disponible en:
https://www.blogger.com/comment.g?blogiD*=151679832341549&postID=601
895418440737149

Gutierrez, M. (2006)Estructura Familiar de Jévenes no Emancipados emikas.

Losantos, M. (2003).Autoeficacia en el Comportamiento Interpersonal de
Adolescentes Mujeres con Indicadores de TrastorAlsentarios Universidad
Catdlica Boliviana ‘San Pablo’. La Paz. Bolivia.

Martinez, C. (2005)stadistica y Muestredmpreandes. Bogota. Colombia

Noller, P. (1995). Parent Adolescent Relationshiga: Caprara, J. (2001La
Valuatzione dell’ Autoeficacia: Construtti e Strumtie Ericcson. Spini di Garoldo.
Trento. Italia.

Pacheco, P. (2007Autoeficacia y AsertividadJniversidad Catélica Boliviana San
Pablo. La Paz. Bolivia

Regalia,C., Pastorelli, C., Barbaranelli, C., Geobi M (2001). Convinzioni di

Efficacia Personale filiale (Filial Efficacy Bel®f En: Journal of Reserch on
Adolescence. Vol. 15 issue 1. Y en: Caprara, JOXPOLa Valuatzione dell’

Autoeficacia: Construtti e StrumenkEriccson. Spini di Garoldo. Trento. Italia.



Ajayu vol. VIII, No.1
Estudio correlacional de la autoeficacia filial... Oréez, Guillén y Barreal

Rice, F. (2000). Adolescencia. Desarrollo, relaesow cultura. Espafa: Prentice Hall

Rodrigo, M. (2004)Relaciones Padres-Hijos y Estilos de Vida en lalésitencia
Psicothema, Vol. 16/namero 002.

Salkind, N. (1998)Métodos de InvestigacioRrentice Hall. México.

Shaffer, D. (2002)Desarrollo Social y de la Personalidadhomson. Madrid.
Espana.

Tapia, M. (2002) Estructura Familiar de Hijas AnoréxicasJniversidad Catdlica
Boliviana San Pablo. La Paz. Bolivia

Torre, C. (2006)Estructura Familiar del Nifio con Sindrome de Dowmiversidad
Catdlica Boliviana San Pablo. La Paz. Bolivia

Tulio, A. (2006). Teoria del Muestreo Disponible en: http://sitios.ingenieria-
usac.edu.gt/estadistica/estadistica3/teoria.html

Villatoro, J. y Cols. (1997).a Relacion Padres-Hijos: Una escala para Evalubr e
Ambiente Familiar de los Adolescent8slud Mental v.20 No 2.




