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RESUMEN 

Descripción de una experiencia de formación e intervenciones sistémicas en el marco de 

la Secretaría de Adicciones de la provincia de Buenos Aires. Al marco teórico práctico 

sistémico constructivista con los aportes de la pragmática de la comunicación humana, 

se le suma la lectura ecosistémica y las intervenciones preventivo-asistenciales sobre el 

micro, meso, exo y macro sistema. Se explicitan los fundamentos de las técnicas 

utilizadas como la visualización y otras, destinadas a grandes concurrencias, a través de 

la aplicación de conceptos provenientes del campo del construccionismo social, la 

resiliencia, la inteligencia social, las neurociencias –en particular del sistema de 

neuronas espejo y sus características de conectividad, empatía y contagio emocional-, 

más los aportes de la investigación en psicoterapia. 
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Description of an experience of systemic training and interventions in the frame of the 

Secretary of Addictions of the province of Buenos Aires, Argentina. To the theoretical 

and practical systemic constructivism frame with the contributions of the pragmatics of 

human communication, it is added the ecosystemic standpoint and the preventive and 

assistance interventions in the micro, meso, exo and macro system. The implemented 

techniques, like the visualization and others, designated to big concurrence, are 

presented and justified through the application of concepts originated in the field of 

social constructivism, resilience, social intelligence, the neurosciences – in particular the 

mirror neurons system and their characteristics of connectivity, empathy, emotional 

contagion-, and also, the contributions of psychotherapy research. 
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