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Factores familiares, su influencia en el consumo de
sustancias adictivas

Family factors, its influence on substance abuse.

Marina Beatriz Fantin * y Horacio Daniel Garcia **
RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo indagarelacion entre ciertos factores
familiares (vinculo entre los miembros, estilo d@mnmza, formacién, politica educativa,
valores transmitidos) y el consumo de sustanciasnblestra estuvo compuesta por 1143
adolescentes de la ciudad de San Luis, Argentiraa@icaron dos instrumentos: una
adaptacion de la Ficha de Evaluacién Clinica IetledFECI, Instituto Chileno de
Psicoterapia Integrativa, 1995) y el Cuestionaroldentificacion de Dependencia de las
Drogas (Fantin, CIDD, 2004). Los resultados sefaae los adolescentes varones, en
comparacion con las mujeres, presentan un mayauoam de alcohol de tipo perjudicial.
En cuanto a los factores familiares se encontréreestros, que una politica educativa
inconsistente se vincula a un mayor consumo dehalcy que los adolescentes que
manifiestan poseer valores diferentes a los tramei por los padres presentan
puntuaciones superiores en consumo de alcoholatoescentes no consumidores tienen
asimismo mejor calidad de relacion con la madreejompercepcion de la figura materna

gue los adolescentes consumidores de drogas.

Palabras clave adolescentes, factores familiares, consumo dgagro
ABSTRACT

The research aims to explore the relationship betwkamily factors (bond between

members, parenting style, training, education goli@ansmitted values) and substance use.
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193



Marina Beatriz Fantin, Horacio Daniel Garcia

The sample consisted on 1143 adolescents from $#) Argentina. Two instruments
were used: an adaptation of the Integral Clinicaal&ation Form (Chilean Institute of
Integrative Psychotherapy, 1995) and the Drug Deégece ldentification Questionnaire
(Fantin, CIDD, 2004). The results indicate that enatlolescents, compared with women
have a higher problematic alcohol risk consumptibm.relation to family factors, a
inconsistent educational policy is linked to in@ead consumption of alcohol and teenagers
who have expressed different values to those triiiesmby their parents have higher
scores on alcohol consumption. Teenagers who docosume have better quality of
relationship with the mother and a better perceptd the mother figure that those who
consume drug.

Keywords: adolescents, family factors, drug use.

INTRODUCCION

El crecimiento, desarrollo y constitucion de unaspea dentro de un nudcleo
familiar resulta uno de los fendmenos mas complégta vida. Cada factor del ambiente
familiar (relacion entre los padres como parejaWy os hijos, creencias, estilos y formas
de educar, conflictos, ambiente) puede interaaleamultiples maneras, lo cual resulta en
la formacion de un estilo particular de interprégarealidad, definir quiénes somos y cdmo
nos relacionamos con los demés. Se enfatiza enestitdio la relacion entre la familia
(vinculo entre los miembros, estilo de crianzamaeion, politica educativa, valores

transmitidos) y el consumo de sustancias como degarincipal interés.

McDevitt, Lennon y Kopriva (1991), afirman que dutie la nifiez y adolescencia
los padres juegan un papel fundamental en el addleade los valores sociales y en el
fomento para adoptar actitudes prosociales y respsiempaticas.

Pons y Buelga (1994) destacan la influencia darailfa como uno de los factores
de riesgo que con mas insistencia se plantea estigaciones sobre adicciones. “... La
existencia de problemas de relacion en la famiBas/consecuencias en el clima familiar y

en diversas variables individuales de los hijos,haesefialado, ya desde las primeras
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aproximaciones, como uno de los principales deslemamtes del aumento de la frecuencia

del consumo de bebidas alcohdlicas” (Alonso-Fereanti979, pp. 86, 87).

Algunos estudios (Coombs y Landsverk, 1988; Jurieblson y Bates, 1985;
Melby, Conger, Conger y Lorenz, 1993; Volk, Edwartewis y Sprinkle, 1989), han
logrado establecer la relacion entre factores fared y el abuso de drogas. Destacan
factores vinculados a la unién familiar (aislameedel adolescente de la familia, falta de
relaciones estrechas con sus padres, necesidatisfecha de reconocimiento, confianza y
amor, rechazo de los padres, vinculos de deperajguaxire no implicado en la familia);
conflicto (matrimonial, irresponsabilidad, hogafeiz, esposa infeliz, discordia familiar,
hijos implicados en conflicto matrimonial, alto doade estrés, trauma); divorcio y ruptura
familiar (hogar roto, padres ausentes, hogar deolmprogenitor); disciplina (autocratica o
“laissez-faire”, falta de reglas claras o limitexcesivo uso del castigo); moralidad
hipécrita (doble ética, negacién de los problemassgnales de los padres); vacio de
comunicacion (falta de habilidades de comunicacdiéhadolescente, poca comunicacion

de los padres con el adolescente).

Otros autores sefialan que los jévenes con una pufhrencia familiar presentan
un incremento en el consumo de sustancias (Kirdgc&iefen, Surall y Bischoff, 2004;
Jackson, Henriksen, Dickinson y Levine, 1997; Brodditeman y Balka, 1997; Climent,
Aragon y Plutchik, 1989). Serrano Acebo y Lavin mee(1999) argumentan que los
problemas en el sistema familiar (incomunicacioisciglina rigida, separaciéon de los

padres, entre otros) son factores de riesgo qukspanen al consumo.

En el establecimiento de la relacién con los padresie relevancia la forma en que
el hijo percibe y evalla las caracteristicas deamrgrogenitores. Funes (1984) describe
gue un equilibrio positivo de afecto por parte de padres en las diferentes etapas del
proceso de madurez, una percepcion afectiva glaménpositiva de los progenitores, un
equilibrio entre imposiciones y gratificacionegygy tanto, un aprendizaje de la tolerancia a
la frustracion son factores fundamentales en ladsagiquica del nifio y en el desarrollo del

adolescente. En este sentido, si en la valoracgradolescente prima una perspectiva
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positiva tienden a prevalecer descripciones vimtagaa la honestidad, el afecto, la
estabilidad emocional de las figuras paternasy#b epercute en la manera en que ese hijo

se relaciona con sus padres.

METODO

Se ha adoptado un disefio de investigacion de tgserightivo, dado que es su
finalidad identificar algunos factores familiaresvolucrados en el consumo de sustancias
adictivas en adolescentes de la ciudad de San Luis.

Muestra

Los sujetos fueron extraidos de poblacién normeda Pal fin se establecio trabajar
con las escuelas de la ciudad que cumplieran caeqgelisito del nivel polimodal. Se
obtuvo una lista con todas las escuelas publigas/gdas. En este caso, se decidio realizar
una categorizacion de escuelas en relacion a tericriespecifico que fue determinado
como “nivel socio-econdémico”, buscando la formasdéeccionar a las escuelas de manera
gue todas pudieran tener la misma posibilidad ddusion en la muestra. Asi, se
delimitaron 5 grupos: Escuelas de Niveles BajoguBlas de Niveles Medios-Bajos,
Escuelas de Niveles Medios, Escuelas de NivelemlBedVixtos y Escuelas Privadas (de
Niveles Medios-Altos). Finalmente, como procedimiie probabilistico se utilizé el
muestreo simple o azaroso para la seleccion dmikamas; extrayendo para cada categoria

dos numeros. De esta manera, quedaron 10 escoafasreando la muestra.
Participantes

La muestra quedo6 conformada por 1143 adolesceatamtlos sexos, cuyas edades
oscilaban entre 14 y 19 afios, que asistian a @scdelnivel polimodal. Se decidio trabajar

con la cantidad de alumnos de cada curso escolaregtuviera dispuesto a colaborar

completando la bateria de tests de manera anénima.
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Instrumentos

1. Adaptacion de la Ficha de Evaluacion Clinica IraedgFECI, Instituto Chileno de
Psicoterapia Integrativa, 1995). Se trata de uwirforme adaptado que permite
obtener informacion sobre diversos de la vida de ddolescentes. El indice de
Confiabilidad para la adaptacién realizada fue @@ QAlfa de Cronbach).

2. Test de Identificacion de Desordenes en el Usoldehal (AUDIT), (Organizacién
Mundial de la Salud, 1993). Consta de diez preguqtee evalian las conductas en
relacion con el alcohol. El formato de respuestasealiza mediante una escala de
tipo Lickert. El rango de las puntuaciones es @e4D; puntuaciones mayores de 20
orientan hacia la existencia dependencia pleneespecto al alcohol; entre 8 y 20
puntos, sefialan urtonsumo perjudicial o de riesgouna puntuacion inferior a 8 no
refleja dificultades en el consumo de la sustanEia.cuanto a las propiedades
psicométricas, la confiabilidad del instrumento &i@o estimada mediante el
Coeficiente Alfa de Cronbach (0,80) y la validezdmete el indice de correlacion
con el Test de Screening de Alcoholismo de Michig®fAST; Selzer, 1971),
(r=0,88).

3. Cuestionario de Identificacion de Dependencia deDiebgas (Fantin, CIDD, 2004),
elaborado ad-ho€onsta de 10 preguntas que indagan la relaciéosdadolescentes
con las conductas de uso, abuso o dependencistimaas adictivas en general. El
formato de respuesta es combinado, dado que aldters tienen respuesta si-no,
otros multiple choice y por ultimo algunos con ésake tipo Lickert. La evaluacion
del cuestionario es cualitativa. En cuanto a lagpipdades psicométricas, el
instrumento presenta una confiabilidad de 0,80nesta segun el Coeficiente Alfa de

Cronbach.

Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados en la totalidadiad muestra manteniendo las

recomendaciones necesarias, lo cual incluye loseregientos de confidencialidad y
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anonimato. Asi también se explicitd que la parécipn era exclusivamente de caracter

voluntaria.

Procedimiento estadistico

Los datos obtenidos de los instrumentos aplicadesoh procesados mediante el
programa estadistico SPSS 18. En primera instapaidtuvieron frecuencias y porcentajes
gue discriminan las muestras segun sexo. Luegeaizd un analisis de diferencias de
media mediante la prueba t de Student, entre ld@bles en estudio segun sexo, asi como
entre los grupos de consumidores y no consumid&iesalimente, se aplicé la prueba
Anova de un factor, Test Post Hoc de Comparacibhésples y prueba Tukey HSD para

establecer las posibles diferencias entre grupos.

RESULTADOS

Composicién de la muestra

@ Masculino

@ Femenino

Gréfico 1: Distribucién de la muestra
La muestra se compone de 501 adolescentes vard®83%) y 642 adolescentes
mujeres (56.16%).
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Tabla 1: Puntuaciones del Test de Identificacioneldes6rdenes en el uso del alcohol

Varones Mujeres :
(N=501) (N=642) ¢ SIg.

- - Bilateral
Media D.E. Media D.E.

Test de Identificacion de
Desérdenes en el Uso de Alcohol

FECI Relacién con el padre 532 468 4.05 556 3.80 .000(**)

D.E.: Desviacién estandar

6.48 6.48 3.48 455 9.16 .000(**)

En la Tabla 2 se observan diferencias de medianaitte significativas entre las
puntuaciones de mujeres y varones ehest de Identificacion de Desordenes en el Uso de
Alcohol (AUDIT) y Relacién con el padrgue indican que los adolescentes varones, en
comparacion con las mujeres presentan un mayouoansle alcohol de tipo perjudicial.
En cuanto a las relaciones con los progenitoresydoones tienden a evaluar el vinculo con
el padre de manera mas positiva (relacion cercafectuosa, comunicativa, poco
conflictiva y estable) que las mujeres.

Tabla 2: Diferencias de medias significativas y ainente significadas de los jovenes

gue probaron sustancias y de quienes no las probaro

Probo No probo anif

(n=663)  (n=455) ¢ SI9nit.

. . bilateral
Media D.E Media D.E

Test de Identificacion de Desdérdenes e
Uso de Alcohol (AUDIT)

6.50 6.02 1.99 3.39 14.4€.000(**)

Ficha de Relacion con el padre 432 5.38 5.00 4.93 -2.04 .041(*)
E\S[U?‘C'é” Relacién con la madre 6.52 4.58 7.29 3.70 -2.91 .004(*)
inica

Integral Percepcion de lamadre  14.78 11.11 16.80 10.24-3.04 .002(*)

|D.E.: Desviacion estandar |
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La tabla 3 presenta las diferencias de media sigtifas y altamente significativas
obtenidas entre el grupo de los adolescentes cquEan sustancias y el de quienes no
probaron sustancias. Se puede observar que logsadates que han probado drogas
alguna vez tienden a un mayor consumo de alcohdiar®o que los que no han probado
sustancias tienden a establecer una relacién cbosaprogenitores mas cercana, afectuosa
y estable, siendo la percepcion de las caractasstie la madre mas positiva que en los

adolescentes consumidores.

Tabla 3: Medias significativas del AUDIT y la rela@n parental

Suma de .
Cuadrados Media de F Sig.

. Cuadrados
(intergrupos)

Test de Identificacion de Desoérdene
en el Uso de Alcohol (AUDIT)
Calidad de la relaciéon con - -
padre

Calidad de la relacién con
madre

Percepcién de las
caracteristicas del padre

Percepcién de las
caracteristicas de la madre

334.29 111.43 3.72 .011(%)
579.25 193.08 7.04 .000(**)
500.80 166.93 9.38 .000(**)

4954.44  1651.48 11.61.000(**)

Ficha de Evaluacion
Clinica Integral

6527.51 2175.83 19.54.000(**)

La tabla 4 sefala diferencias de media signifieatiy altamente significativas en el
Test de Identificacion de Desordenes en el Usoldzhal (AUDIT), Calidad de la relacion
con el padre, Calidad de la relacion con la madPercepcion de las caracteristicas del
padre y Percepcion de las caracteristicas de lamaskegln laFormacién recibidaen lo
gue refiere a equivalencia de premios y castig@s oastigos que premios, mas premios
gue castigos. En la tabla 4 se presenta el TestHtmsde Comparaciones Mdltiples y la
prueba Tukey HSD para identificar la relacion etasevariables.
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Tabla 4: AUDIT, calidad de relacion parental y fommacion

Diferencie
Variable dependiente (I) Formacion (J) Formacion de Media Sig.
(I-J)
Test de Identificacion
de Desordenes en el . . Mas premios que "
Uso de Equivalencia castigos 1.21  .005(%)
Alcohol (AUDIT)

: Mas premios Mas castigos que -
~ Calld.a}d de la que castigos premios 2.71  .000(**)
8 relacion con el Mas castigos que

adre i i ) *
%, p Equivalencia premios 2.03 .008(*)
@ . .
5 . Mas premios Mas castigos que
(@) **
Jo! Calld_a,td de la que castigos premios 2.45 .000(**)
£ relacion con la Ma i
S madre Equivalencia 2> ¢astigos que 2.36  .000(**)
= premios
O , . Equivalencia 2.80 .004(*)
5 P ion de I"NIaS Prémios \1as castigos que
g TETCepcion de e q e castigos castigos q 8.29 .000(**)
8 caracteristicas d premios
= padre ; -
g P Equivalencia Mas castigos que 5.49 .001(**)
i premios
3 . Equivalencia 2.26  .008(*
-‘?’ Percepcion de I"lvIéls premios M(:&s castigos que Y
S . “gue castigos ) *x
T caracteristicas d f J premios 9.34 .000(*)
la madre 4 i
Equivalencia Mas castigos que 7.08 .000(**)
premios

En la tabla 4 se puede observar que los adolescgaéetuvieron una formacién en
donde hubo equivalencia entre premios y castigeseptarian mayores puntuaciones en el
Test de Identificacion de Desérdenes en el UsoldehAl respecto a los adolescentes en
cuya formacién predominaron los premios en su eadfica Asimismo se encuentran
diferencias entre los grupos adolescentes en oelaali vinculo que establecen con los
progenitores. Los datos sugieren que los jévenegsospremiados y mas castigados en su
educacion tienen peor relacion (mas fria, menostwdea, inestable, conflictiva, peor
comunicacion) y evallan las caracteristicas de paubes desde una perspectiva mas

deteriorada que los otros dos grupos de adolescente
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Tabla 5: Suma de cuadrados, mediay F

condiades Media de
cuadrados

(intergrupos)

Sig.

Test de Identificacion de Desdrdenes
en el Uso de Alcohol (AUDIT)

Calidad de la relacién con e
padre

552.84 276.42 9.01 .000(**)

1072.28 536.14 20.05 .000(**)

Calidad de la relacién con [¢

1251.37 625.68 36.99 .000(**)
madre

Percepcion de las

e 6118.55 3059.27 21.65 .000(**)
caracteristicas del padre

Ficha de Evaluacion
Clinica Integral (FECI)

Percepcién de las

L 7013.83 3506.92 31.53 .000
caracteristicas de la madre

La tabla 6 presenta diferencias de media altamsigteficativas entre |&olitica
educativa recibiday las variablesAUDIT, Calidad de la relacion con la madre y con el

padrey Percepcion de las caracteristicas de los padres.

Tabla 6: Politica educativa recibida y AUDIT

o o Diferencia
Variable dependiente () POl't!Ca () POl't.'Ca de Media Sig.
educativa educativa (1-J)

Test de Identificacion de Relativamente
Desérdenes en el Uso deconsistentes

Alcohol (AUDIT) InconsistentesConsistentes 2.20 .000(**)
Relativamente 1.432 .000(**)
Inconsistentes 3.176 .000(**)

Relativamente
consistentes

Consistentes 0.95 .021(%

Calidad de la Consistentes
relacion con el

padre Inconsistentes  1.744 .007(¥)

Relativamente 1.434 .000(**)

G Calidaddela  Consistentes Inconsistentes  3.370 .000(**)

W relacion con la

~ madre Relativamente

consistentes

i4 : Relativamente 3.808 .000(**
Percepcion de  consistentes ) (**)
las caracteristica Inconsistentes  7.158 .000(**)

del padre Relativamentelnconsistentes  3.351  .031(*)

Inconsistentes  1.936 .000(**)

Variables de la Ficha de
Evaluacion Clinica Integral
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consistentes

Relativamente 3.702 .000(**)
Inconsistentes  7.698 .000(**)

Inconsistentes  3.996 .001(**)

Percepcién de  Consistentes

las caracteristica - )
de la madre Relativamente

consistentes

Como refleja la tabla 6, una politica educativaoimgistente o relativamente
consistente parece estar vinculada a un mayor sensie alcohol. Asi también una
educacioén inconsistente o relativamente incondistes vincula con una baja calidad de la
relacién con los padres y una percepcion negaeviasl caracteristicas personales que de

ellos tiene el adolescente.

Tabla 7: Diferencias de media altamente significatas respecto a los valores
personales
Suma de Media de
cuadradoscuadrado
Test de Identificacion de Desérdenes
en el Uso del Alcohol (AUDIT)

Sig.

912.39 228.09 7.50 .000(*)

%  Relacién con el padre 1673.52 418.38 15.93.000(**)
E  Relacién con la madre 1422.19 355.54 21.12.000(**)
S g '® Percepcion del padre 10236.16 2559.04 18.60.000(**)
%‘ ?8 gPercepcién de la madre 10421.39 2605.34 24.29.000(**)
[ ‘_§ £ Toma de decision 188.50 47.12 3.78 .005(*)
u% Tolerancia a la frustracion 238.26 59.56 3.60 .006(*)

Conducta en el ambiente 146.79 36.69 8.15 .000(**)

En la tabla 7 se observan diferencias de mediaaitite significativas respecto a
los valores personales de los jovenes. En la t@bke presenta la prueba posthoc de
comparaciones multiples y la prueba Tukey, comniaitiad de definir la relacion entre las
variables.

Segun se observa en la tabla 9 los adolescentesngniiestan poseer valores
propios diferentes a los transmitidos por los padne el hogar presentan puntuaciones
superiores en consumo de alcohol. Asimismo endeenies encuestados, se observa que
quienes tienen valores muy similares y bastantdasas a los paternos tienden a tener

mejor calidad de relacion y mejor percepcion dectaacteristicas de ambos padres.
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Tabla 8: Prueba posthoc de comparaciones multiplesl prueba Tukey

Diferencia
Variable dependiente (I) Valores personales (J) Valores personales de media  Sig.
(-9)
Test de Identificacion d Muy similares 3.40 .000(**)
Desordenes en el Uso Muy diferentes Bastantes similares 3.46 000(**)
Alcohol ’ '
Relativamente similares 1.61 .004(*)
MUdy similares alos  Mmas bien diferentes 323 .000(%)
adres
P Muy diferentes 3.77 .000(**)
Calidad de la Relativamente similares 1.30 .018(*)
relacion con el f i
padre Bastantes similares ~ Mas bien diferentes 291  .000(**)
Muy diferentes 3.45 .000(*)
Mas bien diferentes 1.61 .021(%)
Relativamente S|m|lare:|vIuy diferentes 215 014(%)
o Muy similares a los Mas bien diferentes 2.35 .000(*)
_ﬁ padres Muy diferentes 3.86 .000(**)
< . 7 . -
P Cahdla}d dela o Mas bien diferentes 297 .000(*)
2 relacion conla  Bastantes similares Muv diferentes
< madre y 3.79 .000(**)
= _ - Mas bien diferentes 1.55 .002(*)
.g Relativamente S|m|Iare:NIuy diferentes 3.06 000()
E - Relativamente similares 3.49 .008(*)
2 F'\)Aaudyr S'Sm"ares alos  was bien diferentes 6.89  .000(*)
_g percepcion Muy diferentes 9.03 .000(**)
LCE de las Relativamente similares 3.85 .001(*)
‘o caracteristicas deggstantes similares  Mas bien diferentes 7.26 .000(**)
O padre .
Fi Muy diferentes 9.39 .000(**)
3 Mas bien diferentes 3.40 041(%)
T Relativamente similare: :
> Muy diferentes 5.54 .003(*)
Relativamente similares 3.60 .001(*)
Muy similares alos  Mas bien diferentes 6.85  .000(*)
padres . ’ '
Muy diferentes 10.22  .000(**)
Percepcion Relativamente similares 2.97 .003(*)
delas Bastantes similares ~ Mas bien diferentes 6.22  .000(**)
caracteristicas .
de la madre Muy diferentes 9.59  .000(**)
Mas bien diferentes 3.24 .015(*)
Relativamente similare:Muy diferentes 6.61  .000(**)
Muy diferentes 73 .039(%)
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Tabla 9 Suma de cuadrados intergrupos

Suma de .
cuadrados Media de F Sig.
cuadrado
(Integrupos)
Test de Identificacion de Desorder

en el Uso de Alcohol (AUDIT)
Calidad de la relacién

478.91 239.45 7.81 .000(**)

7030.75 3515.37 165.94 .000(**)

Percepcion de las
caracteristicas de la madre

©

g © con el padre

=) . .,

< @ . Calidad de la relacion -
o E Econ la madre 1163.39  581.69 33.77 .000(**)
o8P ion de |

& & i Percepcion de las "
s £  caracteristicas del padre 30291.05 15145.52 127.93 .000(**)
S O

LL

8915.37 4457.68 40.65 .000(**)

La tabla 10 presenta diferencias de media altameigsificativas segun la
Percepcion de la Pareja de los padms las variableAUDIT, Calidad de la relacion con
el padre, Calidad de la relacion con la madre, Rgrcion de las caracteristicas del padre

y Percepcion de las caracteristicas de la madre.

Se observa en la tabla 11 que los hijos que evdRlaalacion entre sus padres
como mala (muy conflictiva) presentan un mayor oams de alcohol, tienen una peor
calidad de relacién con ambos padres y una pe@epeas negativa de las caracteristicas

de sus padres que aquellos que perciben una belanen entre sus progenitores.

Tabla 10: Percepcion de la pareja de los padres

. . Diferencia
Variable dependiente () ;’;r:éa (‘J)aF;?ga de Media  Sig.
p p (I-J)
Test de Identificacion dAceptable Buenarelacion  1.03 .015(*)
Desodrdenes en el Uso L .
Alcohol Mala relacion Buenarelacion  1.78  .001(**)
‘aCalidad de la .. Aceptable 2.68 .000(**)
= - B I .
W S Grelacion con Hena reiacion \rala relacion 7.64  .000(**)
o § Zel padre Aceptable Mala relacion 4.96 .000(**)
S=2a~_,
© '© cCalidad de la .. Aceptable 1.18  .000(**)
t 4 Zrelacion con la Buena relacion Mala relacion 2.96  .000(*)
“madre Aceptable Mala relacion 1.77  .000(**)
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Percepcion de la .. Aceptable 6.93  .000(**)

e B I .

caracteristicas venha refacion Mala relacion 15.57 .000(**)

del padre Aceptable Mala relacion 8.63  .000(**)

Percepcion de la .. Aceptable 490 .000(**)
o B I .

caracteristicas venha refacion Mala relacion 7.47  .000(**)

de la madre Aceptable Mala relacion 256  .010(*

Tabla 11: Consumo actual de sustancias en las vabias Calidad de la relacion con el

padre y Percepcion de las caracteristicas del padre

Suma de Mediade

cuadrados cuadrados Sig.

Test de Identificacion de Desoérdenes

*%
en &l Uso de Aleohol (AUDIT) 424351  1060.87 38.45.000(**)

:§ _ Relacion con el padre 330.60 82.65 3.03 .017(*)
@©

35

i g Relacion con la madre 339.80 84.95  4.68 .001(**)

=

v 8

2 = Percepcion del padre 1707.05 426.76  2.93 .020(*)

S O

L Percepcion de la madre 2585.27 646.31 5.58 .000(**)

La tabla 12 presenta diferencias de media sigtifiga segun eConsumo actual de
sustanciasen las variable<Calidad de la relaciébn con el padre y Percepcion lde
caracteristicas del padréAsimismo existen diferencias de medias altamsigaficativas
en elTest de Identificacion de Desordenes en el UsoladzhAl, Calidad de la relacion con
la madre, Percepcion de las caracteristicas de éalre.

Tabla 12: Consumo actual de sustancias en las vabias Calidad de la relacion con el

padre y Percepcion de las caracteristicas del padre

Variable () Consumo (J) Consumo %';errﬁggi'g Sj

dependiente actual actual (1-d) 9
No llega a un: i

Test de Identificacion dvez por mes Nunc 351 .000(")

Desordenes en el Uso Mensualmente Nunce 4.19 .000(**)

Alcohol (AUDIT) SemanalmenteNunce 3.81 .000(**)
Diariamente  Nunce 4.64 .000(**)
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Calidad de la

relacion con la Nunce Diariamente 1.33 .009(*
9 madre
. Percepcion de Semanalmente 4.17 .017(*)

caracteristicas de Nuncs

la madre Diariamente 3.38  .009(*)

Se registra que quienes consumen drogas con wneefrga inferior a una vez por
mes, mensualmente, semanalmente y/o diariamergeriasm puntuaciones superiores en el
consumo de alcohol, a diferencia de los adolessente no consumen actualmente drogas.

Los adolescentes no consumidores tienen asimisrjor saidad de relaciéon con la
madre y mejor percepcion de la figura materna qgeadolescentes consumidores de

drogas.

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol en los jovenes es frecueimgertante (Wodarski, 1990).
Algunos autores consideran el abuso de drogas ebmancipal problema social de salud
relacionado con los jovenes (Thorne y DeBlassi85)l9nvestigaciones actuales plantean
multiples factores contribuyentes al desarrollo wlea adiccion en el ser humano:
predisposiciones genéticas, sociales-ambientalasyilifires, personales y factores
inherentes a la droga misma. Esta investigacidor@euso indagar la problematica de las
adicciones atendiendo a factores familiares-scigle contribuyen y se relacionan con el

consumo de sustancias en la poblacion adolescente.

Resulta significativo sefialar que los adolescensesnes del presente estudio, a
diferencia de las mujeres, tienden a presentaronsumo de bebidas alcohdlicas de tipo
perjudicial, que segun criterios del Test de Idm@ition de Desordenes en el Uso de
Alcohol (AUDIT), (OMS, 1993) se relaciona con logsentes indicadores: frecuencia,
cantidad que bebe y escasa conciencia sobre las@mncias del consumo excesivo. En
este sentido, otros estudios (Sedronar, 1999, 20@sgervatorio Argentino de Drogas,
2007) también han registrado una prevalencia deurna problematico de alcohol en los

adolescentes varones.
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En cuanto a los factores familiares, McCombs, Famdhy Smith (1988) han
advertido acerca de una correlacion significatinreslas relaciones con los padres vy el
ajuste social de los adolescentes. En la presemtestigacion, uno de los factores
familiares estudiado fue la percepcién del adolgscacerca de la relacién entre sus
padres, encontrandose que la presencia de conéiidre ellos estuvo asociada con un
vinculo mas deteriorado entre padres e hijos y magnsumo de alcohol y otras drogas.
De acuerdo a Demo y Acock (1996) la presencia sleudiones, agresion entre los padres y
estilo paterno incoherente repercute en el contauoliar y tiene un efecto perjudicial
sobre los adolescentes. Rueter y Conger (1995akesta influencia del clima familiar en
el conflicto entre padres e hijos adolescentes. tbtoayor (1986) afade que los
adolescentes en familias con altos niveles de ictmfinuestran mayor tendencia hacia

conductas antisociales, inmadurez y baja autoestima

Asimismo, al indagar la percepcion del adolescesspecto a la capacidad de los
adultos significativos de aplicar limites de manedacuada, en el momento correcto y de
manera consistente, se encontré que la carenc@emeios y de reconocimiento de los
logros obtenidos como caracteristica de la edunat@dlos hijos es otro factor asociado al
consumo de alcohol. Los adolescentes mas castigedss educacion tienden a tener una
relacibn mas inestable y menos afectuosa con sirepaZelkowitz (1987) sugiere que el
estilo educativo méas efectivo se caracteriza por d@mocratico (no permisivo ni
autoritario), coherente, evitar medidas punitivasad, explicar de modo verbal lo que se
desea que el adolescente logre y generar en lws doptroles internos en vez de imponer
un limite externo. “El razonamiento o las alaban#ilizadas para corregir o reforzar una
conducta, mejoran el aprendizaje, mientras quéotasas fisicas de disciplina, las técnicas
verbales negativas... estan mas asociadas, con fi@aua la conducta antisocial y la
delincuencia” (Rice, 2000, p. 310). Portes, Dunlyawilliams (1986) destacan que el uso
de castigos fisicos, la privacion de privilegiotas amenazas por parte de los padres se

asocian con conductas de agresion, hostilidadigalgincia en los hijos.
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Asi también, los jévenes que consideran a sus gammmo inconsistentes en la
forma de poner limites presentan una percepcidaliglac] de relacidon negativa con ambos
progenitores y mayor consumo de alcohol.

Los valores transmitidos por los padres y aceptadda infancia suelen ser rechazados en
la adolescencia, ya que los jovenes buscan crgamogip marco de valores. Los hallazgos
del estudio indican que a medida que los adolesses@ distancian de los valores paternos

y familiares existe una mayor propension al consdmalcohol.

En el presente estudio se corrobora la concepadmalmente sostenida de que los
adolescentes no consumidores de sustancias estabtemn ambos progenitores una
relacibn mas cercana, afectuosa, estable, con m&jounicacion y tienen una percepcion
de la figura materna mas completa, estable y pasiiarifiosa, inteligente, simpatica,
honesta). Un estudio llevado a cabo por el Cendestixdos Unidos (1996), refleja que los
adolescentes orientados hacia sus compafieros sopragdives al consumo de marihuana;
por el contrario, quienes estan mas orientadosat®a padres menos tendencia tienen a
consumirla. Bayer (1986); Omizo y Omizo (1987); Muwsy Gutiérrez (1990) destacan
factores protectores en la adolescencia y entos @kpresan que la educaciéon paterna
afectiva, basada en la aceptacion y la confiarm@etiun alto poder explicativo de un
autoconcepto positivo y una alta autoestima; pajue un ambiente familiar positivo se
muestra como un posible preventor de las conddetsajustadas de los adolescentes. Rice
(2000) expres6é que: “En un contexto calido, afectilos padres respetados tienen
tendencia a ser admirados e imitados por los j&etendo lugar a rasgos positivos en el

adolescente” (p. 301).

En conclusién, diversos factores familiares comoptasencia de relaciones
conflictivas en la pareja de los padres; una bal@ad de relaciéon entre el adolescente y
sus padres; una percepcion deteriorada del adatescke ambas figuras paternas; la
carencia de premios y de reconocimiento de lootogbtenidos como caracteristica de la
educacion de los hijos; la resistencia por parte adiolescente a aceptar los valores
transmitidos por los padres y la inconsistencidaeaplicacion de los limites resultaron ser

variables familiares significativamente asociadhansumo de alcohol y drogas. Es
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importante destacar que estos hallazgos coincidenatgunos resultados obtenidos en

investigaciones relacionadas con tematicas vinesladadolescencia, familia y adicciones.

Articulo recibido en: 14 de marzo 2011
Manejado por: Editor en Jefe- 1ICC
Aceptado en: 20 de Mayo 2011
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