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Percepcidn subjetiva de bienestar al bailar en el Carnaval
de Oruro.

Subjective perception of well-being to dance in the Oruro Carnaval

Jaime Gomez * y Alejandro Ardoz **

RESUMEN

Se describe la percepcion subjetiva de bienedthailar en el carnaval de Oruro - Bolivia,
se entiende al bienestar como componente fundahdaitaoncepto de salud, empleando
una metodologia cualitativa, a través de grupoaléscy entrevistas en profundidad, a tres
segmentos de distintos de danzarines y realizahdgmalisis de los datos mediante el
software ATLAS.ti, se ha encontrado que al baitaekeCarnaval de Oruro, los bailarines
obtienen beneficios politicos, sociales, econémicanformando grupos que contintan
dentro y fuera de la institucién, obteniendo apsgoial, de la misma manera, reportan, en
funcion de la fe y devocién, incrementar su autaefa, y haber desarrollado un
afrontamiento de tipo religioso, reportan sentangies emociones al realizar la entrada del
carnaval, y mejorar su estado fisico por los ers@gpmsecutivos, de esta manera su vida
cambia durante los cuatro meses al afio en losepeoduce los ensayos para esta fiesta
devocional.

Palabras clave bienestar, autoeficacia, afrontamiento, danza.

ABSTRACT

Describes the subjective perception of welhy dancing in the Oruro — carnival in
Bolivia, the term well-being as a fundamental comgrd of the concept of health,
employing a qualitative methodology, through fogusups and interviews, in three distinct
segments of dancers and performing data analysig A LAS.ti software, has found that
the dance in the Oruro Carnival, the dancers gdtiqadb benefits, social, economic,

forming groups that continue within and outside itngitution, gaining support social, in
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the same way they report, based on faith and davoincrease their self-efficacy, and
developing a religious coping, report feeling stroemotions to make the entry of the
carnival, and improve your fitness by successiaeings , so they life changes during the

four months of the year in which training occurstfus devotional event.

Keywords: welfare, selfefficacy, coping, dance

Introduccién

La fiesta es un contexto, un ambiente, un fendmartural global, en la que se
congregan las comunidades, a nivel interpersomaitye cara a cara (Velasco, 1982); una
de esas fiestas que se dan a nivel global esred\ar el origen de la palabra carnaval tiene
muchas versiones, con muchos origenes y significadsibles (Espasa, 1988; Condarco,
2001; Véliz, 2002; y Lara, 2007).

Pero en lo que concuerdan la mayoria de esta®messes que el Carnaval es una fiesta,
con un contenido religioso cristiano o0 pagano, g ge produce antes del inicio de la
cuaresma, teniendo origen en el permiso de Isifgleatdlica para consumir carne o
entregarse a los placeres de la carne, antes desamga este periodo de reflexion
(Talavera y Hernas, 2008).

En todo el mundo se van a realizar distintas feest@navaleras, en lo que respecta a
Bolivia, el carnaval mas popular, es el que sebecalen la Ciudad de Oruro, un acto de fe
catdlica en la cual alrededor de veinte mil danear dispersos en mas de cincuenta
fraternidades folcléricas, ingresan bailando costimeentas distintivas de cada fraternidad,
por mas de tres kildmetros como un acto de devdua@me la Virgen del Socavon, siendo
paraddjico que en esta entrada diablos adoreVidan. Tal es la fama y popularidad que
acapara este carnaval que en el afio 2001, fueragdclacomo "Obra Maestra del

Patrimonio Oral e Intangible de la Humanidad”.

235



Jaime Gomez, Alejandro Ardoz

Esta entrada religiosa es fruto de la conjunciéradevangelizacion y las tradiciones
prehispanicas (Condarco, 2002), parece existir arerdo en la idea, que las danzas
ceremoniales se vinculan a la estructuracion deingb altiplanico andino, cuya
estructuracion temporal se relacionaba con la@sira temporal agraria de los andes. Mas
precisamente, la organizacion temporal del Carnd@&@ruro se remonta a la organizacion
de la fiesta de la pre-cosecha, que realizabandbgantes de esta zona.

En la época colonial esta festividad agraria estegiretada y adaptada dentro la
estructura de la mineria, conjuncionandose coadtaracion al diablo (Wari y Supay)
conocido como el Tio de la mina, y solo a finalesgiglo XVIII, resurge la figura de la

Virgen como personaje central de la fiesta (Tagsgi@93).

Es asi que la gran cantidad de milagros ofrecidosapVirgen, asi como la leyenda del
Chiru-Chiru, y la aparicion oficial de la Virger ¢a Candelaria a las faldas del cerro “Pie
de Gallo” en 1789, originaron un frenético culttad/irgen del Socavon (Cazorla, 2002).
Frenético culto que desemboca en una actividadatemt la vida del Pueblo de Oruro, el

Carnaval de Oruro.

El desarrollo del Carnaval de Oruro significa peregion danzada y sacrificio en
homenaje a la patrona de los mineros y mataried/ilgen del Socavén, encarnacion

catdlica de la Pachamama (Revollo, 2003; Araoz5200

Tal peregrinacion, de acuerdo al programa del eathesbozado por Elias (1988),
comienza el primer domingo de noviembre con elionde las actividades dancisticas y
rituales en honor a la Virgen del Socavén, de aquadelante los conjuntos ensayan todos
los domingos, y los dias sdbados quedan reseryataslas veladas a la Virgen en las
sedes de cada conjunto o0 en la casa de los doscyivpasantes, hasta la llegada del
Carnaval.

Segun Lara (2007), el sentido religioso del darezad motivado por “los poderes
milagrosos que conceden peticiones si se bailadesocion,... la participacion en estas

festividades, es en pos de lograr éxito econdrsigerte, y buena salud”, (p. 76), y no solo
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esos beneficios son los que reclutan danzarines,esibailar en Oruro conforma toda una
identidad nacional que coadyuva al desarrollo yciorento personal (Rocha, 2008;
Gavazzo, 2006).

Segun Velasco (1982) las festividades promuevertamexto de interaccion social,
rituales y actividades que tiene un caracter exoaptfrente a lo cotidiano, en el caso de
la fiesta en Bolivia, entre ellas el Carnaval der®r por su sensibilidad, se convierte en
una terapia de encuentros. Educa al cuerpo, coaftgas colectivas, sintoniza palabras
para crear una intersubjetividad comun. Y en astwetgran valor la Fe, “que articula sus

significados a través de las realidades que Ebaav.” (Calzavarini, 1996, p. s.n.).

Dentro de esta intersubjetividad comun, el Carnaglal Oruro representa una
interrelacion entre propios y extrafios, donde sepeote al son de la danza, la bebida, la
musica, siendo la consigna participar, ya sea peo#ir beneficios econémicos, para
bailar en gratitud, por devocidn, por diversionon pna supuesta obligacion social, dejando
claro que en Oruro “todo el afio se habla del Calfidlara, 2007, p. 49).

Las conexiones emocionales, las actividades prapigshacen al participar en esta
festividad conformando un estilo de vida del Caahade Oruro y la religiosidad que
envuelve la peregrinacion hacia el santuario, eneskr vistas como componentes del
amplio concepto que denota la salud como bienegtacional, mas aun cuando la OMS a
partir del modelo bio-psico-social que define ldudacomo: “Un estado completo de
bienestar fisico, mental y social, y no precisamémbiusencia de la enfermedad” (Labiano,
2006, p.3), entendida la salud de esta formahieslestar asume rol protagénico y central

en la salud.

Muchos autores distinguen entre bienestar objesubjetivo y calidad de vida. Sin
guerer entrar en la polémica de este tema se da@fnestar subjetivo de la siguiente forma
“Se refiere a todos los varios tipos de evaluactanto positiva como negativa, que la
poblacion hace de sus vidas. Esto incluye unaxiéfieen una evaluacién cognitiva, tal

como satisfaccion con la vida, satisfaccion corrabajo, interés y compromiso, y las
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reacciones afectivas a los eventos de la vida ceingoce y la tristeza. Asi entendido el
bienestar es un concepto amplio que acoge a \ar&saciones que la gente hace respecto
a sus vidas, acerca de los eventos que les pasacererpo, mente y aquellas circunstancias

con las que ellos viven” (Diener, 2005. p.3).

Se ha encontrado que factores como la reididspueden mejorar la calidad de vida
y bienestar de quienes la practican; las creemnekgiosas se han relacionado con la
provision de soporte y afrontamiento ante los teagps de corazén dejando como
resultado que las personas con fuertes creencrasnbfrado sus condiciones fisicas y
bienestar postoperatorio (Harris, Dew, Lee, Ama&aches, Reetz, Coleman; 1995), asi
como también Larson, Koenig, Kaplan, Greenberggueo Tyroler, (1989) han
investigado la relacion entre la presidn sanguiaetn importancia concebida a la religion,
y frecuencia de asistencia a la iglesia, encontrarideles mas bajos para aquellos para
quienes la religion es importante y asisten coauacia a la iglesia, en comparacion con
qguienes no, sugiriendo estos resultados, que tastactitudes religiosas asi como el
ambiente religioso, puede interactuar favorablememt los efectos de la hemodinamica

cardiovascular.

Los factores que pueden llevar a las personas leas@ud y bienestar son diversos, sin
embargo a cada dia van sumandose investigaciaeesefuerzan la idea que los factores
comportamentales asi como los estilos de vida &xa fundamental para conseguir estos
objetivos. El hacer ejercicio fisico, como se lagdpara peregrinar bailando en el Carnaval
de Oruro, es una pieza importante de la saludeadizar ejercicio fisico de modo regular
es un vehiculo adecuado para prevenir el comierzilaglprincipales patologias fisicas y
psicolégicas que afectan a la sociedad desarroltaddién es util para atenuar el grado de

severidad cuando el sujeto ya presenta la enfen@tiskell, 1984).
De igual manera Labiano (2006) plantea gudsten evidencias contundentes

acerca de que la préactica regular de ejerciciotitage un factor protector de la salud fisica

y emocional” (p. 302.), la misma autora citandBaautcher y Landers (1988) indica que
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tanto el ejercicio ocasional como el sostenido pced un mejoramiento del humor,

disminuyen la depresion y la ansiedad e incremegitaentimiento de vigor.

Un predictor significativo del estado de salud ksieel de relaciones sociales con el
gue cuenta, una persona sin seres significativedajapoyen o sustenten emocionalmente
vera deteriorada su salud, es innegable que uhuseano no puede vivir solo, el apoyo
social de las comunidades, las redes socialesitty®st componentes del bienestar, dado
gue el aislamiento afectivo y social es un faceridsgo para la morbilidad y mortalidad
(House, Landis, y Umberson, 1988).

A partir del paradigma bio-psico-social, las nuesasceptualizaciones de salud, calidad
de vida y bienestar; en la vida de las personagezxi muchos determinantes que influyen
en la percepcion subjetiva de bienestar, para 8ckhag Verdugo (2002) los determinantes
o indicadores de la percepcion subjetiva de bianesin la satisfaccion con la vida y
felicidad percibida, la diversidén, autoestima, Bkgeimiento de relaciones sociales,

recreacion, ocio, oportunidades y demas.

Muchos de estos factores se encuentran @tipar en una fiesta religiosa como es
el carnaval de Oruro, los danzarines estableceexammes sociales, bailan por devocién
demostrando la faceta espiritual del bienestalizegaejercicio fisico y se involucran desde
los primeros convites hasta la despedida del catr{per lo menos cuatro meses), en una
serie de conductas que hacen de la participagtimaaen la festividad en honor a la
Virgen del Socavon, una ocasion propicia para daar comportamientos potenciales
susceptibles de promocionar un estilo de vida saled el mismo que puede repercutir en
la percepcidn subjetiva de bienestar, es en téhrgme se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como influye en la percepcién didgede bienestar, el bailar en el
Carnaval de Oruro? Por lo que el Objetivo del presérabajo es: describir la percepcion

subjetiva de bienestar en los danzarines que jpanticlel carnaval de Oruro.
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Método

Esta investigacion es un estudio cualitativo, deefid fenomenoldgico y de tipo
descriptivo. Es cualitativa, porque intenta coemgler, interpretar y analizar discursos y
experiencias de individuos y grupos. (Garcia, IbaAdvira, 1994; Hernandez, Fernandez,
Baptista, 2006). En tal virtud es de disefio fenat@gico porque intenta entender el
fendmeno de una experiencia vivida — pudiendo skcionada con una emocion, una
relacion, o el ser parte de una organizaciéon o @riyaw, Stewart, Pollock, Bosch vy
Westmorland, 1998), buscando la presente invesbigda experiencia y el significado de

bienestar que podria proporcionar bailar en el &eainde Oruro.

Participantes

Segun Ulin, Robinson y Tolley (2006) la mayoria Ide grupos de discusién son
relativamente homogéneos, integrados por persamase asemejan, en relacion, con las
caracteristicas, por lo que la caracteristica ésletie todos los invitados a participar en la
investigacion serd el haber bailado en la entradaoeor a la Virgen del Socavon. A partir
de este criterio homogeneizante en cuanto a exp#iese busco la diversidad de acuerdo
a los siguientes criterios de seleccion de la pidiaque fueron los siguientes: Bailar o
haber bailado en el Carnaval de Oruro 1 afio, baikds de tres afios en el Carnaval de

Oruro y bailar en el Carnaval de Oruro, y no seesta ciudad.

Categorizacion de la variable.
Se tiene la variable: percepcion subjetiva de dstar, la misma se define para la

investigacion de la siguiente manera:

Schalock y Verdugo (2002) han encontrado critem@snunes que sirven como
indicadores para definir la variable: percepciobjstiva de bienestar (Galloway 2006).
Percepcidn subjetiva de bienestar se define coraceualuacion cognitiva, que incluye la
satisfacciéon con la vida y la felicidad percibidem relacién al humor, la diversion,

autoestima, identidad, autovalia, control de laasibn, establecimiento de relaciones
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sociales, recreacion, ocio, esparcimiento, mowljddeseos expectativas, oportunidades,

funcionalidad fisica, espiritualidad, respeto, diga e igualdad.

Sin embargo en un proceso cualitativo se encuerdi@ersas categorias que las
planificadas, por lo que otros temas como autaei#; la significacion de la devocion, de

la Virgen del Socavon y las veladas, son temasqgrgeron de las entrevistas.

Técnicas de investigacion.

Resta determinar las técnicas de recogida de gatmspbtener la informacion necesaria
se utilizara la entrevista en profundidad y lospgaifocales o también llamados grupos

dirigidos o grupos de discusion.

Procedimiento.

Para realizar la presente investigacion sgptieron las siguientes fases:

Primera fase.- BUsqueda e invitacion a particigambediante los grupos focales y a la

entrevista estructurada, mediante sondeo e inwitasi personales.

Segunda Fase.- Preparacion del ambiente, solidéumbnfirmacion a los participes.

Tercera Fase.- Implementacion de la entrevistpadriEn el desarrollo de esta fase se ha
invitado a personajes que bailan por mucho tiempees respectivos conjuntos, se ha
realizado el grupo focal con cuatro personas, leasi& no asistieron, esta falta se
compenso con la realizacion de una cantidad mayenttevistas quince en total.

Cuarta fase.- Implementaciéon de la entrevista esfupdidad a la familia que haya
cumplido con los criterios de seleccion, como set@nanteriormente, con quince
entrevistas en profundidad, mezclando diferentétpmnes meta, como la local (Oruro) y
como punto de comparacion, se han realizado dosvistas a bailarines foraneos, (La

Paz), de estos quince entrevistados, los nuevasadaes fueron cinco, siendo personajes
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gue varian entre tres y veinticuatro afios bailalaorestantes entrevistados, por tal razén

la informacion se presume saturada, por lo queadio a la siguiente fase.

Quinta fase.- Analisis de los datos recogidos ¢ohass técnicas.
Sexta fase.- Comparacion entre los diversos dagsnidos de los tres grupos focales y de

la entrevista en profundidad.

Séptima fase. Resultados y conclusiones genenades, realizar el analisis de datos se
empleo el Software para el analisis cualitatitvodigcurso ATLAS.ti. Version 5.0, se

proseguird con la explicacion de los resultadosadeiguiente manera, la exposicién de
resultados se ordenaron en base a las categorasugtentaron las preguntas para la
obtencion de informacion, mismas que son las diroeas de bienestar subjetivo, en este
apartado cada categoria se explica graficamenteResmtes gréficas, creadas para su
posterior andlisis y explicacion. De ser necesaeccompara el significado obtenido en
cada categoria entre danzantes nuevos con danzamigsios y danzantes foraneos,
obteniendo tres experiencias que engloban tresteaisticas diferentes de la poblacion

gue baila en el Carnaval de Oruro.

Resultados.

La participacién en el Carnaval de Oruro, implidadesarrollo de la percepcion de
variados beneficios para el danzante, estos b&refgue se encontraron en la fase de
recoleccion de datos fueron: beneficios socialessqmales, profesionales, politicos

religiosos, educativo - culturales, se proceddeéexplicacion de los mismos.

Beneficios percibidos por danzarines que bailan nuestres afios.

Conforme pasan los afios, al realizar afo tras a@ nisma actividad, se obtiene
pericia sobre la misma, pero no es lo Unico quebsiene, mas aun cuando se trata de una
actividad social, los bailarines por mas de tressaf@portan que el hecho de participar

bailando en el Carnaval de Oruro implica benefigimditicos y sociales asociados al
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reconocimiento publico por bailar en determinadojwato, este reconocimiento implica
ayuda profesional fruto del grupo formado en elehanismo que es entendido como apoyo
social. Otros beneficios que se reportan ya eraglopindividual son el incremento de la
autoeficacia gracias al sacrificio entregado, enento del autoestima personal,
disminucion de estrés, realizacion de ejercicidcdisperiédico que conlleva a la
disminucion de peso, asi como el incremento ddlre@mto de religiosidad que provee un
afrontamiento de tipo religioso positivo. En igusente figura se plasman los beneficios

percibidos:
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Figura 1. Beneficios percibidos por danzarines quiailan mas de tres afios

A continuacion se detallan los beneficios encomtsagh la investigacion, acompafados
de algunas citas de los entrevistados. Comenzaoddos beneficios sociales, éstos se
relacionan con los beneficios profesionales y polét significan la adscripcion social que
implica el significado de pertenencia a una institn asi como la conformacion de grupos

sociales:

"Yo creo que si te une mucho el conjunto, yo héowigie un conjunto evidentemente se
forman grupos de amigos, de personas y esos gilgyas sus actividades fuera de la
institucion, yo tenia como presidente, conocimianie bloques integros tenian actividades
externas, de esas actividades externas saliansggdgptrabajo, o algun otro contrataba a

otro en alguna cosa..."(3:18, 36 - 36)
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Este apoyo social se evidencia en la posibilidadredirrir al amigo socio de la
institucion folclérica para solicitar un favor, ana planificar, realizar o solicitar ayuda o

apoyo profesional:

"...los que realmente retoman esto lo aplican ctah@s decir que si en algdn momento
necesitamos la ayuda de un profesional, de un dbopda un arquitecto y podemaos recurrir
al hermano fraterno pues sera en el primero qumieda pensar, como se lo ha hecho en
algin momento también hay alguien que tuvo proldeundiciales, lo primero que hace es
acordarse del hermano fraterno..."(3:18; 36 - 36).

Dentro los beneficios sociales y profesionales,tisee el reconocimiento que un
danzarin puede obtener al participar de una detedaiinstitucion, reconocimiento que se

asocia a un mejor trato interpersonal y posibilidadbtener favores:

"...mucha gente me reconoce, je, je, je, he sidtahte popular al respecto y eso es en
determinado momento agradable, porque uno estéhadmipor la calle y lo reconocen,
practicamente me reconocen como una figura destaunion y en determinado momento,
eso causa beneficios porque casualmente es, paadiaciendo un tramite, y dicen es tal,
le colaboraremos...” (5:31; 49 - 49).

No sélo los beneficios subjetivos son los queasesiguen al participar del carnaval de
Oruro, sino también beneficios materiales, enteegoe se ha encontrado esta el caso de
conocer el algunos lugares del mundo y de Bolytiacias a invitaciones que llegan a las

instituciones:

"...he percibido de mi institucion, al pertenecemainstitucion, he logrado realizar
varios viajes, tanto el interior como al exteriet gdais, practicamente hemos visitado todos
los departamentos de Bolivia, hemos salido al extehasta EEUU, los ultimos viajes

incluso al Africa, donde se nos ha tratado comaladeros artistas, teniamos bastante
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proteccién, teniamos guardaespaldas, evidenterhand&lo los mejores viajes que hemos
tenido..."(5:7; 12 - 12).

En el caso de los danzarines que han bailado aro &$tan por bailar, los beneficios
percibidos de participar en el carnaval de Oruro atgo distintos, la categoria de
interaccion social es tan fuerte como en el caserian los futuros o primerizos danzarines
si manifiestan obtener un beneficio social, sin &gb a primera vista este beneficio no
implica el establecimiento de relaciones profedesjaecondémicas, ni tampoco el

reconocimiento de participar en el conjunto folidor

"...Ia confraternizacion de los amigos que llevayares a mucha gente, te relacionas, y

bueno, esos son los motivos los que me llevarparticipar..." (6-4; 05-05).

Los beneficios encontrados en los que recién sgaimibailando en el Carnaval, son
remarcables: se ha encontrado beneficios tales aambiar la rutina, beneficios de al
expresar emociones y hasta se concibe esta padii@ip como algo terapéutico, en el
sentido que el participar implica mostrarse en ipabbailando, aspecto psicolégico del
Carnaval que se explica, por todos los aspectomlescy relacionales que implica el

pertenecer a una fraternidad folclérica, mas awosio dice la entrevistada: se es timido.

"...No sé, no sé todavia si podra ser hacer uncagmro por el momento si en muchos
aspectos de mi personalidad si me apoyan, porgignt® segura, generalmente yo no soy
muy abierta cuando no conozco a la gente, pergiaio sé qué ha pasado..." (7 -8 ; 41 -
41).

Por lo que el carnaval constituye un gran mediastorial, una expresion de la
comunidad que resalta la identidad social de lagmex e implicitamente confiere una serie

de apoyos y beneficios.

"...por el mismo interin de ensayos y demas situes logras ganarte un grupo de

amigos, aunque uno, pero todos los danzarines seearmlan con una persona, incluso,
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€s0s, no sé, introvertidos, después de un tiemgstga andando abrazados de un amigo..."
(3:29; 46 - 46).

"...Salir, mostrarme, que me vean por las calldardo, todavia me afecta...: (7:11 ; 55
-55).

En tal sentido el poder prepararse para el ingeasel carnaval constituye un gran reto y
también una meta, son mas de tres meses que sggeExte objetivo que, el cumplirlo,
después de haber pasado por muchas situacionestorre®e importante y también

satisfactorio.

Emociones producidas al bailar en el Carnaval deutu.

Una mezcla de alegria, felicidad y pena al termsmael carnaval, tranquilidad,
diversion y otras mas constituyen esta amalgamandeciones despertadas durante el

proceso de participar en el carnaval de Oruro.

"...si tienes una situacion personal yo creo qué gea emocion, yo he visto a muchos
socios y socias he visto que ingresan a la igldsi@ando, se abrazan o estan orando, una
infinidad, un abanico de emociones que en ese moirtanves, te emocionas antes de
ingresar, desesperacion por el llanto, entrar gdkestra, tu traje, tu danza, toda tu
coreografia que has ensayado con el grupo a pattéecha de tu devocién es algo
impactante, l6gicamente que una vez has particigedel carnaval esa emocion puede
salir, por esa emocion no se encuentra" (14: @72).

Entre otras emociones las cuales se pueden nombeanor en virtud que sefialan haber
encontrado a sus parejas participando de la iogirty diversion, alegria, entusiasmo y
felicidad, y es que en pocas palabras en el carflayaasas bien™:

"....hablabas, habia una especie de etapa en laemtias tranquilo, desestresante para

mucha gente y l6gicamente que en esos momentos guié casi todos los danzarines, que
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al menos creo yo, lo pasan bien en su conjunto tyaede sientas bien, que sea placentero

estar ahi, ese buen momento es fruto de disfrutadkica y la danza" (3:30).

Recalcando que el hecho de disfrutar estos aspdetosarnaval de Oruro no quitan
mérito al sufrimiento y devocion que demuestransiobaile a la virgen del Socavon:

"...sonreir para la gente hacer que la gente ggeaés parte del carnaval y es parte del
baile que no quita el mérito del dolor de pies tuestas sintiendo en ese momento, el
dolor de cabeza en mi caso por el sombrero..."J4:77

Otra de las emociones que se expresa al partidgdararnaval es la tranquilidad, por el
hecho de sentirse libre, liviano...:

"... llegando a la Virgen del Socavon todo el peota que uno ha tenido, a veces la
careta molesta, la careta se rompe, tantas ddaedt, pero uno llega a la virgen y se
muestra una gran satisfaccion de haber concluide f1aberlo hecho bueno, y pareciera
gue uno sale liviano, sin ningun tipo de, comors saliera perdonado de todas las cosas
gue podia practicamente hacer..."(5:41).

Lo que conlleva que el componente cognitivo dehéstar, la satisfaccidon, se produce y
es estimulado por el bailar en el Carnaval, erauvigte el sentirse complacido por haber
llegado y cumplir con la peregrinacion es lo maxlpce esa satisfaccion:

"...otra emocion que encuentras l6gicamente eatisfaccion de haber llegado..."(3:54).

La participacion en el carnaval, también generastanj se dice que se llega a
conformar una gran hermandad entre los miembrdssdeonjuntos, este aspecto social, se
tocara mas adelante, sin embargo, la expresiomupbgcontagia denota la nocién de la

construccion de emociones positivas alentadas| gotterno:

"...te sientes parte de algo, te sientes ademds snigestionado, cuando llega el dia

I6gicamente que hiciste una especie de hermandadedl estas, hay alguna gente que
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dice, hermano, que por la virgen, que nos vemabaarque hazlo por fe, que es por
devocién, llegan arriba y se abrazan, lloran.:21338-38).

Toda esta explosion de emociones, dejan entrevengues o mismo ver que bailar en

el carnaval de Oruro.

Emociones percibidas por danzarines nuevos

El abanico de emociones descrito en el caso deegigarticipan mas de 3 afios, es mas
variado en comparacion con este grupo de danzaitesmbargo la emocion de ingresar
por primera vez, y de ser parte de lo que se der@oumo Patrimonio Oral e Intangible de
la Humanidad, es una emocién grande, mas aun cwrsgo parte de este acontecimiento
tan importante en la vida del orurefio, el danzaetdhe apoyo emocional de parte del
publico, quienes con sus gritos de apoyo y su &sm® hacen del participar en el carnaval

de Oruro una experiencia reconfortante.

"...la emocion digamos, aparte de ser parte delaval, que de por si es un festividad
gue trae, dentro del conjunto, el hecho de confreg®r, cuando otras personas te animan,
estas cansado, y otras personas de tras te getaepente te motiva a poder seguir

bailando, un apoyo moral, veo por un lado..." (64B-48).

Por dltimo el cumplimiento de la meta produce &atiién personal, satisfaccion de
intentar, de haber llegado o de como se acota paredfo anterior, satisfacciéon de uno ser

el epicentro de el espectaculo que produce el @akda Oruro.

"...todos nos abrazamos porgue hemos cumplido, $idlegado ese afo y al momento
de llegar al templo empieza a vuestros pies mddreyrrodillas, y varios, varios estan
llorando, el llegar, entrar pasar por la imageir si# espaldas, es algo interesante..." (12 -
13; 35 -35).

Autoeficacia
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Un aspecto importante en la configuracion del iintlig, es la autoeficacia, al entregar
algo a la Virgen del Socavdn, en este caso su geiasaufrimiento, tiempo y dedicacion
al bailar en devocioén a ella, el danzante pareperarentar una sensacioén de apoyo en sus
actividades y metas personales, esta explicadié@nircluye a danzarines nuevos como

foraneos.

Tal es el hecho de esperar una bendicion tradgoioh colaboracion y ayuda, por parte
del bailarin que pareciera que se ha formado uaritiitp expresado por la férmula, si
bailas entonces recibes, en gran parte de los,casasmplimiento de una deseo o un

anhelo:

"...pero creo que mas que pedir en algin momemgechecho es recibir de ella algo y

yo lo atribuyo a ella porque tengo fe que todode groviene..." (1:11; 8 - 8).

"...Bueno la devocion en mi caso es de hecho eatragsacrificio por algo que valga la
pena por algo que motive, de hecho la devocion ipemuie a través de la fe puedas ver
realizado ese suefio y depende cuanto tu de sectdippongas a ese suefio, la promesa

siempre va ligada a un deseo..." (4:6, 8 - 8).

Afrontamiento

Parte de un posible beneficio percibido al bailareé Carnaval de Oruro, se explica
debido a la incursion del danzarin en el campa@icslo - espiritual, este aspecto es
primordial en cuanto a la fortaleza del danzantenementos de estrés en su vida, este
afrontamiento se construye en virtud de la confiada tranquilidad y el refugio en
situaciones de crisis, que se encuentra ante lacgvy fe a un ser superior que aboga por

ellos.

Parece que este afrontamiento funciona de la siguinanera, ante una situacion

estresante, el danzarin se llena de esperanza y fe:

249



Jaime Gomez, Alejandro Ardoz

"...si, ha sido un milagro de la virgen, que sihm@poyado, que si he creido que tal vez
algo divino podia colaborar o darme fortaleza husama&mtonces si, si puedo decir que en
ese momento me ha fortalecido, yo mismo tal vehenpodido fortalecer apoyandome en
algun momento..." (3:11; 22 -22).

No sélo es la confianza en que la virgen puedabugtrel compromiso de bailar por
parte del devoto, sino el encuentro con lo religiogspiritual, logra que los danzarines se
sientan alivianados en sus penas, reduciéndosendeedad ante algunas situaciones
negativas de la vida del danzante, la confianzaeeibir ayuda y/o proteccion de una
entidad divina llena de fortaleza al peregrino, @ueon la seguridad de haber dado su

baile, su cansancio va a encontrar respuestavemén del socavon.

"... te da esa mistica que existe algo supremoeglgwcolaborarte, ti crees en eso y
I6gicamente te reconforta saber que algo puedaaapmye esté apoyando o que pueda
cuidarte te pueda cuidar..." (3:13; 24 -24).

Bailar como un sacrificio

Uno de los aspectos mas destacados por los daesaein el momento de defender su
posicién devocional, en lo que respecta al padiogm el Carnaval de Oruro, es sefalar que
este baile, mas que un simple baile de demostraegnna peregrinacion hacia el templo
de la Virgen del Socavén, misma que implica el tiegpe de esfuerzo por parte del

danzarin.

Junto con el sentimiento devocional y la partia@aen las veladas, el bailar en Oruro
es visto como un sacrificio personal, el carnaedbsconcibe como un sacrificio realizado

a partir de la devocion hacia la virgen.

Este acto devocional, el Carnaval de Oruro, imchiene connotaciones penitenciarias,
cuando se experimenta como algo cansador y doldeogarticipacion, en contra de la

dindmica del bailarin en la que es esencialmentctmcoreografico y de disfrute, mas aun
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cuando ese sacrificio parece ser la condicion aeieepara experimentar una relaciéon con

la Virgen.

"...yo le dije a Dios que todo el dolor que yo igird sea corporal, hay.., todo es e
momento el acto de conversion, de pagar culpasdpecsi fuera duro yo le dije que fuera
para él..."(4:11 ; 12 - 12).

"...puedo llegar igual a los pies de la virgensn danzante el mismo dia, ponerme de
rodillas, pero no habré pasado por ese sacrifese, cansancio, no es lo mismo, lo he
experimentado..."(1:102; 50 - 50).

En tal sentido todo devoto realiza la promesa diarbpor tres afios, esta promesa
incluye aspectos de preparacion, pero también ctdis@, el mismo que se muestra en el
gasto para llegar con el mejor traje ante el aleaifa virgen, sin dejar de lado el dolor,
cansancio experimentados al bailar con un pesandar de 3 kilébmetros, ante cualquier

situacion climética, sin embargo este sacrificinsigue paz interior y tranquilidad.

"...el sdbado es practicamente la peregrinaciorsguece, en un determinado momento
si se da la mejor gala, tratamos de que bailata@amejor que tenemos, generalmente para
cada sabado de carnaval estrenamos todo, nos amegEadurante todo el afio para estrenar

una ropa nueva y ofrecerle todo ese sacrificiovartgen..." (5:22; 34 -34).

Sin embargo dentro de uno de los grupos de patitég, aquellos que viajan para
bailar en Oruro, el tema del sacrifico es mayorgpe relatan que el viajar, llegar, bailar,
volver y al dia siguiente trabajar es un sacrifieidra, que se entrega a la Virgen del

Socavon.

Conformacion de redes sociales

Al momento de ingresar a un conjunto folclorico,irsgresa a una comunidad o a una

fraternidad, en el mayor sentido literal de esdahpas, al parecer existen dos grandes
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vertientes que construyen la experiencia de ppaiicen esta festividad, la religiosa —
espiritual, que ya fue descrita en anteriores mjntda otra, la experiencia grupal, que a

priori no parecia ser fundamental, ha logrado delar relevancia en esta investigacion.

Una de las dimensiones del bienestar subjetivastitage las relaciones interpersonales,
y el participar como devoto en la peregrinaciomlioa la creacion de nuevas redes y
relaciones sociales, el Carnaval y mas aun el sembmo de un conjunto o fraternidad

folclérica, la se podria definir como un mediadacial:

El carnaval como mediador social, tal y como sevaencia, produce el reencuentro
con viejas amistades, la creacion de nuevas yrn#oouoacion de toda una red social, que
en algunos casos conforman el sistema primariordopmenos un sistema importante de

relaciones sociales.

"Practicamente no hubiera tenido los amigos qugotahora..." (5:37 ; 63 -63)

"...esta parte del reencuentro con amigos, el @jatke coca, como decia ahi viene la
otra parte que no es religiosa porque la religiatdlca en ningdn momento manda a
consumir coctelitos, cigarro, coca y ahi vienedeecultural ancestral andina en este caso,
esos aspectos se combinan en adelanto, ambos4./@2 - 42).

Identidad social al bailar en el carnaval de Oruren los danzantes antiguos.

El devoto articula su identidad social, en fundi@nwvarios aspectos, el danzarin al bailar
en el Carnaval de Oruro, incluye su identidad camembro de una familia en la que
generalmente se baila una determinada danza, oéambne en juego su identidad local,
resaltando el hecho de ser orurefio, y al final rdmléodose a ser y cumplir los roles
proporcionados por su conjunto folclorico.

La identidad social como constructo psicolégicdeesespuesta a la pregunta ¢Quién
soy?, a partir de la pertenencia a ciertos grupomles, en el caso de los danzarines, los

juegos de identidad en un primer lugar sirven céonma de motivacion para participar en
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el antruejo devocional (en el caso de los Orurefos)as bien la identidad con el grupo

permite el mantenimiento del danzarin en el copjunt

"Yo creo que un orureiio debe bailar en el carnpash sentir la experiencia que se
siente al bailar que es algo muy lindo, y eso. &ayefia debia haber bailado, ademas si me

quedo aqui voy a seguir, tal vez me voy y sin bailél2:2; 8 - 8).

"...Creo que es lo que decia, un sentimiento detidkd, de ser parte de un grupo,
cuando va e ingresa a un grupo folclérico, lo prongue encuentra es distinto tipo de
personas que poco a poco se van haciendo amigos, tse van haciendo..tu grupo de
danza, los ves en el afio, te encuentras con pkos, el lazo se hace mucho més intenso
durante estos dias..." (1:51; 18 - 18).

Es tan grande este sentimiento de pertenenciauega una identidad y adscripciéon
hacia un grupo, que los miembros de un conjuntdisran cierto recelo de su conjunto en
funcion de los otros conjuntos, mas todavia cuasda misma danza, algunos estereotipos
surgen (sobre todo en el caso de orurefios), praodocan cierto distanciamiento hacia la

representacion de otros conjuntos.

"...soy parte de ese conjunto porque asi me Ichkaho sentir por el grupo de personas
gue hay ahi, la calidad de personas que hay atiyeb humano que se encuentra..."(1:54;
25 - 25).

Asi se torna casi imposible el cambiar de institaciolclérica y menos ain cuando
hacia una institucién de la misma danza, cosa qu®cse vera después no ocurre en los
danzarines foraneos. Entonces la identidad hagjaueb, produce una adscripcidon que se
refleja en la lealtad al conjunto, como se acoti@srel cambio seria sentido como una

traicion.
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"No, creo que no, estaba a punto, cuando estabecel afio, cumpli mi promesa, estaba
a punto porque estaba muy desorganizado, me hapgado de verdad he dicho no, me he
sentido desleal..."(4:66 ; 87 -87).

El sentimiento de Identidad en relacion con laip@dcion en el Carnaval de Oruro, a
diferencia del grupo de los que han bailado mésedearios, no se refleja en cuanto a su
presencia en los diversos grupos folcléricos, ginsentimiento en el caso de ser Orurefio
como una obligacién del nacido en esta tierra, ey foerte, una suerte de mandato

cultural

Realizacién de ejercicio fisico

Se evidencia que al participar del Carnaval de @rse producen varios beneficios,
entre ellos, el acto de realizar ensayos en lovitgsnpor mas de tres meses, como
preparacion a la gran entrada de peregrinaciopessbido como algo importante en la
vida del danzante. Justamente la psicologia dealadstiene como objetivo el de
promocionar un estilo de vida mas saludable (@41i2006), entre este estilo de vida se
halla el de poder realizar ejercicio fisico conulagdad, muy poca gente tiene un hébito de
emprender una actividad deportiva o fisica de n@msestenida, sin embargo se hace
presente en el momento de prepararse, espiritfedicamente para poder bailar en el

carnaval de Oruro.

El participar del Carnaval de Oruro, se conviertaiea fuente de compromiso para que
cada domingo, por el lapso de tres meses una Eeesista a los ensayos de su danza,
misma que requiere una serie de pasos que exgleanfiente el cuerpo.

"Si, cambia, tenemos que acostumbrarnos a lo quesex un carnaval de tres dias de
baile, practicamente el sabado y el domingo, esdttado y domingo se recorren siete
kilometros bailando, el lunes tenemos la despedelacarnaval, y también se hace un
recorrido por el déjame, entonces un danzarin questa preparado fisicamente para estos
dias de baile, no va a poder cumplir a cabalida¢b:25; 40 - 40).
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Por lo que el asistir a los ensayos si es percititiao una actividad fisica, que implica
el entrenamiento y el cambio del cuerpo.

"...para eso son precisamente son estos ensaggPprantes del carnaval, para
encontrar esa etapa de adaptacion antes del chemsayo tras ensayo lo que hacen es
prepararnos fisicamente para resistir la danz& ehtlia entre sdbado y domingo..." (1:76;
36 - 36).

Al participar como danzarin en la peregrinacionaavirgen del Socavon, uno se
compromete a ingresar con un traje que represkuaaactividad cultural de Bolivia, este
compromiso incluye el participar de los ensayo® gomienzan cuatro meses antes, y el
dia de la entrada cargar bailando ese traje, pouési se produce un cierto cansancio
fisico, entrar bailando no es facil, ni cuestibnatémarse un dia antes (sobre todo en los

conjuntos mas tradicionales), por lo que constituyejercicio fuerte.

El ejercicio fisico que se produce en el carnagas@stenido, por lo que lo danzarines
refieren haber bajado de peso en esta época ahelvedy claro estd, para luego recuperarlo
en la época en la que no hay carnaval.

"Claro, claro si es evidentemente, tienes mejostitution fisica, realmente el ejercicio
te logra bajar kilos..." (3:35; 52 - 52).

El cuerpo pierde peso, por lo que en estas éposatahzarines si aprecian una especie
de cambio fisico en su cuerpo, asi como el incréonds su resistencia fisica.

"...si evidentemente hay cambios fisicos, se piped®, incluso los 0sos, pues el traje de

0s0 es muy calientito con el calor que tenemosaemagales, son las personas que llegan a

perder mas peso se deshidratan y eso tiene quapieras peso..." (1:80; 40).
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Conclusiones

El participar en el Carnaval de Oruro, llena deisteccion en los peregrinos danzantes
de la Virgen del Socavon. Este sentimiento es mtodde tener la sensacion de haber
cumplido una meta muy particular, la de llegar datdamita del Socavén”, y es que para
los danzarines el llegar es un logro importanteq® asumen que no es facil poder bailar,

MAas aun si se realiza esta promesa, para cundirtaes anos.

El hecho de sentir satisfaccion al bailar, diveetiy mostrarse no quita el mérito, ni va
en contra de lo devocional ni lo catélico, porquieb&lar se lo experimenta como un
sacrificio compuesto por el cansancio de bailarrmpés de tres kildmetros con un traje o
vestimenta folclorica que implica el cargar un pestre diez, veinte o mas kilos, el hecho
de sentir dolor, el significado de ahorrar tod@i& para poder bailar o el de viajar desde
otra ciudad para ser parte de este evento, coyestitun sacrificio.

Y todo sacrificio cumplido produce satisfaccion qmeral, entonces ser parte del
Carnaval de Oruro se muestra como un objetivo pafsgue minimamente perdura tres
afos en la vida de quien baila, siendo en otrasscaste compromiso llevado a muy largo
plazo. La obtencion de satisfaccion de acuerdoiaviestigado se produce en funcion del
cumplimiento de una meta, este proceso se constugredo el danzarin llega al templo de
la virgen, este hecho es una explosion de emogcioesle motivan a prometer, y en este
momento plantearse el objetivo de volver el afixiptd, objetivo que desenvuelve una

serie de conductas en pro de participar en el ¢aful@ Oruro.

Para el caso de quienes bailan por largo tiempmyraplimiento de un logro, como es el
de llegar a los pies de la Virgen de la Candeladags la Unica fuente de satisfaccion, sino
el hecho de ir ascendiendo en la jerarquia de datunion, promover un determinado
estatus dentro de la institucion, y por ende ensdaiedad, asi como obtener el
reconocimiento y ciertas ventajas, hacen que darfaino pueda dejar de participar

igualando su ser y su satisfaccién personal aldhdetbailar en el Carnaval de Oruro.
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Pero, la satisfaccion como componente cognitivobigestar subjetivo, por si solo no
explica este constructo, sino como Diener (199di)itel, el bienestar también es presencia
de afectos positivos, y el participar de esta died¢vocional implica la presencia de
emociones positivas como amistad, placer, trardpdli felicidad, alegria, diversién, amor
y entusiasmo. Si bien la emociéon mas grande, ghilante la virgen, la describen en
funcion de la satisfaccion, el bailar despiertandes sentimientos de amistad, y hasta llega
a conformar parejas que posteriormente se casanefm®ciones positivas vienen de la
mano del gozo que se produce al bailar y de esclemaldsica del conjunto, este contexto
logra que el danzante la pase bien en su etapeedarpcion.

Junto a la diversion, el Carnaval de Oruro, imptreaquilidad, paz y disminucion del
estrés, los danzarines y es en este aspecto @omigelas emociones despertadas por el
Carnaval, se encuentra el afrontamiento como ioduwi® emociones positivas, (Vecina,
2006), mismas relaciones que encuentra Schwantf2@®2) en su modelo de Calidad de
Vida Relacionada con la Salud. EI como las perseaaaptan a las nuevas situaciones y
estresores psicosociales, en el caso de las psrgoeabailan en el carnaval de Oruro, se

puede responder desde el empleo del afrontamielgmso (Pargament y Koenig, 1997).

Todo este sistema de creencias, no siempre estigonde ingresar a bailar, mas bien es
una consecuencia propia de participar. El tiemp@rde el cual el danzarin se prepara,
también es un tiempo proclive a la educacion eargalcatolicos, en lo referente al motivo
de la danza, las expresiones de fe, las charlastdadidos, los comentarios de los amigos,
procuran el auto-convencimiento acerca que una lpail devocién, asi se construye una
creencia en funcion de las conductas realizadasuando un ajuste de las creencias a los
comportamientos.

Por tal razon también se postula que el particpael Carnaval de Oruro, promueve el
sentimiento de auto-eficacia en el danzarin, poéjueismo piensa que si uno cumple con
lo prometido, y entrega su baile, entonces redibeionado esta cognicion para fortalecer
la confianza en si para proseguir con el cursoudacsién de manera exitosa (Ortiz y
Castro, 2009).
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También se concluye que el peregrinar en el CarndeaOruro, desarrolla el
autoconcepto del danzarin, en relacion con la idiedity el autoestima (Schalock, 2001),
de tal manera que la identidad del peregrino sed##ilos colores de su fraternidad. Mas
gue una identidad individual, el tema del cualratates la identidad social, es el circulo de
amistades los que guian, invitan a una determipadsna a formar parte de un conjunto,
pero para la aceptacion de esta invitacion o @andtivacion personal de ingresar a un
determinado conjunto, el futuro danzarin categoyizalora su presencia a esta institucion:
se ha encontrado que factores como el prestigialsetorden dentro el grupo y el respeto

a las normas catolicas — religiosas, son buenadagdira ingresar a un conjunto folclorico.

Sin dejar de lado prescripciones terapéuticas sofisticadas (Semeari, Dimaggio
2008) , el ingresar y formar parte de una agrupadoiclérica, se entiende como una
accion terapéutica, logrando que personas sofitatimidas y con pocas relaciones
sociales, consigan por lo menos un amigo con el auigractuar seguidamente,

disminuyendo sintomas ansiosos e incrementandotsastima personal.

Por lo que los domingos de ensayo y los viernevaladas, actian como grandes
ocasiones para el encuentro y la comunion con adast para el regocijo de poder
encontrar una fuente de disminucion de estrés c¢antdb la fe y devocion, el ensayo
fisico, las bebidas alcohdlicas y el sentirse pdeain grupo, de esta manera afianzando

una red social, de donde se desprenden iniciativgsesariales, laborales, y sentimentales.

La importancia de la pertenencia a organizacioselevante para formarse un auto-
concepto, en sociedades como la boliviana, el m@nto de comunidad y pertenencia
configuran, un gran aspecto de la identidad dekalste, por lo que esta investigacion
respaldaria la inclusion que realiza Riff y Key#895) de las relaciones sociales positivas

como una dimension del bienestar psicolégico.

Al participar del Carnaval de Oruro, se realizara@gio fisico, la realizacion de

actividad fisica por parte del devoto se manifiestajuntamente al sacrifico que implica el
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bailar, los entrevistados manifiestan ganar entouahincremento de su resistencia fisica
por el continuo ejercicio realizado cada semanég,tasbién manifiestan perder peso
durante el tiempo de ensayos del carnaval, siendoimportante para cumplir el objetivo

de bailar, la preparacion fisica que incluye bemadial estado fisico del danzarin.

El tiempo de realizacion de convites, se hace maecepara la preparacion de la
coreografia y la adecuacion del cuerpo a esta eci@eson personas de diversas edades las
gue bailan en el carnaval de Oruro, las mismastignen como Unica fuente de actividad
fisica regular, los dias de ensayo, este benefwisolo es producto de los ensayos, sino se
producen otras consecuencias como las de ponerse régimen fisico y alimenticio para
su presentacion en los dias de carnaval, o enduird® los grupos sociales desarrollados

,realizar actividades deportivas dentro o afuerka diestitucion.

Acerca de si el ensayar bailando durante tres altheas a la semana constituiria una
actividad fisica regular, la percepcion por pagelas miembros de esta investigacion, es
evidente en sentido de los resultados en su e$isido en su incursion a un conjunto
folclérico, Lee y Paffenbarger (2001), refieren gpara disminuir el riesgo de
enfermedades coronarias, no esta esclarecido @l miva intensidad éptima, pero por lo
menos 30 minutos diarios lo consideran suficiepts; su parte Fillingim y Blumenthal
(1993) indican que el ejercicio ocasional mejoraestado de animo, por lo que
considerando el tiempo de ejercicio realizado deranatro meses, se puede considerar al

Carnaval de Oruro como promotor de actividadesdssi

Y en cuanto a la influencia en la vida, el CarnaleOruro, marca un hito en la vida de
quien participa en el mismo, durante el tiempo leque uno es danzarin, el compromiso
siempre esté latente todo el afio, incluyendo elratde dinero, la visualizacion del futuro
traje, las reuniones de organizacion, el encuamnoamigos que transversaliza los diversos

dominios de satisfaccion (Diener, Suh y Smith, 3999

De la misma manera al participar en un acto remiotanto el sentimiento de

afrontamiento como la auto-eficacia del devotoese mcrementados con el respaldo de su
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fe en la Virgen del Socavon, acto religioso enuell e llega mediante la conformacién de
redes sociales, que conforman parte de la identstzddal del danzarin, siendo la
preparacion para bailar momentos de educacioniasiigy momentos de realizacién de
actividad fisica, estos hechos, son distintos fasty dimensiones del bienestar, y por tales
razones se concluye que el Carnaval de Oruro,ymflen la percepcion subjetiva de

bienestar.

Articulo recibido en: 14 de marzo 2011
Manejado por: Editor en Jefe- 1ICC
Aceptado en: 20 de Junio 2011
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