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RESUMEN

Por la creciente presencia de las enfermedades
parasitarias transmitidas por alimentos, este estudio
tuvo como objetivo determinar la presencia de
enteroparasitos en 477 muestras de 14 especies de
hortalizas diferentes aptas para e consumo,
adquiridas de los lugares de expendio tanto callejeros
como de kioscos de 13 mercados de la ciudad de La
Paz, Bolivia.

Estas muestras fueron sometidas a los métodos de
sedimentacion espontanea, por centrifugacion 'y
Sheater.

Los resultados expresaron  porcentgjes de
contaminacion elevado para parsitos y comensales
(85%). El andlisis de frecuencia solo de parasitos fue
de 35,8%.

La quilquifia, 1a cebolla verde, la acelga y el berro
presentaron 100% de contaminacién por parasitos y
comensales.

Se identificaron las siguientes parasitos y comensales:
Protozoarios de vida libre (46,5%), Blastocystis
hominis (21,6%), Balantidium coli (7,1%), Endolimax
nana (2,3%), Entamoeba coli (1%) Crytosporidium
spp. (0,6%), Giardia spp. (0,6%), Strongyloides spp.(
8,4%), Ascaris sp. (7,3%), Ancilostomideos (1,3%),
Hymenolepis nana (0,4%), Fasciola hepatica (0.4%),
helmintos de animales (4,4%), insectos y é&caros
(64,8%). Frente a estos resultados, es necesario que se
tomen medidas para mejorar la calidad higiénica
sanitaria de estos alimentos.

Palabras Clave: Enteroparasitos, hortalizas, Bolivia

ABSTRACT

In front of the increasing frequency of parasitic
diseases transmitted by foods, the aims of the present
study was to assess the presence of enteroparasites
presencein 477 samples of 14 different vegetables apt
for human consumption, that were obtained from the
location of expenditure in the street as well as from
kiosksin 13 markets of La Paz, Bolivia.

These samples were submitted to the methods of
modified spontaneous sedimentation and Sheater.

The results showed high percentages of
contamination with pathogenic and nonpathogenic
parasites (85%). The analysis of frequency only of
parasites showed 35,8%.

The herb quilquifia, the green onion, beet and the
cress presented a contamination 0f100% with
pathogenic and non-pathogenic parasites.

The following pathogenic and non-pathogenic
parasites were identified: Protozoa of free life
(46,5%), Blastocystis hominis (21,6%), Balantidium
coli (7,1%), Endolimax nana (2,3%), Entamoeba coli
(1%) Crytosporidium spp. (0,6%), Giardia spp.
(0,6%), Srongyloides spp. (8,4%), Ascaris sp.
(7,3%), Ancilostomideos (1,3%), Hymenolepis nana
(0,4%), Fasciola hepatica (0.4%), helmints of
animals (4,4%), insects and acari (64,8%). In view of
these results it is necessary to improve the sanitary
and hygienic quality of these food.
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INTRODUCCION

Las enfermedades parasitarias transmitidas por
alimentos han incrementado su incidencia en las
Ultimas décadas debido el inadecuado saneamiento,
acelerada urbanizacion, pobres hébitos de higiene,
ausencia de agua potable, globalizacién del comercio
y € cambio de hébitos aimentarios con una
preferencia por los alimentos crudos.

Las hortalizas, son ampliamente recomendadas como
parte de la dieta diaria, especiamente por su
contenido en minerales, vitaminas y fibra dietética y
algunas de ellas por sus propiedades antioxidantes'.
Sin embargo, pese a sus innumerables ventajas como
nutrientes, las hortalizas son uno de los vehiculos
potenciales de diferentes parésitos y €l consumo de
estas hortalizas crudas o poco cocidas contaminadas
constituye un importante medio de transmision de
parésitos. Las principales formas de contaminacion de
estos vegetales son a través de la practicas de
irrigacion de las é&eas de cultivo con agua
contaminada por materia fecal de origen humano o de
fertilizacion con desechos humanos, aunque también
se deben tomar en cuenta las practicas de manejo de
|os vegetal es poscosecha, ya sea en el transporte o por
manipulacion en los puntos de ventas™2.

Diversos estudios expresan contaminacion con
parésitos y comensales en una variedad de hortalizas
gque se consumen crudas. Entre los principales
contaminantes se encuentran: Entamoeba
histolytica/Entamoeba dispar, Blastocystis hominis,
Giardia lamblia, Cryptosporidium sp., Endolimax
nana, Entamoeba coli, Hymenolepis nana, Fasciola
hepatica, Srongyloides stercoralis,
anquilostomideos, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Enterobius vermicularis, Toxocara canis,
Taenia sp, Trichostrongylus spp., Toxoplasma gondii
acaros, insectos, larvas de nematodos y protozoarios
de Vi da li breZ,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13.

La mayoria de la poblacion boliviana, adquiere sus
alimentos para consumo diario en los diferentes
mercados, donde las hortalizas llegan provenientes de
digtintas regiones rurales aledafias a la ciudad.
Muchas de las provincias agricolas, en la ciudad de
La Paz, son regadas con aguas contaminadas del rio
Choqueyapu, que se caracteriza por transportar
desechos fecales.

Recientemente se verificd un elevado grado de
enteroparésitos (87%) en las manipuladoras de
aimentos de diferentes mercados de |la zona sud™. En
relacién a las hortalizas, a pesar de laimportancia del
tema, hay deficiencia de informacién sobre la
presencia de los parasitos digestivos en hortalizas
comercializadas en €l pais.

El propdsito de este trabajo fue €l de evaluar € grado
de contaminacion de parésitos y comensal es presentes
en vegetales comercializados en los centros de
expendio de la ciudad de La Paz, con la finalidad de
aportar datos de interés parasitolégico en los
vegetales en laregién y mejorar lavigilancia sanitaria
sobre el estado higiénicos de |as hortalizas.

MATERIAL Y METODOS

Lugar de colecta. Las muestras de hortalizas se
colectaron de 13 mercados publicos ubicados en
diferentes sitios de la ciudad de La Paz: 16 de Julio,
Amapola, Achumani, el Tear, Villa Victoria, Villa
Fatima, Nieves € Tejar, Rodriguez, Antofagasta,
Calama, Uruguay, Strongest y Belén. La ciudad de
La Paz, esta situada a 3600 metros sobre el nivel del
mar, con unatemperaturaentre-5y 18 °C.

Muestras de hortalizas. Las muestras se obtuvieron
con intervalos de semanas no sucesivas, en las
diferentes estaciones del afio, se recogieron
aproximadamente 100 gr. de cada hortaliza al
azar®™. 477 muestras de hortalizas aptas para el
consumo fueron colectadas al azar entre los meses de
marzo de 2004 a marzo del 2006, lechuga (Lactuca
sativa), pergil (Petroselinum crispum), tomate
(Lycopersicum esculentum), apio (Apium graveolens),
espinaca (Spinacia oleracea), zanahoria (Daucus
carota), quilquifia (Porophyllum ruderale), locoto
(Capsicum pubescens), rédbano (Raphanus sativus),
cebolla (Allium cepa), acelga (Beta wulgaris),
pimentén (Capsicum annuum), repollo (Brassica
oleracea) y berro (Nasturtium officinale), vegetales
adquiridos de los puestos de venta tanto callejeros
como de kioscos de |os diferentes mercados.

Cada muestra fue introducida individualmente en
bolsas plésticas transparentes limpias, descartables,
de primer uso, sin contacto manual, debidamente
identificadas y luego transportadas €l mismo dia a
Laboratorio de Parasitologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Mayor de San Andrés,
parasu andlisisinmediato.

Andlisis de la muestra. El andlisis de las muestras
fue realizado segln la técnica de Takayanagui et al.,
(2000)™ con algunas modificaciones:

Se realiz6 un primer lavado en la bolsa pléstica en la
gue se encuentra la muestra, con 300 ml de agua
destilada, agitando manual mente por 1 minuto.
Posteriormente, en el caso de la lechuga y € repollo
se las deshojé y fueron sumergidas y remojadas en un
vaso de precipitacion limpio de capacidad de 1 litro
con 300 ml de agua destilada, la superficie de las
hortalizas se refregd con un pincel chato N° 16 o 18,
las hortalizas se dejaron en e liquido del lavado por



15 min, después de este lavado las hortalizas fueron
eliminadas.

Se reunieron las aguas de los diferentes lavados y se
dejaron en reposo en el vaso de precipitacion entre 3
y 24 hrs, después se filtré con una gasa doblada en 4.
La solucion sedimentada se coloca en un tubo de 50
ml, se centrifugd a 2800 rpm por 4 min.

El sedimento del tubo de 50 ml se divide en dos
partes, la primera se analiz6 a microscopio por
examen directo entre lamina y laminilla con solucion
sdlina a 0,85% y con lugol, se observd con los
objetivos de 10X y posteriormente con 40X. La
lectura se realizé en triplicado.

Con la segunda parte del sedimento se aplico el
método  Sheater (método de centrifugacion
flotacion)™®.

Andlisis estadistico. El andlisis estadistico fue
basado en el prueba deji a cuadrado de comparacién

BIOFARBO, VOL 16, DICIEMBRE 2008 3

de proporcion mudiltiple, considerando un p< 0,05
como nivel de significancia.

RESULTADOS

Se analizaron 477 muestras de 14 especies diferentes
de  hortalizas, encontrandose una tasa de
contaminacion por parésitos y comensales de 85%
(405 muestras), 358% (171 muestras) S
consideramos solo los parasitos.

La quilquifia, la cebolla, la acelga y € berro
presentaron 100% de contaminacion por parasitario y
comensales, La hortaliza con mayor grado de
contaminacion parasitaria fue la cebolla (72,2%) y
con el menor grado de contaminacién por parasitos el
locoto (4,3%) (Tablal).

Ademés, se observo en la mayoria de las muestras de
hortalizas |a presencia de hongos no patégenos.

Tabla 1. Numero y porcentaje de hortalizas contaminadas con par asitos y comensales, comer cializadas en los mer cados
publicosdela ciudad de La Paz Bolivia. M ar zo 2004 — M ar zo 2006.

Parasitos y

Hortalizas Negativo comensales Parasitos Total

N % N % N % N
Lechuga 15 9,6 141 90,4 64 41 156
Pergil 6 12,8 41 87,2 19 40,4 47
Tomate 17 39,5 26 60,5 7 16,3 43
Apio 6 14,3 36 85,7 19 45,2 42
Espinaca 4 14,3 24 85,7 10 35,7 28
Zanahoria 9 32,1 19 67,9 7 25 28
Quilquifia O 0 27 100 7 279 27
Locoto 8 34,8 15 65,2 1 43 23
Rébano 3 13,6 19 86,4 10 454 22
Cebolla
verde 0 0 18 100 13 72,2 18
Acelga 0 0 15 100 8 53,3 15
Pimenton 3 23 10 77 1 7,7 13
Repollo 5 55 4 45 2 22,2 9
Berro 0 0 6 100 3 50 6
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Tabla 2. Distribucion de protozoarios, helmintosy artrépodos en 477 muestras de hortalizas comer cializadas en los mer cados publicos de la ciudad de
La Paz, Bolivia. Marzo 2004 — M ar zo 2006.

Lechuga  Pergil Tomate Apio Espinaca Zanahoria Quilquifia Locoto  Ré&bano Cebolla  Acelga Morron  Repollo Berro Total

N=156 N=47 N=43 N=42 N=28 N=28 N=27 N=23 N=22 N=18 N=15 N=13 N=9 N=6

Positivas Positivas Positivas Positivas Positivas Positivas  Positivas Positivas Positivas Positivas Positivas Positivas positivas  Positivas  Positivas

Parasitosy comensales

N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %

PROTOZOARIOS

Protozoarios de vidalibre 104 67 27 57 4 93 20 48 11 39 3 11 14 5 4 17 11 50 3 17 12 8 3 23 4 44 2 33 222 465
Blastocystis horinis 37 23715 32 5 12 13 3 7 25 2 71 4 15 0 0O 6 27 6 33 4 27 1 77 1 11 2 17 103 216
Balantidium ool 6 10 2 42 1 23 7 17 1 36 0 0 1 37 0 0 2 1 551 67 0 0 0 0 2 17 34 71
Endolimex nana. 3 19 0 0 3 69 0 O 1 3 0 O 2 74 1 430 0O 1 5 0 0 0 0 O 0O O 0 11 23
Entamoeba coli o o o O 3 690 0O O O 1 3 0O O 0 0O 1 450 0O 0 0O 0 0 0 0 0 O 1
Crytosporidiumspp 2 13 0 0 0 O 1 240 O O 0O 0O O O O O 0O O O O 0O O O O O O 0O 3 08
Giardia sop. o o0 o 0O 1 231 240 0O O O 1 3 0 0 0O 0O O O O O O O O O O 0 3 06
HELMINTOS
Srongyloides p 10 64 2 42 0 0 3 71 0 0 3 11 2 74 1 43 4 18 11 61 1 67 0 0 1 11 2 33 40 84
Ascaris 19 12 3 63 1 234 95 2 711 361 370 o 1 451 5581 70 o 0 o 1 47 35 73
Helmintos de animales 1064 2 421 233 712% 141 360 o0 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 2 33 21 44
Ancilostomideos 3 1990 o 0 o 0 o 0 o 0 o 1 3720 o 0 o 1 551 g0 o 0 o 0 o 6 43
Hymenolepis nana o o o0 0 0O O O O 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 0 0 1 17 2 04
Fasciola hepatica o o 0 0 0O O O O O O 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 1 17 2 04
ARTROPODOS
Insectos y acaros 1090 70 30 64 15 35 25 60 18 64 14 50 24 8 19 8 13 59 14 78 14 93 8 62 3 33 3 50 309 648

o

Z
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La Tabla 2, muestra que todas las variedades de
vegetales estudiados estuvieron contaminadas con
protozoarios, helmintos, insectos y acaros, hubo
predominancia de estos Udltimos en todas las
variedades de hortalizas analizadas (64,8%), mientras
los parasitos menos frecuentes fueron Hymenolepis
nanay Fasciola hepatica (0.4% para ambos).

La lechuga es la hortaliza que presenté mayor
cantidad de contaminantes, 10 especies diferentes,
continuaron el tomate, € apio, la quilquifiay el berro
con 9 contaminantes, luego la espinaca, zanahoria y
cebolla con 8 especies diferentes, €l rabano y la
acelga presentaron 7 especies de contaminantes. El
locoto y el repollo contenian 4 especies distintas. El
pimenton es la hortaliza en la que se reporté menos
contaminantes, solo 3 protozoarios.

Con relacion a la variacion entre las frecuencias de
los protozoarios, se pudo apreciar que los
protozoarios de vida libre se encontraban en todas las
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hortalizas, con la mayores frecuencia en lechugas (67
%), Todos los vegetales exceptuando € locoto tienen
B. hominis, la cebolla tiene la frecuencia més elevada
(33,3%). No todas la hortalizas tuvieron el
protozoario B. coli, la mayor prevalencia de este
parésito estuvo en € apio, el que fue estadisticamente
significativo (p=0,012) y € berro (17%). El apio
presenté la mayor frecuencia de Cryptosporidium
Pp., (2,4%). Tres hortalizas presentaron €l parasito
Giardia spp (tomate, apio, quilquifia), la quilquifia
tuvo lamayor prevalenciade 3,7%.

La frecuencia de los helmintos también fue variada,
Strongyloides spp. Es €l nematodo més frecuente
(8,4%) y la cebolla verde tuvo la mayor prevalencia
(61,1%). El berro es el que tiene el mayor porcentaje
de A. lumbricoides (16,6%), su presencia en la
lechuga fue estadisticamente significativa (p=0.005).
La acelga tuvo mayor frecuencia de huevos de
Ancylostomideos (6,7%).

Tabla 3. Asociacion de parasitos y comensales presentes en las hortalizas comer cializadas en los mercados publicos de la

ciudad de La Paz, Bolivia. M ar zo 2004 — M ar zo 2006.

Grado de asociacion de parasitos N %
y comensales

Una especies 160 33,5
Dos especies 148 31
Tres especies 63 13,2
Cuatro especies 30 6,3
Cinco especies 4 0,8
Totd 477 100

En la Tabla 3, se observa que las frecuencias de
asociacién de los parasitos y/o comensales
disminuyen a medida que aumenta e ndmero de
estructuras que se combinan.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en las 477 hortalizas
analizadas provenientes de mercados publicos de la
ciudad de La Paz revelaron un 85% de
contaminacion por parésitos y comensales, y 35,8%
solo de parasitos.

En Bolivia Coaguila (1993)°, en un estudio sobre la
contaminacion de hortalizas irrigadas con aguas
residuales en la zona de Rio Abago reportd la
presencia de Taenia sp., Srongyloides stercoralis,
Anquilostomideos, Ascaris lumbricoides, Entamoeba
coli y Entamoeba histolytica, sin embargo, en nuestro
estudio se encontré méas especies de importancia
sanitaria.

Los valores obtenidos por contaminacion parasitaria
en este trabajo (35,8%), no se diferencia ampliamente
de algunos valores obtenidos por investigadores
brasileros, 33%°. Valores inferiores de 16,6% y 6,2%
también fueron reportados'’’.

Asi mismo, € porcentgje de pardsitos y comensales
obtenido (85%) contrasta con los valores de 98,1%
71% =y 63% *® reportados en otros estudios.

Esta diferencia de vaores de contaminacion de
hortalizas, podria deberse a diferentes factores como
la variacién en las técnicas aplicadas en el
diagnostico, la época de colecta, los sitios de
expendio. La gran mayoria de los trabajos vinculados
con esta tematica estudiaron menos especies de
hortalizas, enfocaron su atencion principalmente en la
IeChugalg’lO'ZO.

Algunas de las hortalizas analizadas es este trabajo,
tuvieron un grado menor de manipulacion, pues se
adquirieron directamente de los productores, que se
ubican en determinados sitios de los mercados. Por 1o
tanto el riesgo de mayor contaminacién por las
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sucesivas manipulaciones estaria disminuido, para
esas hortalizas®™.

Los vegetales analizados en este estudio provenian de
diferentes lugares, como los departamentos, de
Cochabamba, Potosi, La Paz, Tarija, Oruro, Yy
regiones rurales. Caracato, Rio Abgo, Achocalla,
Illimani, Luribay, Sorata, Palca, Yungas, Achacachi e
inclusive se estudiaron hortalizas provenientes del
PerG. Algunas de estas zonas de cultivo se
caracterizan por e amplio uso de aguas
contaminadas, es € caso de las comunidades de Rio
Abgo de La Paz (Lipari, Vaencia, Mecapaca,
Huayuasi, Avircato, Palomar, Millucato, Huricana
Alto, Huricana Bajo, Tahuapalca, Tiratay Chaja) que
por e crecimiento demogréafico y las necesidades de
agua, motivaron a los agricultores de manera
constante € uso de las aguas contaminadas del rio
Chogqueyapu 'y sus tributarios  principaes
(Orkojahuira, Irpavi, Achumani y Huayfgahuira),
estos rios se caracterizan por ser los recolectores de
aguas de uso publico, doméstico e industrial, también
son €l drengje natural de las aguas pluviales, ademés
se convirtieron en un medio de evacuacién de los
desechos s6lidos urbanos™#.

Otro factor que influye en la diferenciacion de los
niveles de contaminacidn, esla estructurafisica de las
hortalizas analizadas, la acelga, € berro, quilquifia
(100% de pardsitos y comensales), presentan
multiples hojas separadas con una amplia érea de
contacto, lo que favorece la presencia de las
estructuras parasitarias, la lechuga (90,4%), €l repollo
(45%) también tiene hojas largas, pero estan
yuxtapuestas favoreciendo una menor presencia de
parasitos y comensales”. El tomate (60,5%) y e
locoto (65,2%) tienen una cubierta lisa, 1o que facilita
su limpieza antes de la venta.

El contacto amplio con latierra en la mayor parte de
las hortalizas, favorece la contaminacién con formas
evolutivas parasitarias, que tienen amplia viabilidad
en la tierra himeda como los quistes de protozoarios,
huevos y larvas de helmintos, apoyando la obtencién
de valores elevados de contaminacion.

También pudimos apreciar que hubo mayor
contaminacion por protozoarios que por helmintos, se
podria atribuir esta diferencia a que los
manipuladores de aimentos de los diferentes
mercados presentaron mayor prevaencia de
protozoarios, especialemente B. hominis (80,2%)™.
Este trabajo es el primero en reportar la presencia de
este parésito en hortalizas en e pais (21,6%). B.
hominis, protozoario antropozoonético controvertido,
es e mas frecuentemente encontrado en examenes
coproparasitoldgicos tanto de personas sintométicas,
asintomaticas, inmunodeficientes,
inmunocomprometidos®, son pocos los trabajos que

reportan la presencia de B. hominis en hortalizas.
Soares et Cantos, (2007)*? detectaron 20,8% en las
lechugas y 24,8 en el berro. Un valor inferior de 1%
fue sefialado por Traviezo-Valles et al, (2005)%. La
ruptura de la vacuola de B. hominis por e contacto
con e agua® utilizada por los métodos de
concentracion, podria ser un factor que explicaria el
valor bajo (21,6%) en relacién a valor (80,2%) del
protozoario en manipuladores de alimentos.

La mayoria de los estudios no refieren la presencia de
B. hominis, probablemente debido al desconocimiento
de las diferentes formas evolutivas 0 no le estarian
otorgando laimportancia debida.

Se obtuvo un porcentaje bajo de Giardia sp (0,6%),
en relacion a diferentes trabgjos 2,3%, 11,2% y
12,5%*** lo que podria estar relacionado con la
prevalencia bgja (4,7%) de este parasito en los
manipuladores de aimentos de los diferentes
mercados™.

Las innumerables campafias antiparasitarias, dirigidas
sobre todo a la eliminacion de helmintos, lograron
reducir la presencia de este grupo de parasitos, de tal
manera que en el estudio coproparasitologico de los
manipuladores de alimentos se destaca la ausencia de
helmintos™ sin embargo, Uno de los helmintos que se
encontré con mayor frecuencia fue Strongyloides spp.
(8,4%), seguido de A. lumbricoides (7,3%) cuyas
frecuencias son préxima a estudio de Oliveira et a.
(1992)? y de Soares et Cantos (2006)*? desarrollados
en Brasil.

A nivel de los Ancilostomideos, € valor dado a
conocer en este trabajo es bagjo (1,3%) comparado con
los valores de 15, 7, 5, 12,8%°'2%, probablemente
debido a que un peguefio nimero de hortalizas
provenian de la zona de los Yungas, donde se
determina elevadas prevalencias de
Ancilostomideos®.

Bolivia presenta una dta endemicidad en la
fasciolosis humana, especialmente en e Altiplano®,
es muy probable que € origen de las hortalizas que
presentaron huevos de este parésito (0,4%) hayan sido
algunas comunidades endémicas. Como se aprecia, €
valor es bajo en relacion a porcentaje de 4,9
obtenido en Iran.

La presencia del protozoario ciliado B. coli en las
hortalizas (7,1%), no fue préacticamente mencionado
en la literatura consultada. Los cerdos son la
principal fuente de este parésito y la crianza de los
mismos en huestro medio no siempre cumplen con las
normas establ ecidas.

Los insectos y &caros en este estudio tuvieron valores
muy elevados (64,8%), sin embargo, la mayoria de
los trabajos no los mencionan, son pocas las
publicaciones que los sefidla con valores inferiores al



nuestro™®#. Los insectos y é&caros tendrian sobre
todo importancia estética’’.

Asi mismo los protozoarios de vida libre son poco
citados®.

Se subraya que préacticamente todos los estudios
vinculados con presencia de parasitos en hortalizas
emiten valores de frecuencias de paréasitos en las que
incluyen las estructuras comensales. Creemos que es
importante realizar la diferencia®.

En conclusién, se obtuvo una alta contaminacién por
enteroparésitos y comensales en las hortaizas
estudiadas y se reportd por primera vez en el pais,
como contaminante de hortalizas a B. hominis.

Dada la importancia de los resultados obtenidos en el
presente estudio, y para mejorar la calidad higiénica
de las hortalizas, se destaca la necesidad imperiosa de
continuar estudios que tomen en cuenta, los lugares
de colecta de las hortalizas, € agua de riego de estos
campos de cultivo, el empaque, €l transporte, la
distribucién, la manipulacién en los puestos de venta,
también es importante el estudio de la presencia de
enteroparésitos en los agricultores, las vendedoras en
los mercados, las vendedoras intermediarias o
mayoristas y en los compradores.

Es necesario implementar medidas preventivas
rigurosas, las mismas deberian formar parte de la
legislacion sobre e comercio de las hortalizas,
pareciera que estuviera permitido e expendio de
hortalizas contaminadas con parésitos. La promocion
y la prevencion de las enteroparasitosis es una
prioridad. La recomendacion del lavado con
abundante agua de las hortalizas y la desinfeccién con
decontaminantes como el hipoclorito de sodio, la
solucién de yodo o productos comercializados en las
farmacias aportaria en la disminucion de la
infecciones por diversos enteroparasitos.

Se debe mejorar €l sistema de vigilancia sanitaria para
la fiscalizacion de aimentos que consume la
poblacién, implementar el andlisis parasitolégico en
los laboratorios dependientes de las municipalidades
de cada departamento del pais, debe ser de carécter
obligatorio el examen coproparasitolégico en todas
las manipuladoras de alimentos.
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