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RESUMEN ABSTRACT

Mangifera indicay Psidium guayavéan sido utilizados Mangifera indica and Psidium guayavahas been
por la medicina folclérica de diversos paises d® tel significantly used in folk medicine of differentwatries
mundo. El uso etnomédico estd bien documentado: around the world, ethno-medical use is well
poseen diferentes actividades farmacoldégicas como documented, have different pharmacological aocgsiti
hipoglicemiantes, antimicrobianos, antivirales, such as hypoglycemia, antimicrobial, antiviral, iant
antiflamatorios, antioxidantes, antidiarreicos, inflammatory, antioxidant, antiallergic, hypotereiv
antialérgicos,  hipotensores, hepatoprotectores y hepatoprotective, antitussive and anti-diarrheae Th
antitusivos. Las céascaras de estos frutos son gi@glu  peels of these fruits are waste products and
de desecho y a la vez generan una problemética alsimultaneously generate a problems at the time of
momento de su eliminacion, teniendo en cuenta todos disposal taking into account all these bioactive
los compuestos bioactivos que éstas poseen tates co compounds, such as flavonoids, tannins, ascorhit; ac

flavonoides, taninos, acido ascérbico, polifenol8s. polyphenols were formulated hydroalcoholic lotiarfs
formularon lociones hidroalcohdlicas en base a the liofilized of peelMangifera indica and Psidium
liofilizados de céscaras dé. indicay P. guayavaa las guayava to which were made stability studies,
cuales se le realizaron estudios de estabilidalli@vao evaluating the change in pH, centrifugation, héass,
la variacion de pH, centrifugacion, estrés térmico, organoleptic controls and microbiological contrdle
controles organolépticos y control microbiol6gic®e performed patch test to potencial assess the s#tysit
realizé un test de parche para evaluar la posialecion reaction that can cause the lotions, checkingttiegt do

de sensibilidad que pueden ocasionar las lociones, not cause skin irritation. Finally, the MIC was
comprobando que estas no producen irritacion dérmic  determined for measuring the antibacterial actigftthe
Finalmente se determiné la CMI para medir la ad#isi lotions about S, epidermidis andS. aureus result
antimicrobiana de las lociones sol®eepidermidiy/ S. indicate that lotiond. indica0,1% and P. guayava 1%
aureus obteniéndose como resultado que las lociones de showed good activity against these strains, like
M. indicaal 0,1% yP. guayaveal 1% presentaron buena  clindamycin.

actividad frente a estas cepas, semejante a clinihem Key Words: Mangifera indica, Psidium guayava
Palabras Clave: Mangifera indica, Psidium guayava lotion, lyophilized, MIC.

locién, liofilizados, CMI.
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INTRODUCCION de accién antibacteriana y/o los efectos colatergiee
pueden originar’"®
El acné es una enfermedad inflamatoria de la piel @ M. indicay P. guayavaconocidos cominmente como
involucra glandulas sebaceas y foliculo piloso. Se mango y guayaba respectivamente, son frutos
caracteriza por la presencia de lesiones tales como caracteristicos de Pica, capital comunal y poblado
papulas, pustulas rojizas, comedones cerrados no prehispanico; localizado al sureste de Iquique,leChi
inflamatorios  (conocidos como puntos blancos), Esta region posee aguas frescas y un sol generoso,
comedones abiertos (conocidos como puntos negros); caracteristicas principales que permiten la adtical
ubicadas generalmente en las zonas de la freste, n Los frutos mencionados, han sido utilizados
mentén, espalda y pecho. Se considera como unaampliamente por la medicina folclérica de diversos
enfermedad que relne varios factores entre logssal paises tropicales y subtropicales de todo el muBtlo.
encuentran: genético, racial, dietético, condicone uso etnomédico estd bien documentado; sus extractos
climéticas, control hormonal de la actividad de la acuosos y alcohdlicos poseen diferentes actividades
glandula sebéacea, excrecion de sebo y la florebact farmacolégicas como hipoglicemiantes,
(Staphylococcus  epidermidis y  Staphylococcus antimicrobianos, antivirales, antiinflamatorios,
aureus).l*z*3 La tendencia de la dermatologia actual es antioxidantes, antidiarreicos, antialérgicos, tepsores,
iniciar el tratamiento de forma temprana y lo mas hepatoprotectores y antitusivos; **
efectiva posible para evitar las cicatrices fisigas Sus cascaras son una fuente rica de compuestos
psicolégicad. La terapia en los (ltimos afios se basa en bioactivos, en el caso dé. indica destacan polifenoles,

el empleo de antibiéticos orales y/o sistémicos, des carotenoides, vitaminas C y E, fibra dietética y
fototerapia y los nuevos tratamientos para laohes enzimas? P. guayavaposee &cido ascorbico como
cicatriciales’ mayor constituyenté?

Sobre la piel se aplican, ya sea con fines teramsub La problematica que se presenta por los altos sakto

cosméticos, numerosas formulaciones de diversa la farmacoterapia para el acné, ha instado enltioso$
naturaleza  fisicoquimica.  Encontramos  sélidas, afios la investigacion de nuevas alternativas a bas
semisélidas y liquidas, siendo las semisoélidas|yidias productos naturales, que demuestren alta efeatiwyda
las mas utiizadas en el achélLas lociones que puedan utilizarse como tratamiento en conjooto
hidroalcohdlicas son soluciones claras y transpasen el arsenal terapéutico actual. A pesar de los nososr

por lo que pueden contener cantidades variables dereportes bibliograficos existentes acerca de las
etanol. Las lociones en el sentido de soluciorerseti propiedades antimicrobianas que exhibeindicay P.
propiedades estabilizantes, refrescantes, toniisan  guayava la finalidad del presente trabajo es utilizar
sedantes, astringentes, suavizantes y eventualmenteliofiizados de cascaras de dichos frutos que son
desinfectantes segin su proporcion de alcohol y de productos de desechos y a la vez una fuente rica en

principio activo. compuestos  bioactivos, elaborar una  locion
La proporcion de alcohol debe ser baja desde ¢bpien hidroalcohélica estable y segura para el tratamieed
vista dermatolégico, sobre todo en las locionemlies, acné y evaluar la actividad antimicrobiana de dicha
para no deshidratar ni desengrasar demasiadd.la pie locion.

El acné es una patologia principalmente tratada con

medicamentos locales topicos, pero debido a los MATERIAL Y METODOS

inconvenientes que pueden presentarse (como efectos

secundarios) se ha incrementado el uso de productosActivos Cosméticos.Liofilizados de céscaras del.
naturales en las diversas formulaciones disponjidea indica (Pica) yP. guayavgPica).

tratar esta patologia. Las formas farmacéuticas mas Reactivos.Propilenglicol, glicerina, silicona, lauril éter
usadas en el tratamiento del acné son geles, Exipn sulfato de sodio, é&cido citrico, agua destiladajaag
cremas. estéril, alcohol etilico grado perfumeria 96°, etan
Durante siglos, y basado en conocimientos empijrgdos  técnico, dimetilsulfoxido, trietanolamina, caldo 8@
hombre ha utilizado las plantas y frutos como feent Merck, agar Mieller-Hinton Merck.

para la elaboracion de medicamentos, ya sea enEquipos e instrumentos.Liofilizador Virtis Benchtop
preparaciones tradicionales o en farmdcdsn las k, centrifuga EBA -20 Hettich, estufa WTB BindeH p
Gltimas décadas se han realizado innumerablesiestud — metro WTN pH 3301/set, rotavapor Heidolph
sobre la actividad antimicrobiana de principiosvast Laborota 4001, estufa de cultivo Memmert modelo 600
de fuentes naturales, con la finalidad de combatir D06062, autoclave Vertical Phoenix AV — 50 Plus,
prevalencia de ciertas enfermedades infecciosas, refrigerador Tornado System Samsung, balanza
uniendo a esto, la desventaja que presentan losgranataria Sartarius BL500, balanza analitica.a8ast
principales antibiéticos sintéticos, en relacioespectro MS 2105, vortex Mixer VM-300, ultrasonido Coler-
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Parmer 8852, espectrofotometro UV-VIS Genesys 2
thermospectronic.

Bacterias. Staphylococcus aureusATCC 25923;
Staphylococcus epidermigisepa clinica aislada en la
Universidad Catdlica del Norte, Antofagasta, Chile.
Antibiotico control. KLINA®, clindamicina 1%
Laboratorio Royal Pharma.

Coleccion.Los frutos fueron adquiridos en la localidad
de Pica, Regién de Tarapacd, a 114 kilometrosrasta

de Iquique, Chile; en los meses de diciembre - sdet
2010; con un grado de madurez que se reflejan Ipor e
color, ausencia de dafios mecénicos y firmezatal. tac
Liofilizacion.*®*® Las céascaras déd. indica y P.
guayavaprevio lavado y congelado a -2°C por 24 horas,
fueron sometidas a liofilizacion a una temperatlea
73°C y una presion de 17 - 20 pbar por 48 horas; el

pardmetros utilizados para esta mediciéon fueronypH
caracteristicas organolépticas como olor, colspeato

de las lociones de liofilizados dBl. indica y P.
guayava.

Estabilidad en estanterfaEs un test en el cual se
someten las formulaciones a las mismas condicignes
estarian almacenadas en el mercado. Las muestras se
mantuvieron a temperatura ambiente (25°C) por un
periodo de tres meses.

Estabilidad acelerada Las muestras se mantuvieron
refrigeradas a 4°C y en estufa a 40°C por un geide
tres meses.

Estrés térmico: Las muestras se sometieron a
temperaturas de 4°C y 40°C, alterandolas cada &% ho
por un periodo de 12 dias.

Control Microbiol6gico.

tiempo de despresurizado fue de 10 segundos y la Preparacion de las placas Petri y medio para cudtiv
humedad ambiental fue de 45% en este periodo. Se Las placas Petri fueron llevadas a esterilizacianseca

incorporaron dichas cascaras liofilizadas por sefraa

en una estufa a 200°C por 40 minutos. Se preparé el

una procesadora de alimentos para obtener un polvo medio para el cultivo segin la indicacion del fedmie:

fino, luego se almacenaron en bolsas con cierre
hermético en un lugar seco y a la oscuridad. Tate e

34 g de agar Mueller - Hinton en un litro de agua
destilada. En este ensayo se prepararon 3,4 glemlLO

procedimiento se llevo a cabo en el Departamento de de agua destilada en un matraz erlenmeyer y sectap6

Agricultura del Desierto sede Huayquique de la
Universidad Arturo Prat, Chile.

Preformulacion. Se realiz6 una serie de ensayos de
preformulacién antes de tener la formulacion defiaj
descartando formulaciones por la separacion de fase
por no cumplir con las caracteristicas organoléptic
adecuadas para esta formulacion. Estas
preparadas mediante la mezcla y agitacion de cada u

algodén hidréfobo carde, se esteriliz6 en autocfase

15 minutos a 121°C; posterior a esto y bajo campmna
incorporé el agar en las placas y se dej6 enfaatehsu
gelificacion.

Inoculacion. El &rea de trabajo se esterilizé con etanol y
se mantuvo encendido el mechero Bunsen durante todo

fueron el ensayo para evitar contaminacion. Se tomaron las

muestras de cada lociéon con una térula estéril y se

de sus componentes a temperatura ambiente, hastasembré en la placa con el medio de cultivo. Sezdeal

lograr una mezcla homogénea.
Métodos de control de calidad®*"*

Evaluacion de caracteristicas organolépticad.as
lociones se sometieron a evaluacion de color, &spec
olor y sensacion al tacto.

Centrifugacion. Se realiz6 24 horas después de haber

por duplicado.

Incubacién. Se dejaron las placas con las muestras en la
estufa a 37°C, se evalud el crecimiento microbmitas
24,48y 96 horas.

Test de Parche.
Se realiz6 el test a 30 voluntarios que previamsates

elaborado cada locion y después de ser sometidas asolicit6 firmar la carta de consentimiento inforrnade

estrés térmico, en una centrifuga a 3000 rpm y ,25°C
durante 30 minutos.

Medicion de pH.Para la determinacién del pH de cada
locién, se midié directamente introduciendo el &tmn

en las lociones, una vez por dia durante 15 dlasgo
una vez por semana durante 3 meses; ademas seeiidio
pH antes y después del estrés térmico.

Evaluacion de estudios de estabilidad de las locies.
Estabilidad preliminar: Consiste en mantener las

muestras a condiciones extremas de temperatura,

realizando ensayos en relacion a diferentes paréset
de acuerdo con la formulacién cosmética en estddio.

aplic6 una pequefia muestra de las lociones con
liofilizados de M. indicay P. guayavamés la locion
base, en una gasa estéril de 1x1 cm y fijada auta ci
adhesiva 3MI; éstas se colocaron en la parte
interna/superior del brazo de los voluntarios. Los
parches se retiraron a las 48 horas y se obseméiral

de éste la existencia de alguna reaccion alérgica.

Actividad antimicrobiana.

En este estudio se utiliz6 la concentracion minima
inhibitoria mediante el método de diluciones, para
determinar la actividad antimicrobiana in vitro.
Concentracién _minima_inhibitoria Obtenciéon de la

Durante 15 dias se observaron las lociones que secepa de S. epidermidi&lna de las cepas en estudso,

mantuvieron a temperaturas de 4°C y 40°C. Los

epidermidis,se obtuvo de la Universidad Catdlica del
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Norte de Antofagasta, Chile, la cual fue enviadauen

Inoculacién. Se trabajé bajo campana de flujo laminar,

tubo Eppendorf a 4°C. Esta cepa fue sembrada con unmanteniendo el éarea esterilizada. Se agregaron las

asa estéril en placas de agar sangre por el mé®do
estriado e incubadas por 24 horas a 37°C en gsiuda
microbiologia. Al cabo de este periodo las cepasofu

siguientes cantidades a los tubos que conteniaedib
de cultivo: 10, 50, 100, 400, 600 y 1000 pL dedaci
base; 10, 50, 80, 100, 200, 400, 500, 600, 80(Q {0

resembradas en tubos de ensayos con caldo CASO parale etanol; 10, 50, 80, 100, 200, 400, 500, 600, 800

su utilizacion.

Preparacion de los extractos de liofilizadd3e pesaron

10 g de liofilizado de céascaras dé. indica y P.
guayava se dejaron macerar por 24 horas con etanol
96%. A continuacion se filtré al vacio y se llevaia
rotavapor para eliminar el alcohol. De los extracto
obtenidos se pesaron 1200 mgRiguayavapara aforar

a 10 mL de DMSO, obteniendo una concentracion de
120 mg/mL y 600 mg d#l. indicapara aforar a 5 mL
de DMSO, obteniendo una concentracion de 120
mg/mL.

Preparacion del antibiético controlSegun lo indicado
por el fabricante, KLINA& contiene clindamicina al 1%.
Se pesaron 100 mg de clindamicina para aforarral10

de agua estéril, obteniendo una concentracién de 10

mg/mL.

Preparacion del caldo de cultivése prepar6 a partir de
las indicaciones del fabricante: 30 g de CASO se
disolvieron en 1 L de agua destilada, en los erssayo

1000 pL de locién con liofilizados; 10, 100, 30005/
1000 pL de extractos de liofilizados y 10, 50, 1200,
400, 500, 600, 800, 1000, 1500, 2000 y 2500 pL de
clindamicina. Se realiz6 por duplicado. A contiridac

se introdujo un asa microbiol6gica en los tubos lesn
bacterias y luego se sembr6 en el caldo.

Incubacién. Se realiz6 a 37° C por 24, 48 y 96 horas.

El crecimiento bacteriano se determin6 a travédade
absorbancia a 660 nm en un espectrofotometro. @10
de crecimiento bacteriano se obtuvo por incubadién

la bacteria en caldo (control positivo). El poregatde
crecimiento bacteriano se calculd por regla de tres
simple. Se graficé porcentaje de crecimiento beugter
versus logaritmo de la concentracion.

RESULTADOS

Preformulaciéon. Antes de obtener la formulacion
definitiva, se elabor6 una serie de lociones (Tableon

realizados se disolvieron 15 g en 500 mL de agua diferentes concentraciones de cada uno de sus

destilada segun el requerimiento; se agregaron 4mL

componentes, para luego evaluar su estabilidad, las

tubos de ensayos de 20 mL tapados con algodon cuales fueron descartadas por no obtener buenos

hidréfobo carde. En el ensayo con el antibiéticotiad

se disolvieron 4,5 g en 150 mL de agua destilagarse
el requerimiento; se agregaron 3 mL en tubos dayens
de 5 mL tapados con algodén hidréfobo carde. Lisego
esterilizaron en autoclave durante 15 minutos & ©21
incluyendo los tubos del ensayo con el antibiético
control.

resultados en dicha evaluacion.

Las lociones formuladas dé. indicay P. guayavaque

se observan en la Tabla 2 mostraron un comportémien
constante en el tiempo en los estudios de estathild
controles de calidad, manteniendo su pH, caratita$s
organolépticas y ausencias de microorganismos
contaminantes de la formulacion.

Tabla 1. Férmulas porcentuales de las preformulacies de las lociones.

PF1 PF2 PF3 PF4 PF5
Componentes % % % % %
Propilenglicol 15 15 15 15 15
Alcohol 30 40 25 20 20
Glicerina - - 40 30 30
Silicona - - - 10 20
Agua destilad&.s.p. 100 100 100 100 100

PF: preformulacion;
c.s.p: cantidad suficiente para.
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Tabla 2. Férmulas porcentuales de las lociones d& indica (1) y P. guayava(2).

Materias Primas (1) % Materias Primas (2) %
Alcohol (96%) 25  Alcohol (96%) 25
Propilenglicol 15  Propilenglicol 15

Lauril éter sulfato de sodio 0,5
Extracto de liofilizaddV. indica 0,1

Aguac.s.p. 100

Lauril éter sulfato de sodio

Aguac.s.p.

0,5

Extracto de liofilizadd®. guayave 1

100

c.s.p: cantidad suficiente para.

Evaluacion de caracteristicas organolépticadmbas
lociones mantuvieron su aspecto fluido, color yrolo
caracteristico. (Tabla 3)

Centrifugacion. Al centrifugar las lociones luego de su
formulacién y del estrés térmico, no hubo presedeia
separacion de los componentes.

Medicion de pH.Las lociones base mostraron valores
de pH de 6; luego de incorporarles los liofilizatio®o

un descenso del pH que oscilaba entre 4,0 - 4f3ppo
que se realiz6 un ajuste con trietanolamina al pH
normal de la piel, manteniéndose estables. (Figura

Evaluacion de estudios de estabilidad de las loei®n
Los resultados obtenidos demuestran que las laziane
temperatura ambiente y elevada conservan su

estabilidad fisicoquimica, caracteristicas orgaptalés
y pH durante el tiempo de estudio. (Tabla 4)

Control Microbioldgico. No se evidenci6 crecimiento
bacteriano en las lociones en estudio luego dd24,
96 horas post incubacion.

Test de ParcheAl no presentar reacciones alérgicas
los voluntarios en estudiose consideraron ambas
lociones como no irritantes.

Actividad antimicrobiana.En la Tabla 5 se presentan
los resultados de la concentracién minima inhilaitor
(CMI) en comparacion con un antibiético control
(clindamicina).

Tabla 3. Caracteristicas organolépticas de las lmmes deM. indicay P. guayava.

Caracteristicas organolépticas

Locién deM. indica

Locién deP. guayava

Aspecto
Color
Olor

Sensacion al tacto

Fluido y homogéneo
Naranjo pélido
Caracteristico mango

Agradable

Fluido y homogéneo
Naranjo
Caracteristico guayaba

Agradable

Medicidon de pH de las lociones de M. indica y P. guayava

S ——————————0—& —o—Locion de M. indica

pH
BUo o

il o 5ndo P suayava

te 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Semanas

10 11 12

Figura 1. Medicién de pH de las lociones dé. indicay P. guayabaa las 12 semanas.
to: 24 horas posteriores a las formulaciones deotderies
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Tabla 4. Medicién de pH en estabilidad de estanteai(25°C), estabilidad acelerada (4°C) y (40°C) emperiodo de tiempo de 3

meses.
Estudio Tiempo pH
LM 0,1% LG 1%
1dia 6,35 5,04
Estabilidad 1 semana 6,22 5,2
en estanteria 1 mes 6,3 5,18
25°C 2 meses 6,29 5,31
3 meses 6,35 5,30
1dia 6,39 5,24
Estabilidad 1 semana 6,17 5,20
acelerada 1 mes 6,22 5,38
4°C 2 meses 6,32 5,33
3 meses 6,09 5
1dia 6,45 5,9
Estabilidad 1 semana 6,4 5,53
acelerada 1 mes 6,39 5,58
40°C 2 meses 6,27 5,6
3 meses 6,3 5,62

LM: Locién de mango; LG: Locién de guayaba.

Tabla 5. Concentracién minima inhibitoria de las dciones deM. indica 0,1% y P. guayava a 1% del control clindamicina 10

mg/mL.
CMI (mg/mL)
Microorganismo Locién de M. indica Locién P. guayava Clindamicina
S. aureus 0,398 0,435 0,384
S. epidermidis 0,331 0,425 6,3
DISCUSION estrato corneo de la piel como sucede con las

concentraciones superiorgs.
Se formularon varias lociones base con diferentes La utilizacién del propilenglicol como uno de los
concentraciones de etanol 96%, las cuales fueron componentes seleccionados, se debi6 a que sus
variando segun las referencias bibliogréaficas y las funcionalidades se adecuaban a los requerimiertds d
pruebas observadas. La proporcion de alcohol con la formulacién: primeramente es humectante, como tocié
finalidad de limpieza, varia segun el tipo de piel para el tratamiento del acné ademas de limpiaielag)
oscilando en 10% a 50%, debido a que bajo el valor no resecarla evita posibles irritaciones. Por paee,
minimo de este rango la propiedad conservante del debido a que es un mejor solvente que glicerinayidd
alcohol no bastaria para la locién; teniendo que fue descartada en la etapa de preformulacién pdeque
incorporar en forma extra un agente conservarge. entregaba a la piel una sensacién aceitosa; tepmero
comenz6 con 9 lociones base a concentracionesge 10 ser quimicamente estable cuando se mezcla conl gtano
15%, 20%, 25%, 30%, 35%, 40%, 45% y 50% de agua, como es el caso de esta formulacion y pionailt
alcohol, se optd por la locién al 25% ya que cuncple por ser minimamente téxico en la utilizacion tépica
la finalidad de limpieza y a la vez no deshidrata e
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concentracion utilizada fue de 15% ya que en estgor
se utiliza como humectante y conservéfite.
El lauril éter sulfato de sodio se utiliz6 a una

estables para seguir con ensayos futuros. Se puede
concluir que las lociones en estudio son estalbaset
pasar del tiempo manteniendo sus caracteristites ta

concentracion de 0,5%, en este rango se ocupa comocomo: olor, color, aspecto y pH.

detergente a nivel tépico; puede utilizarse hasta u

concentracion de 1%, pero a esta concentracién seformulaciones

generaba mucha espuma la cual se debia retirageen
posterior a la aplicacion de la locién, se disminly

La presencia de agua y componentes organicos en las
favorece el crecimiento de
microorganismos. En algunos casos, éstos afectan la
estructura de los agentes conservantes influereiand

concentracion a 0,5% la cual no generaba demasiadala estabilidad del producto, justificando la evalda

espuma y cumplia con la funcién de remover el exces
de grasitud existente en la piel.

Se elaboraron lociones patrones a concentraciana,

4 y 5% de liofilizado deM. indicay P. guayava. &
prefirieron estas concentraciones debido a la st

microbiolégica de éste con el desarrollo de lasnBae
Practicas de Manufactura. Se entiende que la dalida
microbiolégica de un cosmético no debe depender
exclusivamente de su sistema conservante, sinaéamb
del correcto desarrollo de la formulacin.

y aspecto que presentaron las lociones, en rangosResultd negativa la presencia 8e aureus, E. coli, S.
superiores de concentracion las lociones presemtaba aeruginosay Salmonellasen las lociones en estudio a

separacion del liofilizado y, a rangos inferiores se
podia establecer la concentracién bactericida. Al
incorporar los liofilizados a la locién, éstos no
solubilizaron. En el caso dd. indicafue el que menos
solubilizé, estudios bibliograficos indican que las
cascaras deM. indica poseen carotenoides, fibra
dietética, vitamina E, compuestos insolubles eraaga

los cuales se les puede atribuir dicha insoluiliden el

las 24, 48 y 96 horas de incubacion, atribuyendbadi
ausencia a la actividad antimicrobiana que poseesi e
las lociones y a la correcta manipulaciéon de tdeas
condicionantes al momento de su elaboracién.

La finalidad de las lociones fue mantener el priapdie
formular un producto con sentido natural, incluyetas
minimos componentes de caracteristicas sintétidas t
como conservantes, colorantes y fragancias; alales

aflo 2008 se realizaron estudios de los componentesse les atribuye estar involucrados en las reacsidee

bioguimicos deP. guayavaencontrando como mayores
constituyentes bioactivos en sus cascaras la viea@iy
fibra dietética? siendo esta Gltima la responsable de la
insolubilidad del liofilizado. Por lo tanto se peafid a
incorporar el liofilizado a las lociones mediante s
extracto etandlico, el cual se pudo solubilizabdena
forma dejando una locién estable.

Las lociones base mostraron valores de pH aproximad
a 6 que va acorde con el rango de pH normal desla p
5,5 - 6,5° al incorporarles los liofilizados a las distintas
concentraciones antes ya mencionadas,
descenso del pH que oscilaba entre 4,0 - 4,5, debid
acidez que poseen los liofilizados de indicay P.
guayava.Las céscaras d@. guayavaposeen como
mayor constituyente quimico bioactivo el &cido
ascorbic® y los componentes existentes
mayoritariamente en las céscaras Me indica son
polifenoles y acido ascorbidd;por lo tanto la acidez
presentada por los liofilizados de las cascarasnueos
frutos pueden atribuirse a estos compuestos.
lociones fueron ajustadas con TEA al pH normalae |
piel, manteniéndose estables.

sensibilidad producida por cosméticos. Las reaesion
alérgicas que se producen mayoritariamente en latéam
de la cosmética son las reacciones de tipo IV o de
hipersensibilidad celular tardia, necesitando urogde

de tiempo de 24 a 48 horas para que se presergen lo
sintomas; debido a esto la retirada de los paabresas
respectivas lociones sucedi6 al cabo de 48 horss y
procedi6 con la observaciéh? Las lociones en estudio
se consideraron como no irritantes al no presentar
reacciones alérgicas los voluntarios en estudio;

hubo un entregando seguridad, confiabilidad y siendo émpées

para la utilizacién por parte de los usuarios sia gsto
genere un riesgo para la piel.

Actividad antimicrobiana.
Concentracion minima inhibitoria bacterianaEnsayos

previos determinando la CMI de las lociones bases,
demostraron que el etanol 96% no inhibe el crecitoie

Las bacteriano déS. aureusy S. epidermidisa las 96 horas

de la observacign esto se puede atribuir a las
resistencias de dichas bacterias, por ser cepésasli

Mediante el test de estabilidad en estanteria, se En un principio al plantearse la hipétesis de la

estableci6 que al mantener sus propiedades fisicas

quimicas sin variacién alguna durante 3 meses el cuenta la posible

producto es estable en esta condicion de

formulaciéon de una locién hidroalcohdlica, se toem
interferencia del alcohol como
componente en si con la actividad antimicrobfdna,

almacenamiento. El test de estabilidad acelerada le pudiendo asi enmascarar y/o no demostrar la aativid

confiere condiciones para el envejecimiento acdtesa
las formulaciones, para asi poder seleccionar les g
poseen mejor caracteristicas de estabilidad quimica
fisica, indicAndonos cudl de las formulaciones son

antimicrobiana de los extractos de liofilizados Me
indica y P. guayava

El etanol absoluto se utiliz6 como un control
referencia para poder asi corroborar el ensayzaeal

de
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con la locién base, la cual no presentd actividad Tanto la locién hidroalcohdlica formulada en base a
antimicrobiana frente a las cepas bacterianastedies cascaras deMangifera indica como la dePsidium

Los resultados obtenidos de este ensayo indicaraque guayava, demostraron ser seguras Yy estables,
las 96 horas de observacion se obtuvo un valorlde 1 presentando actividad antimicrobiana similar a
uL/mL  como concentracibn minima inhibitoria  clindamicina frente a los patégenos involucradosken
bacteriana para ambas cepas en estudio. acné, pudiendo representar a futuro una importante

En cuanto a las lociones, la locién patrériiendicaal

alternativa como coadyuvantes en el tratamientestiz

1% fue la que tuvo actividad antimicrobiana y enaso

de la locién patrén de. guayavdue al 5%.

La actividad antimicrobiana de clindamicina (artilmio
control) fue 0,384 mg/mL, levemente superior a la
locion de P. guayavay muy cercana a la actividad
presentada por la locién dé. indicala cual fue de un
0,398 mg/mL ant&. aureus. A
Cabe destacar qué&. epidermidises unacepa de

patologia.
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obtenidas de lesiones infectadas y han desarrollado
gran resistencia a los antibiéticos. La resistedei@sta
bacteria hacia ambientes adversos ha sido ampltamen
documentada en estudios que incluyen su resistancia 1.
bajos pH, bajas temperaturas y presencia de &acidos
organicos, entre otré8.Por otra parte, la resistencia de

S. epidermidisa diversos agentes antibacterianos tales

como aminoglucésidos, B-lactamicos, ampicilina,
oxacilina, gentamicina, macrdlidos, lincosaminas vy
fluoroguinolonas también ha sido ampliamente

demostrad4’ ®Esto podria explicar el valor obtenido 4.
de CMI de clindamicina frente & epidermidismnotivo

por el cualse necesitdé una mayor concentracién del
antibidtico para inhibir el crecimiento de dichactesia,

en comparacion con las concentraciones de lasniesio >
en estudio que fueron menores.

Es importante destacar que los valores de CMI
obtenidos por las lociones no le restan importaada
accion antibiética de clindamicina. A pesar de sitae 7.
una concentraciéon mayor para inhibir el crecimiestéo

S. epidermidisésta se encuentra dentro del rango que es
utilizada en la formulacion antibiética para el
tratamiento del acné con la cual se realizaron los 8.
ensayos de comparacion.

Entre ambas lociones, la mayor actividad antimiicredo

la presenta la locién dd. indicafrente aS. aureuy S.
epidermidis Se puede atribuir estas acciones a los
compuestos fendlicos que conforman las céscaras de
dicho fruto, como es el caso de los taninos quedor

un complejo con proteinas ricas en prolina, inmtéela 10.

sintesis proteica de las células bacterianasaukdss se
les atribuiria dicha accidii. **

P. guayava posee en sus cascaras como mayor 11l

constituyente acido ascoérbico, pudiendo designarle
éste la responsabilidad de la actividad presenpeda
dicha locién, basado en los reportes bibliografigos
sugieren que algunos &acidos organicos como el acido

ascorbico, acido rosmérico, acido caféico por ejlemp  13.

son compuestos que inhiben el crecimiento de afguna
bacterias’
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