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RESUMEN

El Plantago major es una hierba anual que en Bolivia
encontramos en lugares

correspondiente por lo tanto a los valles semihased
Tradicionalmente se utilizan las hojas como infasio
para las Ulceras disminuyendo la inflamacion gléardu
En el presente trabajo se formulé un fitomedicament
gastroprotector a partir de extracto de llantémdeo
previamente se evaludé la actividad de extractos
etandlico, acuoso, metanolico y hexanico a trawad
prueba de induccién de Ulcera gastrica aguda jpookt
absoluto. Los resultados han sido sometidos a élisan
estadistico, para lo cual se aplicé el programedéstico
SPSS version 6.1.con un intervalo de confianz®5%,
encontrando que el extracto etandlico presenta mayo
porcentaje de actividad y eficacia respecto a krmab
extractos.. Caracterizando los metabolitos secioslar
por medio de la marcha fitoquimica preliminar y del
screening fitoquimico por fraccionamiento, se deduc

de clima semihimedo,
templado, con una temperatura media anual de 18 °C

Palabras Clave: Plantago major, ulcera gastrica,
actividad gastroprotectora, taninos y flavonoides.

ABSTRACT

The Plantago major is an annual herb found in Bolivia
in temperate, semi-humid, climate locations with an
average annual temperature of 18° C, thus
corresponding to semi-humid valleys. The leavethisf
plant are traditionally used for ulcers reducingnglular
inflammation. In this study a gastroprotective
phytomedicine was formulated from ‘llantén” extract
having previously evaluated the activity of ethamol
aqueous, metanol and hexane extracts through the
induction test of acute gastric ulcer by absoltiteol.

The results have been subjected to a statistiaysis,

for which the SPSS statistical program was apphéd

a confidence interval of 95%, having found that the
ethanolic extract presents greater percentage tovfitgc
and efficiency compared to the other extracts aind
relation to the control drug, therefore they présén

que los componentes responsables de la actividad significant differences. Characterizing the seconda

gastroprotectora son los taninos y flavonoides. El
fitomedicamento formulado con el extracto etanotieo
Plantago major, bajo la forma farmacéutica de gel,
estadisticamente  presenté la misma actividad
gastroprotectora que el extracto puro. Asi tamltsén
encontré que las condiciones de calidad fisicogeami
estan dentro lo aceptable y el analisis microbiclibg
mostré ausencia de bacterias patégenas. Se realizé
andlisis estadistico para la valoracién de la vatd
cicatrizante del fitomedicamento formulado y del
extracto etanolico frente al medicamento patronddon
no presentaron diferencia significativa.

metobolites through the preliminary phytochemical
march and phytochemical screening by partitionis it
inferred that the components responsible for the
gastroprotective activity are the tanines and fleids.

The phytomedicine, formulated with the ethanolic
extract of thePlantago major, in the pharmaceutical
form of gel, statistically presented the same
gastroprotective activity as the pure extract. disvalso
found that the physicochemical conditions were
acceptable as they were compared to sucralfateagel,
the microbiological analysis showed an absence of
pathogenic bacteria. A statistical analysis wasied
out to assess the formulated phytomedicine’s hgalin
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activity and the ethanolic extract in relation thet
control drug, in which they did not present any
significant difference.

Key Words: Plantago major, gastric ulcer, activity
gastroprotective, tanines and flavonoids.

INTRODUCCION

Bolivia presenta una gran biodiversidad de plantas
medicinales. Las plantas medicinales contribuyen a
fortalecimiento de los programas de salud y tamhién
economia del pais; lo que proporciona una serie de
desafios y oportunidades para la realizacion dmjoa

de investigacion acerca de la flora boliviana. Béee
modo se permite dar a conocer el potencial detgdan
medicinales; proporcionando asi al pais un de$arro
cultural, econémico y farmacéutico.

En Bolivia existe un gran nimero de especies vegeta
utilizadas con fines medicinales, sobre las que se
encuentra el llantérP(antago major) utilizado desde la
antigedad como cicatrizante y gastroprotector. No
obstante para su amplio uso en la medicina trashtio

se han realizado pocos estudios tendentes a coarprob
las actividades farmacolégicas atribuidas, y en
consecuencia, que orienten a una adecuada utdizaci
con fines terapéuticos. La Organizacién Mundiallale
Salud (OMS) realizé un catastro de las plantas que
aparecen indicadas en la farmacopea de 73 paisds do
el llantén figura citado en nueve de eflaEsto ha
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Material Vegetal. Se utilizaron hojas de llantén
(Plantago major), recolectados al azar de diferentes
lugares del Valle Bajo de Cochabamba.

Cosecha.El material vegetal se recolect6 de la zona de
Colcapirhua, seleccionando el material sano vy
cosechando solo la parte que interesa, 0 seajias ho
Lavado y SecadoEl lavado de las hojas se realizé con
abundante agua, procediendo a una desinfeccién con
hipoclorito de sodio a una concentracién de 80%pm
Para el secado se procedié a extender papel madera
un sitio plano, a temperatura ambiente y protegiela
sol, donde se depositaron las hojas y diariameate s
procedié a dar la vuelta las mismas hasta el secado
completo. Una vez secas se efectud la molienddacon
ayuda de un pilén en un mortero metalico y se taraiz
través de un tamiz N° 44.

Posteriormente se prepararon los extractos; eh@wtr
etandlico por maceracion con etanol:agua (7:3) y el
extracto acuoso utilizando como solvente agualddati
Luego con la ayuda de un papel filtro y un embuelo s
realizo la filtracion de los extractos obtenidodartapa
anterior. Este filtrado constituye la solucion detracto
gue se rotaevaporoé a presion reducida y controlgndo

el bafio maria se encuentre a una temperatura neenor
igual a 60°C, hasta lograr un extracto de consigien
blanda que se conservé refrigerado. Posteriormeste
extractos metandlico y acuoso se prepararon a [oirti
un fraccionamiento bioguiado del extracto etandlige
partié del extracto etandlico concentra&e tomé6 10g

determinado que también sea una de las especies maglel extracto, se disuelvié con 250 ml de dicloramet

estudiadas, tanto desde el punto de vista bioqaimic
como farmacoldgico. Este gran interés estad dado
también por sus cualidades medicinales, dentroage |
cuales se ha sefialado un efecto anticancerfgeno.
Debido a estos antecedentes es necesario realizar u
estudio de evaluacion de la actividad gastroprotaaie

los extractos del llantén para la posterior forroidia de

un fitomedicamento de acuerdo a normas de calidad.

MATERIAL Y METODOS

Para formular un fitomedicamento con actividad
gastroprotectora a partir de extractoPtEntago major,
primeramente se evalué la actividad de los extsacto
acuoso, etanolico, metanolico y hexanico.

Tipo de Estudio. Por su enfoque este trabajo es de
caracter y experimental porque se procedid a la
manipulacién activa y sistematica de las variables

en un embudo decantador, para mejorar la disolusadn
agregd 50 ml de agua destilada. Una vez lograda la
disolucion, se realiz6 una extraccion liquido -uikdlyp,

se agrego 150 ml de agua, se agitd varias vecemy u
vez que se forman las dos fases, se separaronléPara
segunda extraccion se agregd 100 ml de agua y se
procedi6 de la misma forma.

El extracto o fase diclorometandlica se concentrile
rota evaporador a una temperatura de 30 © C hasta
sequedad. Este concentrado se disuelvié con 20afeml
metanol — agua (9:1) y se traspasé a un embudo
decantador. Para realizar la extraccién liquidmwido,

al extracto metandlico se agregdé 100 ml de hexs@o,
agité varias veces y una vez que se forman lasades,

se separaron. Para la segunda extraccion se wélizé
mismo volumen de hexano. La fase metandlica se
concentré en un rota evaporador a una temperacuda d

°C. El extracto metandlico concentrado se trasyase

independientes: NUmero y grado de lesién. Para este seco en otro recipiente.

estudio se trabajé con material biol6gico procesedel
bioterio del Programa de Alimentos de la Facultaed d
Ciencias y Tecnologia de la UMSS en condiciones
similares y constantes. Es asi que el estudiarebién

de caracter longitudinal.

La fase hexanica se concentré en el rota evapomador
una temperatura de 40 °C hasta sequedad. El extract
metandlico y hexanico se reconstituyeron en Bacto —
Agar + gotas de DMSO para obtener una mejor
disolucién.
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Evaluacion de Actividad Gastroprotectora Para la
determinacion de la actividad gastroprotectoraigpacs
el método recomendado por el CYTED.

Ulcera gastrica aguda inducida por etanol absoluto
Material Biolégico. Se utilizaron 3 lotes de ratas
Wistar, cepaNovergicus rattus de 175 — 200 g de peso;
donde cada lote esta compuesto por 6 animales.

% Actividad = MLesic’m blanca'_NoLesién problema XM

I\bl:?si()n blanco ) . ) )
Se calculé del porcentaje de eficacia con la sigei
formula:

% Actividad problema x 100
% Actividad control

% Eficacia =

Los animales se mantuvieron en ayunas durante 24 Se obtuvo el nUmero de lesiones contando las migmas
horas antes de comenzar la experiencia, dejandolosel grado de lesiébn se obtuvo sumado el tamafio en

Unicamente con agua ad libitum.

Criterios de inclusion. Para el ensayo se emplearon
ratas de la misma cepa, mismo sexo, peso aproxirgado
edad comprendida dentro el mismo rango.

Criterios de exclusion No se tomaron en cuenta para el

milimetros de todas las lesiones.

Una vez realizada la prueba de actividad
gastroprotectora se continué los estudios contedeto
que presentd mejores resultados respecto a lossgema

ensayo aquellos animales que ya fueron empleados enfrente al medicamento control.

un ensayo anterior. Asi también se descart6 elyensa

con hembras debido a que la mayor parte de la Gamad Determinacién de Sélidos Totales y HumedadPara

eran machos.

Agente ulcerogénicoPara la produccion de Ulceras se
utilizé etanol absoluto a la dosis de 1 ml por a@iim
Preparacion del patron. Se disolvié en agua destilada
la cantidad necesaria de omeprazol para administrar
dosis de 20 mg /kg.

Descripcion de la técnica.El material bioldgico se
distribuyd en tres lotes de 6 animales cada undade
siguiente forma:

Lote 1 (control): 6 animales, tratados Unicameote el
vehiculo, agua destilada.

Lote 2 (patrén): 6 animales,
medicamento, omeprazol.

Lote 3 (problema): 6 animales, tratados con alaeib

tratados con el

de la planta objeto de estudio, extracto de llantén

la determinacion del porcentaje de sélidos totales
procedio de la siguiente manera:

Se peso6 la capsula seca, vacia y limpia.

Se peso6 la capsula con 2 - 3 gramos del extracto.

Se llevo a la estufa a 80°C por 5 horas.

Se saco de la estufa y se coloc6 en un desecador.
Se pes6 cada media hora hasta peso constante.
Finalmente se célculo sélidos totales y humedada®n
siguientes formulas:

P:mue*m'a seca Pc‘-.‘acm

S.T. x 100

Pmue-:-tra indcial

concentrado a punto miel, a una concentracién de 50 Es decir:

mg/kg peso.

HUMEDAD = 100 - SOLIDOS TOTALES

Los productos se administraron via oral media hora Donde:

antes de la administracién del agente ulcerogérmno,

una proporcion de 1 ml/ 200 g de peso de animhl, ta

como reporta la fase de estandarizacion.
Transcurrida una hora de la administracion del @tan
los animales fueron sacrificados por

asfixia con

P.= Peso capsula

cloroformo. e inmediatamente se les efectug la Evaluacion fitoquimica. Para determinar la presencia
laparotomia en el tercio anterior de la linea media de metabolitos secundarios en los extractos uliigase

abdominal, extrayéndose el estémago que fue abierto SigUi0 €l método recomendado por Olga de Lock.

por la curvatura mayor. Se lavé cuidadosamenteuoan

corriente suave de agua. Se extendieron los estismag

sobre una tabla de plastoformo mediante alfilet@s.

Formulacién de un fitomedicamento.

severidad de las lesiones gastricas se analizo por S€ formulé un gel bebible de administracion orakap

observacion al microscopio

estereoscopio,

lo cual se experimentd diferentes concentraciorals d

procediéndose a su valoracion, midiendo el tamafio d €Xtracto para determinar la dosis optima.

las lesiones en milimetros; asi como contando @end
de los mismos en cada caso.

El porcentaje de actividad se obtuvo con la sigeien
formula:

La técnica para la preparacion del gel de llamz&nla
siguiente:
1. En un vaso de precipitado, se coloco
50 ml de agua destilada, se afadié 0.80 g
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de gelatina y se puso a fuego para disolver
totalmente la gelatina. (# 1)

2. En otro vaso de precipitado, se colocé
50 ml de agua destilada y disolvio el

benzoato de sodio, stevia, y el
aromatizante. (# 2)
3. En un tubo de ensayo se pesé el

extracto y con ayuda del etanol 70 % se
disolvi6 completamente para que no
queden residuos.

4. Una vez disuelto el
trasvaso al vaso # 1.

5. Se trasvaso el vaso # 2 al vaso # 1.

6. Finalmente se enrasé en una probeta a
100 ml con agua destilada.

extracto, se

Control de calidad del gel
a) Caracteristicas Fisicoguimicas
Se realiz6 controles de calidad tomando en cuenta:

> PH
El PH se determiné con ayuda del PH metro.
> Densidad

La densidad se determind por el método
gravimétrico del picnémetro.
> Estabilidad en
centrifugacién
Se determind la velocidad méxima en
rom en el que el fitomedicamento
mantiene una buena estabilidad.
b) Caracteristicas Microbioldgicas
El andlisis microbioldgico se realiz6 en el
laboratorio LAN (Laboratorio de alimentos y
nutriciéon) de la Facultad de Bioquimica y
Farmacia.

escala de

Evaluacion de
fitomedicamento
Se procedié de la misma forma que para el extracto
puro, se sigui6 el método descrito por el CYTED
(1981).*

la actividad gastroprotectora del

Prueba cicatrizante. En la prueba cicatrizante se
comparé el porcentaje de actividad y eficacia del
medicamento omeprazol y el extracto seleccionaao c
mejor actividad, en este caso el etandlico; la lpaiuse
realiz6 durante el lapso de una semana. Se u#iz6
mismo material biolégico que se distribuyeron eedo
de la siguiente forma:

Lote 1 (control): tratado Unicamente con el

vehiculo, agua destilada.
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Lote 2 (patrén): tratado con el medicamento,

omeprazol.

Lote 3 (problema): tratado con el extracto

etandlico de llantén concentrado a punto miel, a

una concentracion de 50 mg/kg peso.
El primer dia se produjo Ulceras en las ratas Wista
inducidas por etanol absoluto, en una proporciérl de
ml/ 200 g de peso de animal, posteriormente ser@spe
una hora y se les administré el control, el patyéel
extracto etandlico de llantén y media hora despmees
administr6 su alimentacion, el resto de la semana
solamente se les administrd los tratamientos miealia
antes de su alimentacion normal que fue de doss\ace
dia. Al transcurso de la semana los animales fueron
sacrificados por asfixia con cloroformo, e
inmediatamente se les efectué la laparotomia wr@b
anterior de la linea media abdominal, para luedgmex
el estbmago que fue abierto por la curvatura mayor,
lavandose cuidadosamente con una corriente suave de
agua. Se extendieron los estdmagos sobre unadebla
plastoformo mediante alfileres. La severidad de la
lesiones gastricas se analizé por observacion al
estereomicroscopio, procediéndose a su valoracion,
midiendo el tamafio de las lesiones en milimetros y
contando el nimero de los mismos en cada caso.

Analisis estadistico. Todos los datos se evaluaron
estadisticamente empleando la médiRS. Ademas los
resultados fueron sometidos a un programa estzalisti
SPSS version 6.1. (SPSS 1994) con un intervalo de
confianza del 95 % por el nivel de significanciaequ
representa, se realiz6 el test de ANOVA para lashas

no paramétricas de Kruskal Wallis y para las no
paramétricas el test de Mann — Whihey

RESULTADOS

Los resultados del porcentaje de actividad
gastroprotectora para el extracto acuoso de llaatén
relacién al_numero de lesionpsoducidas por el agente
ulcerogénico es de 21.16 % y el porcentaje de
efectividad es de 25.54 %, el porcentaje de actdid
gastroprotectora para el extracto etandlico deniamas

es de 56.28 % y el porcentaje de efectividad e82dg@6

%, el porcentaje de actividad para el extracto nigizo

y hexanico, es de 48.29 % y 3.52 % respectivamgnte
de efectividad 53.25 % y 3.88% respectivamenter (Ve
Gréfico 1).




V. Sabaget al. / BIOFARBO, 18(2), Diciembre 2010 44 - 52 48

100% Por numero de Lesion

90%
80%

20,69%

70% 62,0690
60% 56,28% —
50% 48,29% __53,25%
0 —
40%
30% 25,54%
23,16%
20%
10% 3,52% 3 889
0% 0,00% 0,00% =1
(] T T T T T T
Blanco + Blanco Omeprazol Extracto Extracto Extracto Extracto
DMSO Acuoso Etandlico  Metandlico Hexanico

O Porcentaje de Actividad O Porcentaje de Eficacia‘

Gied 1. Porcentaje de actividad y eficacia en mtion al
tratamiento por ndmero de lednh

Con respecto al grado de lesionek porcentaje de es 74.70 %, para el extracto metandlico el porgemta
actividad para el extracto acuoso es de 4.88 % y de actividad es de 32.08 % y de efectividad es de(4.4
efectividad es de 5.23 %, para el extracto etamdtic %.(Ver Gréfico 2).

porcentaje de actividad es de 69.66 % y de eféetili

Por grado de Lesion
100% 93,25%
90% ]
0,
80% 1 74,70%
69,66% —
70%
60%
50%
34,40%
0, i)
40% 32,08%
30%
20%
10% 4. 88% 5,23%
0,00% 0,00% |
0% . . : : :
Blanco + Blanco  Omeprazol Extracto Extracto Extracto Extracto
DMSO Acuoso Etandlico Metandlico Hexanico
@ Porcentaje de Actividad O Porcentaje de Eficacia‘

rdfico 2. Porcentaje de actividad y eficacia en tacién al
tratamiento por grado de lén

Los resultados evidencian que el omeprazol y ehetd La marcha fitoquimica preliminar, asi como el soieg
etandlico presentan estadisticamente similar ptagen fitoquimico por fraccionamiento; evidencio la prese,
de actividad y efectividad respecto a los otrosaexos. en las hojas de llantén, los taninos, flavonoidesima

concentracién moderada, saponinas y alcaloideshan u
concentracion leve.

Tabla 1. Resultados de laansha fitoquimica preliminar

METABOLITO REACCION RESULTADO
FLAVONOIDES SHINODA ++
GELATINA ++
TANINOS CLORURO FERRICO ++
SAPONINAS INDICE DE ESPUMA +
MAYER +

ALCALOIDES DRAGUENDORF +
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Formulacién de un fitomedicamento. Primero se
calcul6 la cantidad Optima de extracto para
formulacion:

la

Cantidad de extracto para formular el gel &5

1.74 g ext. Hum.
X
x = 8.05 g ext. Hum.

1.08 g ext. Seco
5.00 g ext. Seco

La dosificacion del extracto es de 50 mg p.a/ 1600
peso rata, por tanto:

8.05 g ext. HuUm. ------------ 100 ml gel

0.05¢ X

X =0.62 ml gel 1000 g rata
X 200 grata
X =0.124 ml gel

La cantidad del gel para dosificar es minima, muy
complicado de dosificar y por tanto se descartiplzeion
al 5 %.

Cantidad de extracto para formular el gel al 2 %:

1. 74 g. ext. Hum.
X

1.08 g ext. seco
2.00 g ext. seco
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x = 3.22 g ext. Hum.

3.22 g ext. Hum. ------------ 100 ml gel

0.05¢ X

X =1.55 ml gel 1000 g rata
X 200 grata
X =0.31 ml gel

La cantidad del gel para dosificar sigue siendoappc
complicado de dosificar y por tanto se descartiplzeion
al 2 %.

Cantidad de extracto para formular el gel &b 1

1.74 g ext. Hum.

1.08 g ext.seco

X 1.00 g ext. Seco

X =1.61 g ext. Hum.

1.61 g ext. Hum. ------------ 100 ml gel
0.05¢ X

X =3.1 ml gel 1000 g rata
X 200 grata
X =0.62 ml gel

La cantidad del gel para dosificar es considerable,
facilmente dosificable con ayuda de una jeringd de
y por tanto se utilzé la opcién al 1 %.

Tabla 2. Diferentes formulaciones del fitomedicam#o

FORMULACION #1 #2 #3 #4
Extracto 1% 1619 1619 1619 161g
Gelatina 1.00g 1.00g 1.00¢g 0.80g¢g
CMC 0.50¢ 0.304¢ 0.20¢g -
Benzoato de sodio 0.50¢ 0.50¢ 0.50¢ 0.50¢
Stevia 0.02¢ 0.02g¢g 0.05¢g 0.20g
Aromatizante 0.01 ml 0.01ml 0.01 ml 0.50 ml
Alcohol 1.00 ml 1.00 ml 1.00 ml 1.00 ml
Agua dest. csp. 100 ml 100 ml 100 ml 100 ml

Formulacién # 1: Tiene buena consistencia y aspecto,
pero en la boca form6é una capa melosa de dificil
disolucion, lo cual se debe al carboxi metil azdal,
casi no se siente el edulcorante.

Formulacion # 2: La consistencia y el aspecto siguen
siendo buenos, pero en la boca continua la formaad

la capa melosa, le falté edulcorante.

Formulaciéon # 3: En la boca continua la sensacién
melosa por la minima cantidad de CMC, muy poco
edulcorante.

Formulacién # 4: El aspecto y consistencia son
adecuadas, al descartar el uso del CMC.
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Control de calidad del fitomedicamento formulado. b) Andlisis microbiolégica
El analisis microbiolégico realizado en la

Respecto a las condiciones de calidad los reswdtado Facultad de Bioquimica y Farmacia en el
fueron los siguientes: laboratorio de LAN dio como resultado:
a) Caracteristicas fisicoguimicas Ausencia de bacterias patégenas.

> Densidad: 1.01816 g/ml (T°

20°CQC) Evaluacion de la actividad gastroprotectora del

> PH: 5.4 fitomedicamento.

> Estabilidad en escalas de

centrifugacion: 2500 rpm

Tabla 3. Promedio del nimero de lesiones y gradiz
lesion del fitomedicamento y el extracto etandlico

Tipo de Muestra Numero de Lesiones Grado de

Producidas Lesion [mm]
Extracto Etanélico 2 16,9
Fitomedicamento 2 4.4

El test de normalidadio un valor de p-value < 0,05 por  estadisticamente los mismos resultados que el
lo que no se acepta la normalidad de los datos. fitomedicamento formulado, no existe diferencia
Se realizo la comparacién de los datos obteniéndonse  significativa.

valor de p-value = 1, 0000 por lo que se acepta la

hipétesis, es decir que el extracto etandlico ptase  Prueba cicatrizante.

Tabla 4. Nimero y grado de lesiones producidas ehlete de ratas tratadas con blanco

LOTE DE TAMARO DE TOTALNUMERO  TOTAL GRADO DE
ANIMALES ULCERAS (mm) DE LESIONES LESION (mm)
1 4,5, 4,5, 2 5 20
2 2,11 2 13
3 4,3,1,2 4 10
4 7,4,5,3,5 5 24
5 3,7, 8 3 18
6 8, 6 2 14
PROMEDIO (x) 35 16.5

Tabla 5. Numero y grado de lesiones producidas ehlete de ratas tratadas con fitomedicamento

LOTE DE TAMARO DE TOTAL NOMERO  TOTAL GRADO DE
ANIMALES ULCERAS (mm) DE LESIONES LESION (mm)
1 0 0 0
2 0 0 0
3 2 1 2
4 0 0 0
5 2 1 2
6 0 0 0
PROMEDIO (x) 0.33 0.67
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Tabla 6. Numero y grado de lesiones producidas ehlete de ratas tratadas con extracto etandlico

LOTE DE TAMANO DE TOTAL NUMERO TOTAL GRADO DE
ANIMALES ULCERAS (mm) DE LESIONES LESION (mm)
1 54,22 4 13
2 0 0 0
3 52 2 7
4 4,3,3 3 10
5 2,1,6 3 9
6 0 0 0
PROMEDIO (x) 2 6.5
Tabla 7. Numero y grado de lesiones producidas en el lote datas tratadas con  omeprazol
LOTE DE TAMANO DE TOTAL NUMERO TOTAL GRADO DE
ANIMALES ULCERAS (mm) DE LESIONES LESION (mm)
1 0 0 0
2 10, 2 2 12
3 0 0 0
4 2,1 2 3
5 4 1 4
6 3 1 3
PROMEDIO (x) 1 3.67
Tabla 8. El test de ANOVA con un factor: GRADO DELESION (mm) vs. Tratamiento
Fuente GL SC MC F P-value
Tratamiento 3 849,7 283,2 14,92 0,000
Error 20 379,7 19,0
Total 23 1229,3

ICs de 95% individuapesa la media

Basados essDEst. Agrupada

Nivel N Media Desv.Est.--—+ + + EN—
Blanco 6 16,500 5,128 C— *)
Etandlico 6 6,500 5,394 (------- LSRR )
Fito-medicamento 6 0,667 1,033 {—tmm - )
Omeprazol 6 3,667 4,412 e )
+ + + R
0,0 6,0 ,a2 18,0

Segun los resultados, se puede asegurar con undeive
confianza del 95%, que los promedios del grado de
lesibn que se observan en los cuatro diferentes
tratamientos tienen diferencias significativas,qyee el
valor de P-value < 0,05. Ello significa que el lwarha
demostrado un promedio de lesién muy por encima de
los demas, obteniéndose resultados parecidos ehntre
extracto etandlico, del fitomedicamento y el omepla
siendo el valor promedio del fitomedicamento el que
mas se acerca al resultado promedio del omeprazol.

DISCUSION
La gran complejidad en Bolivia sobre los medicament

gastroprotectores respecto a su uso y costo, arient
utilizar como alternativa la fitoterapia, en el ggate

trabajo se plantea la formulacién de un fitomedieato

con actividad gastroprotectora a partir de extacte
llantén (Pantago major).

Algunos estudios realizados indican que los exdsact
acuosos, etandlicos y metandlicos de hojas deéhant
tienen marcada actividad antiulcerogénica, en daral
inducida por estrés de inmersion en ratas. Tamlign
estudios indican que la infusibn de hojas, tallos y
semillas adquiridas en 20 centros naturistas de
Guatemala inhiben la inflamacion por carragenina e
rata. Ensayos clinicos con extractos acuosos de hojas
desecadas y granuladas se han utilizado exitosareant

el tratamiento de Ulceras gastricas. La aplicatidal

del extracto produjo mejoria en 77 % de casos ckras

de los miembros inferiore$.
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En la piodermia experimental p8taphilococcus aureus

en ratas, se demostrd que las lesiones tratadasraon
pomada a base de la tintura de dos especies dénllan
P. major y P. lanceolada, sanan mas rapidamente que
los controles sin tratamiento, evitando la infencip
reduciendo el tiempo de cicatrizacién.

Estudios  farmacolégicos demuestran que la
administracion acumulativa del extracto de hoja&0
160, 320, 640 mg/kg) por via intra gastrica produfo
ligero descenso de la presién arterial; por via

intravenosa (10, 20, 40, 80 mg/kg), produjo hipsitm
arterial bloqueada por difenilhidramina; en la trag de
cobayo produjo relajacion de la musculatura lisa e
presencia de serotonina, histamina o acetilcolian y
conejos no tuvo efecto protector contra el choque
anafilactico inducido por albimina de huefo.

Ensayos experimentales donde se utilizaron plartdas
un evidente efecto antiulcerogénico, demuestraneajue
Plantago major tiene efecto de realzar las propiedades
protectoras del moco gastrico en estémagos degderro
En la presente investigacion se compard la activida
gastroprotectora de los diferentes extracto®ldatago
major observandose que el extracto etandlico presenta
mayor porcentaje de actividad y de efectividad eesp

a los extractos acuoso, metandlico y hexanico. sEsto
resultados concuerdan con los obtenidos por Pinto,
2006" en el que se muestran mayor eficacia para el
extracto etanolico frente al extracto acuoso.
Continuando con los estudios en el extracto etemdtie
evidencia, por medio de la marcha fitoquimica
preliminar y screening fitoquimico por fraccionanti@

una significativa concentracion de flavonoidesnjnes.
Datos corroborados con la investigacién de Pir@062

En base a estos datos se podria deducir que lédacti
gastroprotectora del extracto d@antago major, en
parte es gracias a que en su composicién cont@ne |
flavonoides y taninos. Los taninos gracias a |pigaad
astringente por su capacidad de union a protefatasa
como cicatrizante, al unirse a la piel forma unpaca
protectora que permite que los tejidos subyacesges
regeneref.

El fitomedicamento formulado con extracto etandlieo
Plantago major presenta estadisticamente la misma
actividad gastroprotectora que el extracto purocay |
condiciones de calidad fisicoquimicas estan defdro
aceptable. El andlisis microbiol6gico mostr6 ausede
bacterias patdgenas. Dentro la prueba cicatrizarese
realiz6, el fitomedicamento formulado presenta
estadisticamente la misma actividad cicatrizan®e eju
medicamento control (omeprazol).
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