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La diarrea es comun entre nifios y contribuye substancialmente Se revisaron estudios disponibles en bases de datos bibliografi-
a la morbimortalidad pediatrica en el mundo. Dada la ubicuidad cos de fuentes biomédicas, asi como otra literatura complemen-
de la diarrea infecciosa aguda y sus complicaciones observadastaria o de medicina alternativa y publicada entre 1966 a 2000,
en nifios, las familias y los sistemas de salud aspiran a una tera-identificando inicialmente 26 estudios, pero solo 9 de ellos lle-
pia que sea segura, relativamente barata y eficaz para mejorar sunaron los criterios sefialados originalmente, para evaluar: efecto
evolucion. del Lactobacillus sobre la duracion y frecuencia de la diarrea.

Durante casi un siglo, los investigadores hipotetizaron que los En los resultados informan que la administracion de Lactobacillus
cultivos de bacterias vivas tales como los encontrados en el influy6 en la reduccion de la diarrea en 0.7 dias y la frecuencia
yogurt, ayudarian a tratar y prevenir la diarrea. El género disminuyé en 1.6 evacuaciones hacia el segundo dia de trata-
bacteriano Lactobacillus, presente en la flora intestinal y peri- miento, en comparacién con quienes recibieron placebo. Tales
neal humana, se estudié en sus supuestas propiedadeshallazgos sugieren un efecto favorable de Lactobacillus, que seria
antidiarreicas desde la década de los 60°s, con informes favora-aln mas acentuado si se indica por mayor tiempo. También ob-
bles en episodios de diarrea asociada a antibiéticos 6 a desnutri-servaron que ese comportamiento se daria no solo en nifios afec-
cién, a una condiciéon inmune comprometida o a la exposicién tados con diarrea por rotavirus, sino secundaria a otros patégenos.
frecuente a patégenos. Los autores informan sobre un meta-ana-seqn este meta-analisis se invocaria el uso contemporaneo de
lisis de estudios controlados, sorteados, tipo “doble-ciego”y queé preparaciones con Lactobacillus, como terapia complementaria

evaluan la hipotesis de que el tratamiento con Lactobacillus eficaz para reducir la duracion y la frecuencia de deposiciones
mejora la evolucién de los nifios con diarrea infecciosa. en nifios con diarrea de etiologfa infecciosa.
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