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Malnutrition and gold's in the millennium for the paediatriciansin Bolivia
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La Sociedad Boliviana de Pediatria ha
contribuido de manera importante en significar
la relevancia del problema de la desnutricion
en el nifio menor de cinco afos como un tema
designificacion notan solo enla agenda desalud
sino también para el desarrollo nacional. Esto
se ha logrado a través del patrocinio y
participacion en eventos internacionales y
mediante |a organizacion de eventos nacional es,
facilitando la presencia de autoridades
cientificaslideresen este campo. Recientemente,
la Sociedad ha patrocinado y apoyado la
formacion de un equipo multidisciplinario de
trabajo que esta consolidando las actividades
propias del manejo del desnutrido severo. Esta
labor seinicia al comenzar e milenio, cuando
equipos de pediatras de Santa Cruz,
Cochabamba, Chuquisaca y La Paz adaptaron
y validaron las normas de la OMS sobre el
manejo del desnutrido severo, mismas que

graciasaesfuerzosdela Sociedad seintegraron
a las normas del Seguro Universal Materno
Infantil.

Por que preocuparsedeladesnutricion calorico
proteica (DCP) en forma especial? Hoy la
evidencia disponible indica que la DCP afecta
profundamente el crecimientoy desarrollo delos
nifios desde el inicio del curso vital. El
compromiso del desarrollo fisico, mental y
cognitivo por la DCP determina un mayor riesgo
de enfermar y morir, deteriora el potencial
educacional y por ende afecta el desarrollo del
capital humano. Un pais que no permite quelos
nifios crezcan de acuerdo a su potencial genético
compromete su capacidad dedesarrollarsetanto
en lo econdmico como en lo social. La DCP en
Bolivia da cuenta de al menos un 50% de las
muertes de menores de cinco afios a traveés del
sinergismo entre la desnutricién y las
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enfermedades infecciosas prevalentes. Un nifio
desnutrido tiene 10 a 15 veces mas riesgo que
uno normal de morir por diarrea 0 neumonia.
Ademas, basado enla alta prevalencia deretraso
detallaenlosquesobrevivenlainfancia, laDCP
da cuenta de una pérdida de 15 a 20 puntos en
los indices de desarrollo mental cognitivo y
limita el potencial que los nifos tienen de
beneficiarse de la educacion. La DCP no solo
atenta contra el derecho humano basico de
acceder a una alimentacion sana, segura y
suficiente en cantidad y calidad sino que
compromete el futuro del Pais. Tenemos la
conviccion de que es inmoral e injusto que un
porcentajeimportante de nifios bolivianos, sufra
desnutricion en pleno siglo XXI, cuando existen
suficientes medios econdémicos y conocimientos
técnicos para curar y prevenir la DCP. Los
PediatrasBolivianosy de otraspartesdel mundo
deben liderar lasaccionesnecesariasquelleven
a implementar intervenciones de conocida
efectividad y razonable costo que contribuyan
primero a controlar y luego a erradicar este
flagelo como problema de salud publica.

El Quinto Reporte Mundial sobre la situacion
de nutricion en el mundo, elaborado por el
Comité Permanente de Nutricion delasNaciones
Unidades, da pautaspara alcanzar las metas del
desarrollo para el milenio (MDG, Millenium
Development Goals). En este informe se define
€l rol de una buena nutricion para alcanzar los
MDG vy enfatiza que la persistencia de la
desnutricién perpetua la pobreza y el
subdesarrollo delos paises, y haceimposible el
logrodelasmetaspara e afio 2015'. Alainversa,

trabajando con la perspectiva de lograr una
buena nutricién y alimentacion, se hace mas
factible el alcance de cada una de las metas
propuestas. Existen los instrumentos,
metodologias e intervenciones propias de las
ciencias de la nutricion con éxito comprobado.
S estas se utilizan en combatir la desnutricién,
sin duda podremos alcanzar las metas
propuestas. En el sector salud, el enfoque de la
nutricion puede contribuir a una disminucion de
las muertes en los nifios menores y las
consecuencias funcionales de la DCP.

Intervenciones como el uso de alimentos
complementarios ricos en micronutrientes
después de los 6 meses, la fortificaciéon de
alimentos con vitaminas y minerales y la
suplementacién cuando el problema es severo
son de probado costo efectividad. Esto esde es-
pecial importancia en momentos en que la
mayor ia delos paises estan g ecutando reformas
en la estructura sanitaria. Cambios que
persiguen mayor eficiencia de las prestaciones.

El articulo denominado “ Evaluacién del mango
del desnutrido severo menor de cinco afos en
redes departamental es de salud de las ciudades
deLaPazyEl Alto” incluido en este nimero de
la revista, es la primera publicacion realizada
por &l equipo multidisciplinario constituido por
personal dela SEDESLa Paz, Hospital del Nifio
“Dr. OvidioAliagaUria” , Sociedad de Pediatria
Filial La Paz que ha recibido el apoyo y el
asesoramiento del Programa de Investigacion
de Intervenciones en Nutricion y Salud Publica
del London School for Hygiene and Tropical
Medicine, €l Instituto de Nutriciony Tecnologia
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de los Alimentos de la Universidad de Chile y
dela Universidad de Buenos Aires de la Argen-
tina, dando a conocer la situacién del mangjo
clinico hospitalario del desnutrido severo y la
aplicacion de la referencia y contra referencia
en la redes de salud.

Se puede vislumbrar que las falencias descritas
son remediables en el marco del mismo sistema
de saludii con la apropiacion de experiencias,
ya desarrolladas en otros continentes que han
demostrado que la capacitacion cuidadosa de
un equipo multidisciplinario y la aplicacion
sisteméatica de las normas son componentes
fundamentales para alcanzar resultados
exitosos. Gracias a la constancia del equipo ya
formado, se han dado varios pasos adelante que
han sumado a otros actores en esta empresa
realizando actividades que se presentaran en
numeros futuros de esta prestigiosa revista.

S bien es verdad que no se puede plantear la
resolucion del problema de la desnutricién al
margen de las politicas sociales y econémicas
multisectoriales a nivel nacional, esimportante
asumir que el sector salud y nutricion tiene un
rol central en la prevencion del dafio y una
responsabilidad inequivoca en su resolucion. El
derribar las barreras que impiden el desarrollo

humano y en especial el propio delainfanciaes
clave para avanzar en el desarrollo econémico
ysocial deBolivia. Esperamosque esta actividad
gueinvolucra a diferentesinstitucionesdentroy
fuera del paiscontribuya ala disminucion dela
desnutricion del menor de cinco afios y pueda
aportar significativamente a los programas y
politicas del salud del pais. La voluntad y
decision de los pediatras y otros profesionales
delasalud del pais paraliderar este proceso es
fundamental para seguir avanzando. Los nifios
de Bolivia asi lo exigen.

“Mvir lavida bien nutrido esun derecho humano
fundamental. La persistenciadela malnutricion,
especialmente entre nifios y madres, en este
mundo de abundancia es inmoral. La mejoria
delanutricién en cualquier parte del mundo no
escaridad sino un derecho dela sociedad, dela
familia y del individuo. Es responsabilidad de
la comunidad mundial encontrar la manera
efectiva y los recursos de inversion necesarios
para mejorar el sustento y evitar futuras e
innecesarias cargas socialesy econémicas. Con
un esfuer zo col ectivo en el ambito internacional,
nacional y comunitario, terminar con la
malnutricion es un objetivo tanto creible como
alcanzable’ *.

i Las metas para el desarrollo del milenio son: Erradicacion del hambre y de la extrema pobreza, alcanzar educacion primaria universal, promover la
igualdad de género, reducir la mortalidad infantil, mejorar la salud materna y combatir el SIDA/HIV, malaria, y otras enfermedades infecciosas.
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