EDITORIAL

La adolescencia en el mundo actual

Adolescence in today’s world

Dra.: Ruth Guillén de Maldonado

Enlosiltimos aiios se ha producido una re-emer-
cencia de la remdtica del adolescente
tncremenidndaose la preocupacion por este gru-
po etario debido al mavor conocimiento que se
tiene de esta etapa de la vida, de sus caracieris-
ticas blolagicas, psicologicas, sociales, de sus
necesidades, ansiedades, preocupaciones v ex-

pectarivas.

St comparamos con épocas anteriores, en las gue
la adolescencia v juventud eran estigmatizadas
como griupo rebelde y conflictivo, era porgue no
se comprendia el significado de sus expresiones
conductuales, cotocdndola en un espacio sin
perienencia ni a la infancia ni a lecadulieZ, gue-
danedo ubandonada a su suerte v separada por

wn abismo def niodo adulio.

Actualmente todavia en algiong proporcion per-
SISte eski Incomprension, porque ain se pieisa
e tos adolescentes son responsables de los
etles vl crisis que sufre la soctedad, sin con-

siderar gue mas bien éstos son el resuftado v
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consecuernicia de las actitudes v prdaciicas de la

sociedad y del contexto gue le rodea.

Ancdizando la situacion del mundo actual ve-
mos que ha experimentado cambios rascenden-
tales como los avances tecnoldgicos, de la
cibernédtica, ka conquista del espacio. sin embar-
Lo en otros aspectos se ha deshumanizadeo, afec-
icndo la esencia misma de la existencia hma-
na, destruyendo en veD de construir, dejando
inerme a la sociedad v la juventud qie va no
encuentra imdgenes de identificacion que fey
permita construir provectos de vida v encontrar

caminos conducentes a una auiéntica felicidad.,

La sociedad se ha vuelto indiferemte, va no se
asombra al contemplar v vivir en medio de la
supremacia de los valores materiales, la ausen-
cict de valores espirituales, del amor, fa herman-

dad, paz, justicia, equidad, responsabilidad.

Los profundos cambios socioculturales ¢ inclu-
so ecologicos del contexto en el gue se nuteven

{os udolescentes y la emergencia de graves pro-
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blemas sociales han influido decisivamente en
sit comportamiento bioldgico, psicoldgice v so-
cial v forzosamente lo han tenido que cambiar,
de ahi que los adultos no podemaos pretender que
los adolescentes queden estdticos, cuando es-
fdn moviéndose en el Hempo y viviendo un pro-
ceso de cambios v transformaciones propios, que
ocurren dentro del medio que les rodea que 1am-

bién es cambiante y altamente influyenre.

La familia, ha perdido su rol de proteccion y guia
de los hijos, se ha disgregado por la necesidad
de sobrevivencia, que hace que ranto padres
coma hijos aiin los pequerios salgan a la catle a
trabuajar, esta falta de dedicacion por exceso de
trabajo, ¢l deficiente control, la delegucion de
responsabilidades a otras instituciones como la
escuela, la falta de comunicacion, influird sin
dudea alguna en el estilo de vida de los adoles-

centes,

La escuela en la sociedad acrual asume cada
veZ mds responsabilidades y mavor protagonis-
mo en su funcion de formar y educar, pero no
responde a las necesidades educativas de los
adolescentes, no les ofrece instrumentos para
afrontar {os problemas de la vida ni los prepara
para el enfrentamiento de los desafios de la so-

ciedad actual.

Qué dectr de los medios masivos de comunica-
cion social, que no cumplen su mision de edu-
car. por el sensacionalisino que despliegan como

wnice meta.

El Estado tampoco cumple su responsabilidad

de mejorar las condiciones de vivienda, sanea-
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miento ambiental, empleos, servicios de salud,
politicas sociales, legislacidn favorable que les

permita un desarrollo dptimo.

Todos los actores sociales de los diferentes am-
bitos mencionados, el mal fincionamiento de la
Jfamilia, la escuela, los medios y la sociedad en
general, se constinuyen en fuentes y origen de
los males que aquejan a la sociedad y gue expo-
nen a los adolescente a nuiltiples riesgos que
son la causa del incremiento alarmanie en este
grupo de graves enfermedades sociales como el
alcoholismo, consumo de drogas, vielencia,
embarazo temprano, aborios, infecciones de

transmision sexual efe.

Ante este panorama se ha producido una
reemergencia de la preocupacion por los ado-
fescentes, y felizmente muchas instiniciones y
personas se han sensibilizado v capacitado en
adolescencia para comprender sus miiltiples
necesidades v estdn contribuyendo a la promo-
cionde su salud. a la atencion de su salud fisica
menital v social, ofreciéndoles servicios de aten-
cion diferenciada, aungue aun no son suficien-

fes,

Todos los actores sociales que rodean al udo-
lescente, pueden contribuir ofreciéndoles un
entorne favorable, donde encuentren compren-
sion, apovo, ayuda, guia, orientacion, en la so-
fucion de sus dificultades v gue les sefiale ¢f ca-
mino con todas las opciones que tienen para el

logro de sus proyectos de vida.
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