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Resumen

El objetivo de la presente investigacion, fue validar en dos fases, el efecto de un
Medicamento Fitoterapico en base a extractos vegetales de Lupinus/Aloe,
denominado (REGUMETACEL) para el tratamiento de la Diabetes Tipo 11, Artritis
Gotosa Reumatica, Artrosis, Gastritis, mediante estudios de caso. En la 1° fase del
estudio se valido la dosificacion tomando en cuenta el uso tradicional en las
comunidades de Chaqui del Departamento de Potosi, ensayos de laboratorio y
clinico. En la segunda fase se realizo un seguimiento control del 2006 al 2015. La
dosis promedio validada fue de 2,7 mg/kg de peso corporal. La metodologia utilizada
fue de tipo explorativo-descriptivo y experimental mediante evaluacion y
observacion continua de la unidad de investigacion, representada por individuos
(cuatro casos de estudio), los cuales tenian entre un avance moderado (codificados
como 1) y (grave como 2) de las enfermedades de (Diabetes, Gastritis - Artritis
gotosa) (Gastritis-Artrosis). El tratamiento de inicio, en los pacientes codificados 1
fue valorado a los 30, 60, 90 y 120 dias con intervalos de descanso de cinco dias por
cada 15 dias de toma, en los pacientes codificados 2 se aplico el tratamiento después
de los 30 dias de administrado a los codificados 1, para determinar el efecto
producido en el primer mes. Los pacientes para el estudio fueron seleccionados de
aquellos que no contaban a la fecha con medicacién convencional o que lo habian
dejado, se realizé el seguimiento control del tratamiento con REGUMETACEL
mediante pruebas de laboratorio y vigilancia, (dosificacion de 60 mg ¢/8 hrs.180 mg
/dia de extracto puro de Lupinus m. estabilizado con Aloe vera) el resultado fue
significativo F= (32,2); p=0.042, F=(2,7); p=0.025 comprobandose de esta manera
la eficacia del efecto fitoterapico natural del extracto solido de Lupinus /Aloe para
las enfermedades indicadas, el tratamiento realizado fué¢ acompafiado de una dieta
alimenticia flexible y sana (frutas, verduras, carne blanca, evitando el consumo de
carnes rojas). La 2° Fase del estudio consistio en evaluar de forma continua el
tratamiento efectuado con una dosis de mantenimiento durante dos afios, en el afio 1
pos tratamiento, se realizo el control con dosis unica 60 mg /dia, intervalos mes a
mes de 10 dias de descanso, a partir del 2° afio dosis unica 45 mg/dia con intervalos
de descanso mes a mes de 15 dias, a partir del afio 3 hasta el afio 10, se realizo el
seguimiento control laboratorial de parametros de laboratorio utilizados como
indicadores y mediante la observacion, en donde se pudo apreciar los resultados
relativamente constantes entre el 95 y 98 % en los pacientes sometidos a estudio,
verificando a la vez que los mismos, utilizan el producto entre 5 y 15 dias como
desintoxicante post comidas opiparas y el desarrollo de una vida normal saludable
sin efecto secundario alguno a las dosis utilizada, lo que nos permitié concluir que
las propiedades curativas de los principios activos con los que cuenta
REGUMETACEL (Extracto de Lupinus /Aloe: preparado, estabilizado y dosificado)
y a las que debe su actividad fitoterapica, permiten que las células regulen el
funcionamiento de su METABOLISMO devolviéndole la actividad funcional al
organismo, por lo que el producto ha sido denominado REGUMETACEL
(REGULADOR DEL MATABOLISMO CELULAR, La dosis promedio
especificada para un individuo de 74 kg de peso por dia, es de 200 mg, una DL arriba
de 3 mg/Kg.
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Abstract

The aim of this investigation was to validate the effect of a Phytotherapic medicine based
on plant extracts of Lupinus/Aloe called REGUMETACEL for the treatment of Diabetes
type II, Rheumatic Gouty Arthritis, Osteoarthritis and Gastritis through different case
studies. In the first phase of the study, the dosage was validated taking into account the
traditional use in the Chaqui communities of the Department of Potosi-Bolivia, laboratory
and clinical tests. In the second phase a control of the dosage was monitored from 2006 to
2015. The average validated dose was 2.7 mg/kg body weight. The methodology used for
this study was an exploratory-descriptive and experimental type by the evaluation and
continuous observation of the research unit, represented by individuals (four case studies)
which had between a moderate (coded as 1) and severe (coded as 2) progression of diseases
such as diabetes, gastritis — gouty Arthritis, Gastritis-Osteoarthritis. The actual start of the
treatment in patients coded as (1) was assessed at 30, 60, 90 and 120 days with rest
intervals of five days for every 15 days of taking. In patients coded as (2), the treatment
was applied after the 30 days of the dose administered to the patients coded as 1 in order to
determine the effect produced in the first month. Patients for this study were selected from
those who did not currently have conventional medication or who left it. The monitoring
and control of the treatment with REGUMETACEL was performed through laboratory
tests and surveillance (60 mg/8 hours dosing; 180 mg/day of pure extract of Lupinus
stabilized with Aloe vera). The result was significant F= (32,2); p=0.042, F=(2,7);
p=0.025 thus confirming the efficacy of the natural phytotherapeutic effect of
Lupinus/Aloe solid extract for the indicated diseases. The treatment was accompanied by a
healthy and flexible diet (fruits, vegetables, white meat, avoiding the consumption of red
meat). The second phase of the study consisted in a continuously evaluation of the
treatment performed with a maintenance dose for two years. In the first year of post
treatment, control was performed with a single dose of 60 mg/day, month-to-month
intervals of 10 days of rest. From the second year, a single dose of 45 mg/day with rest
intervals month to month of 15 days. From year 3 to year 10, laboratory monitoring and
control of laboratory parameters used as indicators and by observation were performed,
where it was possible to appreciate the relatively constant results between 95 and 98% in
the patients under study. At the same time verifying that they use the product between 5
and 15 days as a detoxifier after sumptuous banquets and the development of a normal
healthy life without any side effect at the doses used. This results allowed to conclude that
the curative properties of the active ingredients with REGUMETACEL (Lupinus / Aloe
extract: prepared, stabilized and dosed) and which owes its phytotherapeutic activity,
allows the cells to regulate the functioning of their metabolism returning the functional
activity to the organism, the reason why the product has been denominated
REGUMETACEL (REGULATOR OF CELL METABOLISM). The average dose per day
specified for an individual of 74 kg of weight, is of 200 mg and a DL above 3 mg / kg.
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Introduccion

La Medicina Natural constituye una alternativa
en la solucion de problemas de salud publica, la
falta de medicamentos eficaces eleva el costo en
el mercado nacional ¢ internacional de la
medicina convencional, haciendo que los
mismos resulten inaccesibles para la poblacion
de bajos recursos econdémicos, ademas de las
reacciones adversas e interacciones
medicamentosas que suelen ocasionar.

El wuso de plantas como recurso
terapéutico natural responde a tiempos muy
remotos, por lo que la practica de la fitoterapia
es la medicina mdas antigua, tanto como el
hombre y probada en todo el mundo, si bien
durante mucho tiempo ha predominado los
medicamentos de sintesis, hoy en dia la ciencia
ha retomado los conocimientos ancestrales, en la
que los primeros investigadores natos y
aplicadores de la Medicina Natural como
Socrates, Aristoteles, Hipdcrates, Dioscorides,
Claudio Galeno y otros estudiosos de las
propiedades curativas de las plantas, han
desarrollado un valioso aporte a la Medicina.

El primer tentativo de nomenclatura
botanica fue hecho por Leonhart Fuchs (1501-
1566). En los mismos anos, Paracelso (1493-
1541) enfrenta estudios quimicos
concentrandose sobre los principios activos de
las plantas. Sus seguidores empezaron estudios
después, aquella parte de la quimica que estudia
los medicamentos. Magnol (1638-1715), sera el
que introduce en la clasificacion botanica la idea
de familia: todo el reino vegetal, subdividido en
76 familias.

Actualmente como una alternativa mas para la
Medicina, se vuelve al estudio vy
aprovechamiento de las propiedades curativas de
diversas especies vegetales, desarrollandose
estudios para evaluar los efectos farmacolédgicos
de las plantas medicinales de acuerdo al uso
popular que se les atribuye, confirmandose la
presencia de compuestos quimicos con acciones
farmacologicas  denominados, PRINCIPIOS
ACTIVOS y gracias a la investigacion
fitoquimica y farmacolégica (Farmacognosia) de
los extractos obtenidos de los vegetales se ha
comenzado avalar el uso de fitofarmacos,
permitiendo el resurgimiento de esta disciplina y
por ende la credibilidad de la Medicina Natural
con responsabilidad, calidad, eficacia vy
seguridad.

Lupinus mutabilis (Tarwi)

El Lupinus mutabilis es una leguminosa oriunda
de los Andes de Sud América, (Bolivia, Peru,
Venezuela, Chile, Ecuador), es usado como
alimento y como planta medicinal, crece sobre
los 3850 msnm. Si bien es cierto que Lupinus
mutabilis Sweet (tarwi o tauri) denominado asi
en Bolivia, es estudiado por diversos
investigadores, identificandose alcaloides por
cromatografia gaseosa. (1) La especie planteada
en el proyecto es una variedad que se tiene
en diversos lugares de Bolivia y fue traida para
el presente estudio de (Chaqui) Departamento de
Potosi. El Lupinus mutabilis ha sido
tradicionalmente considerado de gran valor
nutritivo por su alto contenido en proteinas
(38,9%), grasa (17,1%), calorias (411 cal/100g),
y alcaloides (3.5%-4.2%), que no permiten su
consumo  directo, debiendo  previamente
eliminarse estos. El producto medio del
procesado de Lupinus es utilizado por pequefios
agricultores para combatir hectoparasitos como
garrapatas en ganado ovino, camélidos y otros
asimismo se utiliza como regulador del
crecimiento o fertilizante en los cultivos de
maiz, trigo, soya y papa.
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(2) En el 2006 se realizé un diagnoéstico
sobre el uso medicinal de esta planta milagrosa
en diferenetes comunidades Municipio de
Chaqui del Departamento de Potosi Bolivia, en
donde el 90% de los curanderos denominados asi
hasta entonces, indicaban que el tarwi utilizaban
para tratar enfermedades como el reumatismo, el
mal de azucar (Diabetes), Hinchazones de dedos
(gota) ardores de estomago (Gastritis) entre otras
dolencias. Asimismo el 2007 en Bolivia, se
realizd un estudio, determinando el efecto
biocida del extracto acuoso de tarwi sobre
pulgén y araiuela en rosal y duraznero. En el
Ecuador se conocen usos medicinales del
“chocho” en la diabetes (harina sin desamargar
hervida) en afecciones renales (agua de Lupinus
desamargado mas sal), disminucion de los
efectos del consumo de alcohol (consumo
directo de granos de chocho desamargado en
frio), Las hojas y semillas hervidas tomadas en
infusion actia como acelerador del trabajo de
parto y en la mejora de sintomatologia en la
Artritis. La mayoria de lo enunciado es
conocimiento tradicional mas no tienen
fundamento cientifico especifico.

(3) El Lupinus mutabilis ha sido muy
estudiado desde el punto de vista bromatologico
y se le han atribuido usos en la Agricultura en
diferentes preparaciones como fertilizante. En la
avi, pici y porcicultura como regulador del
crecimiento de animales, entre muchos otros. En
Sudan-Africa estudios experimentales
preliminares demostraron que el extracto
alcohdlico de las semillas del Lupinus tenia una
actividad antieczematosa. En Peru en la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de Trujillo, se realizo
un estudio del extracto alcohdlico de la semilla
en conejos y se demostr6 que posee efecto
antiinflamatorio) y en alimentos comerciales
(como sustituyentes de carne, pasta, entre otros),
se demostré6 la concentracién permitida de
dichos alcaloides para consumo humano (200
mg debido a efectos téxicos que han sido
descritos en mamiferos tales como:
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Temblores, excitacion y convulsiones, es
decir efectos neurologicos que llevan a la
pérdida de control muscular y coordinacion
motora. La ingesta de semillas o de harina de
Lupinus e incluso la inhalacién de polvo de
lupino puede provocar asma, reacciones
alérgicas y anafilaxia. Parece existir también una
alergia cruzada entre lupino y mani;
aproximadamente el 44% de nifos alérgicos al
mani dan respuestas positivas a lupino, por lo
que la Comision europea decidid incluirlo en la
lista de alimentos alérgenos. (3)

ALCALOIDES QUINOLIZIDfNICOS

Desde el punto de vista quimico, bioquimico y
fisiolégico, al ser sustancias nitrogenadas
basicas los alcaloides, son de accién
farmacologica potente, solubles en solventes
lipofilos y sus sales en disolventes hidrofilos.
Los Lupinus estdn entre las leguminosas mas
ricas en alcaloides quinolizidinicos, basados en
un anillo biciclico de quinolizidina, se han
encontrado  alrededor de 25 alcaloides
quinolizidinicos de los cuales 19 se han
identificado, entre ellos se tiene a la Lupanina,
Esparteina, Hidroxilupanina, Lupinina,
Angustifolina, etc.

TOXICIDAD

Uno de los principales problemas del uso de
alcaloides de Lupinus mutabilis, es su toxicidad,
el consumo de alcaloides en dosis toxica es de
tipo neuroldgico, como la pérdida de
coordinaciéon motora y control muscular. La
dosis letal del alcaloide de Lupinus en humanos,
segin estudios realizados es de
aproximadamente 30 mg/kg peso.

Paolisso describe el uso de una dosis de
240mg de sulfato de esparteina en individuos
con sobrepeso moderado sin presentar toxicidad
aguda. Indicando que la dosis terapéutica del
sulfato de esparteina es de 75 a 600 mg/dia.
Datos alternativos indican que la dosis toxica de
los alcaloides quinolizidinicos para humanos es
de 25 mg/kg peso.
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(Jurado,1989; citado en Diaz. A, 1999)
indica que los alcaloides tienen una accion
paralizante del sistema nervioso central,
especialmente sobre los centros respiratorios y
vasomotor nervioso produciéndose muerte por
asfixicia asociada  por  convulsiones.
“Otros estudios afirman que la dosis toxica es a
partir de los 25 a 46 mg/kg en adultos y de 11 a
25 mg/kg en nifios”. (3,4)

En Sucre Bolivia en el afio 2006 en la
fase 1 de la presente investigacion, se ha
comprobado una toxicidad en ratones de
laboratorio relativamente moderada en dosis
aplicada entre 4,00 a 4,5 mg del extracto puro de
tarwi, con una toxicidad grave entre 5,5 a 6,5 mg
por kg de peso, seguida de muerte, sin embargo
en el grupo control a la dosis de 2,5 y 3,00 mg
/kg no se tuvo ningin efecto secundario,
determinandose la dosis media de 2,7mg/kg de
peso para ser utilizado en el hombre, (homotipo
de 74 Kg. ) Asimismo se comprobo que la dosis
de 300 mg/dia del extracto semiso6lido puro de
Lupinus mutabilis, produce sintomas
moderadamente relativos de toxidad, puediendo
ser grave en pacientes con pesos menores a 74
Kg. (Resultados de Estudios realizados en la 1°
Fase del Estudio “Validacion Del Efecto
Fitoterapico De Un Medicamento En Base A
Extractos ~ Vegetales @ De  Lupinus/Aloe
(Regumetacel) Para El Tratamiento De La
Diabetes Tipo Il, Artritis Reumatica, Artrosis,
Gastritis (2006 - 2015). Los remedios en base a
plantas medicinales presentan una inmensa

ventaja  respecto a  los  tratamientos
convencionales.
Pues los principios activos en las

plantas se hallan biologicamente equilibrados
por presencia de sustancias complementarias que
van a potenciarse entre si, de forma que en
general no se acumulan en el organismo y sus
defectos indeseables estén limitados.

Sin embargo a pesar de que han
aumentado los estudios sobre plantas
medicinales, todavia no se conocen muchos de
los principios activos a los que deben las plantas
su extraordinaria cualidad.

De ahi que en la presente investigacion,
después de haber revisado varios estudios
realizados en diferentes paises, referente al uso
de plantas medicinales y de la accion
farmacolégica de las mismas para diversas
enfermedades, ademas del levantamiento de
informacion de uso en varias comunidades de las
Provincias de Bolivia; Departamentos de Potosi,
Sucre y Tarija, en donde la gente aprovechando
las bondades de la naturaleza tratan las
afecciones y enfermedades con plantas como el
Molle, Eucalipto, Cachanlagua, Cardo Mariano,
Cardo Santo , Llanten, Reloj Reloj, Qarallanta,
Manzanilla, Tartago, Chamico, Suncho, Wira
Wira, Pessoa, Quina, Espinillo, Sirao, Boldo,
Retama, Malva, Tarwi, Vid, Altamisa,
Alcachofa, Boton de oro, Agave, Ortiga,
Cachanlagua, Tomillo, Coca, Valeriana, Tilo,
Maracuya, Palto, Albaca, Poleo, Qarqueja,
Chirimoya, Agave, Hercampuri, Zanahorias,
Muerdago, Quimpi. Lavanda, Poleo, Albaca,
Nogal, Curcuma, entre otros, los cuales son
utilizados en la Medicina Tradicional Natural,
muchos de los cuales han sido validados
mediante investigacion aplicada para diferentes
enfermedades en forma de extractos mezclas de
principios activos.

Siendo el tarwi (Lupinus mutabilis) de
igual manera utilizado tradicionalmente, en el
Departamento de Potosi, la ciudad, y algunas
comunidades, utilizando de manera empirica
por usos y costumbres como doésis diaria de 5 a 6
semillas remojadas en agua, para luego tomar el
remanente.
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El 95% de los naturistas entrevistados
idicaron que el agua de tauri, usaban para curar
la artritis gotosa reumadtica, asi tambien un 98%
coincidieron que utilizaban para tratar el mal de
azucar: (Diabetes) controlaban la misma con
disolucion acuosa de Tarwi en una proporcion de
5 a 6 semillas diarias, asimimo indicaron que el
efecto gastritico o ardor en el estomago
ocasionada por la medicina de farmacia y malos
alimentos, desaparecia cuando tomaban esta
solucion de tarwi, llegandose a la conclusion que
el efecto curativo del tarwi se debe a los
principios activos (alcaloides) que se encuentran
en la mezcla de principios activos extraidos
como extracto puro de tarwi y que era urgente
dosificar para tener un eficaz efecto con
seguridad y calidad en las enfermedades
indicadas.

ARTROSIS U OSTEOARTROSIS

Se considera a la OA un problema de salud
publica debido a su alta incidencia y prevalencia.
La padece al menos 15 % de la poblacion
mundial por arriba de los 60 anos de edad.
Inclusive, se ha determinado que dentro de las
enfermedades reumaticas la OA es 10 a 12 veces
mas frecuente que la artritis reumatoide (1).
Después de varias décadas de investigacion
cientifica no se ha podido establecer una causa
unica para el desarrollo de la OA. La conclusion
es que es una enfermedad multifactorial entre los
que destacan diferentes causas entre ella
alteraciones endocrinas, obesidad, diabetes,
edad, lesiones, género y predisposicion genética.
En cualquiera de los casos la caracteristica
distintiva es la degradacion progresiva del
cartilago articular. La valoracion clinica esta
basada en dos parametros: dolor y funcion. Se
evaluan a través de la escala analoga visual de
cinco puntos de Likert (ausencia, leve,
moderado, severo y muy severo) o con la del
uno al diez, existiendo otras escalas que no son
suficientes para una evaluacion clinica general.
(2,3).
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En realidad, el tratamiento de la OA tiene
cierto grado de efectividad so6lo en tres
momentos: cuando son aplicables las medidas
preventivas higiénico dietéticas o dieta sana, las
quirurgicas correctivas o de ultimo recurso. Los
analgésicos 'y los antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) ni quitan el dolor de
manera efectiva ni desinflaman de tal manera
que no modifican la historia natural de la
enfermedad. El tratamiento tradicional indicado
en los libros de texto le da especial relevancia al
acetaminofén, a los AINES de aplicacion topica,
a los AINES bucales como eje central de las
medidas terapéuticas.

La Medicina Natural, como los
principios activos de las plantas medicinales
pueden aportar una mejoria del dolor y Ila
inflamacion derivados de las enfermedades
reumaticas (ER), con una frecuencia de efectos
secundarios mucho menores que con otros
farmacos. Entre las plantas con propiedades
antiinflamatorias se tiene al Harpagofito, Ufia de
Gato, Ulmaria, Sauce, Ortiga, Grosellero negro,
Arnica y otras de las cuales se realizaron varias
investigaciones, éste se usa en las ER por tener
efectos analgésicos y antiinflamatorios. Su
mecanismo de accion parece que estd en relacion
con la inhibicion de enzimas (lipooxigenasa)
implicadas en los mecanismos de la inflamacion,
gracias a lo cual disminuye la sintesis de
citoquinas  (leucotrienos),  disminuye la
inflamacion y mejora el dolor. Hay numerosos
estudios publicados en cuanto a la eficacia del
Harpagofito, asi como la de otras especies. (6).

Las conclusiones de esta revision nos
indican que a dosis especificas el Harpagofito es
eficaz en el control del dolor en pacientes con
ER, unido a una importante seguridad (minimos
efectos secundarios).
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Si bien se estudian numerosas plantas
medicinales que tengan efecto curativo contra
estos desordenes metabolicos, también es cierto
que es importante determinar la dosificacion que
en ocasiones pueden producir reacciones
adversas, como casos de intoxicaciones, no se
debe olvidar que las plantas contienen principios
activos, mismos que son de naturaleza quimica.
(7.8)

DIABETES TIPO 11

El exceso de peso y la obesidad se asocian a
enfermedades cronicas no transmisibles tales
como: hipertensién, sindrome metabdlico,
diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y
cancer, que son las causas principales de muerte
en todos los paises del mundo incluyendo a
Bolivia. La diabetes tipo 11 (DM) es un grupo
de enfermedades caracterizadas por
hiperglucemia como consecuencia de defectos
en la secrecion y/o accion de la insulina. La
hiperglucemia cronica se asocia con lesiones a
largo plazo en diversos 6rganos, particularmente
0jos, rifidn, nervios, vasos sanguineos y corazon.
Diversos procesos patogénicos estan
involucrados en el desarrollo de DM aunque la
gran mayoria de los casos pueden incluirse en
dos categorias La Diabetes tipo 11 es una
enfermedad prevalente en el mundo, se reporto
que 135 millones de personas fueron afectadas
de diabetes en el ano 2005 se estima que 217
millones serdn afectadas en el afio 2030
desafortunadamente la mayoria vendré de paises
en vias de desarrollo (9,10). El tratamiento de la
diabetes es de muy alto costo, para el ano 2000
el costo total para tratar la enfermedad fué de
132 billones de dolares considerando los
recursos limitados dedicados al sistema de salud
de dichos paises la mayor parte de la poblacion
no sera capaz de costear, en la de tipo 1 (DM1),
la causa es una deficiencia absoluta en la
secrecion de insulina, a menudo con evidencia
de destruccion autoinmune de las células f
pancreaticas.

En la segunda categoria, mucho mas
prevalente, diabetes mellitus de tipo 2 (DM2), la
causa es una combinaciéon de resistencia a la
accion de la insulina (generalmente asociada a
obesidad) y una inadecuada respuesta secretora
compensatoria. Estudios relacionados con el
consumo de Lupinus. mutabilis como agente
hipoglucemiante han demostrado que el
consumo tanto crudo como cocinado o sus
alcaloides disminuyen la glucosa sanguinea en
personas con diabetes mellitus. Por otro lado, el
consumo de chochos mutis por individuos sanos
no causa ninguna modificacion de la
concentracion de 5 glucosa sanguinea.
Actualmente se conoce que existe al menos un
principio  activo  responsable del efecto
hipoglucemiante de ciertas variedades de L.
mutabilis, es una proteina llamada g-conglutina
que representa el 4-5% de todas las proteinas de
la semilla No existen estudios que combinen el
uso de farmacos hipoglucemiantes con alimentos
saludables como L. mutabilis para el tratamiento
delaDMT 2 (11,12)

GASTRITIS

La ulcera péptica o ulcera gastrica, es una
enfermedad que se presenta entre el 10 a 15% de
la poblacidn constituyendo un problema médico-
social con repercusion econdémica y un motivo
de  preocupacion en  investigadores y
especialistas (11). La 1lcera gastrica se
diferencia de la gastritis por la profundidad de la
lesion en la mucosa. Asi, las ulceras gastricas
son lesiones que penectran la totalidad de la
mucosa y es probable que representen el
desenlace de varias anormalidades. El crater de
la ulcera con frecuencia estd rodeado por una
porcion de mucosa inflamada pero integra, lo
cual sugiere que la gastritis constituye una lesion
predisponente para el desarrollo de la ulcera
gastrica.
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La mayor parte de las tlceras gastricas
se presenta en la curvatura menor del estdmago.
Se estima que algunas ulceras géstricas estan
relacionadas con el deterioro de la defensa de la
mucosa, ya que en algunos pacientes afectados
la capacidad secretora de acido y de pepsina
resulta normal e incluso menor de lo normal
(14). La causa méas comun de gastritis erosiva
aguda y crénica es el uso prolongado de
antiinflamatorios no esteroideos (AINE’s) como
la aspirina y el ibuprofeno. Otros agentes que
pueden causar gastritis erosiva son el alcohol, la
cocaina, y la radiacion (radioterapia), lesiones
traumaticas, enfermedades graves, quemaduras
graves y la cirugia mayor también pueden
causar gastritis erosiva aguda. Este tipo de
gastritis se llama gastritis por estrés. Las causas
menos comunes de gastritis erosiva y no erosiva
incluyen:

- Trastornos autoinmunes en las que el sistema
inmunitario ataca a las células sanas en el
revestimiento del estomago.

- Algunas  enfermedades  digestivas vy
trastornos, tales como la enfermedad de
Crohn y la anemia perniciosa.

- Virus, parasitos, hongos y bacterias diferentes
de H. pylori.

Los AINE’s o antiinflamatorios no
esteroideos constituyen uno de los agentes
terapéuticos mas utilizados en la practica diaria,
bien como tratamiento de afecciones reumaticas
o como parte del tratamiento sintomdtico o
etiologico del dolor; no obstante, éstos presentan
evidentes manifestaciones adversas a nivel
gastrointestinal, siendo la gastrolesividad, una
de las principales; atribuyéndose dicho efecto,
entre otros, a la disminucion de la sintesis de
prostaglandinas, por inhibicion de la COX.
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Las poblaciones nativas utilizan las
plantas, usando técnicas sencillas, dependiendo
del nivel técnico del curandero, de los medios
disponibles y la tradicion. Para la investigacion
fitoquimica y farmacologica se deben realizar
extracciones que sean reproducibles,
cuantitativas, estables y eficientes para el efecto
que se desea demostrar, si se quiere mantener la
naturaleza de las mismas las extracciones deben
realizarse por métodos fisicos y fisico quimicos
obviando los métodos quimicos y otros que
degradan la naturaleza de los principios activos.

(11), (12), (14).

Sin embargo, es importante indicar que el
uso racional de plantas medicinales tiene que
estar basado en el Plan General de Salud,
especialmente en la politica de atencion por
niveles de complejidad; de tal manera que se
identifique el tipo de productos vegetales que se
prescriban en cada formulacién, con este
objetivo es conveniente disehar las normas de
suministro y uso racional de las plantas
medicinales, en el primer nivel de salud , como
una  alternativa  de  prevencion  y/o
complementaciéon en terapias naturales y
convencionales.

Materiales y métodos

Material y equipo

Materiales de laboratorio: Vaso de precipitado,
pipetas, probetas, jeringas dosificadoras, varillas
ollas metalicas, tamizadores, calderos, embudos,
botellas graduadas, papel filtro, cajas Petri,
agujas desechable espatulas cucharitas
dosificadoras matraces, extractores Shoxlet.
Extractor rudimentario a goteo continuo, frascos
goteros.

Equipos: Cocina, destilador de agua, jarra
eléctrica, peachimetro, conductivimetro
termometros, hornilla  eléctrica, mechero
Bunsen, horno esterilizador, olla a presion.
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Material Biologico:

a) Para la validacion del estudio se ha obtenido
extracto semisolido de Lupinus Mutabilis
estabilizado con extracto de Aloe vera
determinado en gotas(via oral) para el
tratamientoen en la investigacion, tomandose
como dosis 200 mg/dia para un homotipo de
74/kg repartidos en tres tomas.

b) Ratones blancos de ambos sexos de
experimentacion, entre 25 y 40 gramos de
peso corporal promedio. ( Fase inicial.).

c¢) Individuos identificados para el tratamiento
voluntario. ~ Denominados  pacientes y
codificados 1 y 2 con reserva de nombre a
peticion de los involucrados en el estudio.

Coadyuvadores de uso externo durante el
tratamiento en el estudio. - 1. Liberador de
poros (Extracto fluido de plantas medicinales)
terapia externa en dolores localizados en los
casos de artritis gotosa reumatica y artrosis. 2.
Coadyuvador externo en caso de dolores focales
con terapia local y friccion intensa con balsamo
de Q’arallanta.

Material Quimico

a) Alcohol Etanol de 96°, b) agua destilada,
soluciones tampén para calibraciones de
conductivimetro y pHmetro.

Procedimiento

1. La especie vegetal utilizada fue el
Lupinus mutabilis spp conocido como “Tarwi”,
traida de la comunidad de Chaqui del
Departamento de Potosi, semillas que son tratada
con aguas termales del lugar para el
desamargado de la misma y consumo directo en
forma de mote hidratado en agua. De esta
especie se obtuvo el extracto semisolido de
Lupinus mutabilis, estabilizado con Aloe vera
previa molienda de la semilla y deshidratacion
continua.

1.1.  Se reacondicion6 la semilla de Lupinus
mutabilis y hojas de Aloe vera, mediante
proceso de  seleccion, desinfeccion y
estabilizacion de la semilla, la misma que una
vez realizado la reacondinacidn, se procedio a la
molienda, para su posterior tratamiento por
ebullicion continua, estabilizacion,
destilacion/filtracion,
concentracion/estabilizacion y dosificacion entre
8 y 10% 8 a 10 partes de extracto semisolido
estabilizado, para una disoluciéon de entre 90 y
92 partes de agua destilada, envasados en
goteros de 20 ml, denominado
REGUMETACEL.

1.2. Una vez obtenido el producto fué
aplicado en ratones de experimentacion para su
evaluacion toxicoldgica y dosificacion correcta.
(ver tabla 1)

1.3.  Previa a la administracion en gotas
(gotero de 20 ml) el extracto REGUMETACEL
se hidratd6 con agua destilada, pudiendo
realizarse también la hidrataciéon con agua
hervida.

1.4.  Administracion en gotas.
Evaluacion Toxicologica Y Dosificacion
Ensayo preliminar en ratones tratados con

extracto entero y puro de Lupinus mutbilis
estabilizado con Aloe vera.

Tabla 1. (18 ratones) Tratamiento, dosificacion y mortalidad

N° DE
GRUPO DOSIS mg/kg peso ANIMALES
corporal MUERTOS
I 2,50 0/3
1 3,00 0/3
[in 4,00 2/3
v 4,50 2/3
% 5,50 3/3
VI 6,50 3/3
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Tabla 2. (18 ratones) Ensayo final, en ratones
tratados con extracto entero y puro de Lupinus
mutbilis estabilizado con Aloe vera.

GRUPO DOSIS mg/kg peso | N° DE ANIMALES
corporal MUERTOS

I 2,50 0/3

I 3,00 0/3
I 4,00 1/3
v 4,50 2/3

\% 5,50 373
VI 6,50 373

Tabla 3. Dosificacion de REGUMETACEL
extracto Lupinus/Aloe regulador del
metabolismo celular

REGUMETACEL Extracto semisélido DOSIFICACION
en mg en gotero para 20 ml de EN PORCENTAIJE
disolucién G%
1000 5
Tabla 4.
REGUMETACEL Extracto DOSIFICACION

semisolido 1000 mg en MAXIMA/Dia de frasco
gotero para disolucion con 20 | gotero de 20 ml Medicion en

ml de agua destilada Gotas/Dia
10a 125 Minima 15
150 a 180 Maxima 60

1.1.  Tratamiento con REGUMETACEL en 1°
fase (extracto Lupinus/Aloe): Regulador del
metabolismo celular.

1.1.1. Administracion a paciente codificados (I)
180 mg/dia repartido en tres tomas cada 8 horas.

1.1.2. Administracion a pacientes codificados
(IT) 180 mg/dia repartido en tres tomas cada 8
horas.

2. En ambos casos los pacientes fueron
seleccionados en las mismas condiciones:
pacientes que habrian abandonado el tratamiento
convencional y con hiperglucemia moderada,
presentando a la vez artritis gotosa y gastritis
producto del tratamiento prolongado con
AINES, y pacientes, con artrosis, diabetes y
gastritis desordenes que estdn por lo general
relacionados.
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Tabla 5. Tratamiento dosificado en pacientes en
estudios 1° FASE

DOSIS Grupo Grupo Tiempo de
COD. 1 Ccob II tratamiento/mes
con 10 dias de descanso
Real en dias
mg/Dia 180 180 20
Gotas/Dia 60 60 20

Tabla 6. Tratamiento Dosis de mantenimiento
de casos pre-tratados, seguimiento y control
hasta los dos afios y vigilancia hasta el décimo
afio, en pacientes tratados en la 2° fase.

TIEMPO Evaluacion | DOSIS Dias Descanso; Pos
DE por mes UNICA de tratamiento
l;/ﬁiTNI}[?)T{A: mg/Dia | tratam con dosis de
F iento/ mantenimient
mes o dias /mes
Afio 1 Grupo 60 20 10
COD. 1
dias/mes
Grupo 60 20 10
CcoD II
Segun
dias
Afo 2 Grupo 40 20 10
COD. 1
dias/mes
Grupo 40 20 10
CcoD II
Segun
dias

Después del tratamiento con dosis de
mantenimiento, se procedié al seguimiento
control laboratorial y observacion
paciente/paciente y la vigilancia
correspondiente, de los participantes en el
estudio hasta el afo diez (2006-2015) Cabe
aclarar, que la Gastritis ocasionado por
diferentes causas en los pacientes, una de ellas el
tratamiento con AINES a los que fueron
sometidos los pacientes durante tratamiento
convencional previo al presente estudio, durante
el tiempo que durdé la investigacion, fueron
evaluados paulatinamente, tomando en cuenta la
signosintomatologia que  presentaban los
pacientes con una clara mejoria.
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Ademas del seguimiento control con
pruebas de laboratorio como la determinacion de
enzimas, acido urico, glucosa que si bien algunas
no son especificos en resultados de laboratorio
en dichas afecciénes, son orientadoras e
indicadoras de algunos desérdenes metabolicos
que ocurren en el organismo.

Resultados y discusion

1. Evaluacion toxicologica:1° fase.-En el
estudio preliminar y definitivo, los animales
fueron observados durante 24 horas con
intervalos de 1 hora entre las 8 primeras horas, 3
horas entre las 8 horas posteriores para luego
volver a vigilancia a intervalos de 1 hora en las
siguientes 8 horas, para registrar las condiciones
de reaccion a las dosis administradas, actividad
motora, convulsiones, dificultad de movimiento
y muerte. Los ratones que no presentaron
reacciones adversas fueron evaluados por 7 dias,
cada 4 horas en los primeros dos dias, cada ocho
horas en los siguientes 3 dias y cada 12 horas en
los dos dias siguientes, el resultado respecto a la
dosificacion fue Optimo con un valor medio
maximo tolerable de hasta 3 mg/ kg sin efectos
adversos ni toxicoldgicos. Valor maximo
tolerable dosis, (VMTD) 3mg/Kg. Dosis
equivalente para un homotipo de 74 kg, de 200
mg/dia sin riesgo alguno, dosis especificada que
tiene relacion cn el uso tradicional de médicos
naturistas tradicionales.

2. Tratamiento 1° Fase dosis/respuesta: Los
pacientes codificados 1, presentaban Artrosis,
Gastritis, - con moderado avance de la
enfermedad, tratados con 180 mg/dia  de
regumetacel, y los pacientes codificados 2 ;
Artritis gotosa reumatica, Diabetes ademas de
gastritis  galopante demostraron resultados
significativos al cabo de los 120 dias de
tratamiento de enfermedades metabdlicas: F=

(32,2); p=0.042, F=(2,7);  p=0.025
demostrandose el efecto
hipoglucémico/normoglucémico, antigotoso,

antiartritico y antigéstrico.

3. El efecto del extracto de Lupinus
mutabilis  estabilizado con  Aloe vera
presentacion en goteros de 20 ml denominado
REGUMETACEL fue aplicado en pacientes con
enfermedad de: Diabetes, artritis reumatica y
Gastritis se pudo apreciar de la siguiente manera.
(ver tabla 7)

Tabla.7. Pacientes Codificados I: Analisis de
laboratorio

= ém 2.0 % z g P § B| 4
—_— ]
S |5%2 | 257 o3 |23d 5ag £of SF
s | 28 | 228 385 QEy| ~PE| oRs 2y
2| o= |EFZlC 4 |82 o g 5=
§ = > 3 > > > O

! 0 0 240 15 580 75 54
! 0 0 195 21 450 66 48
1 0 0 189 18 475 67 46
1 0 0 210 25 480 70 50
1 180 30 140 12 430 62 40
1 180 30 147 7,8 438 60 33
1 180 30 138 6,9 420 60 25
1 180 30 140 7 380 68 25
! 180 60 125 8 400 60 25
! 180 60 130 7,5 420 58 28
! 180 60 120 7 395 58 30
! 180 60 121 6 380 62 31
! 180 90 105 7 400 50 32
! 180 90 102 6 380 51 30
! 180 90 96 5 396 49 28
! 180 90 92 4,5 372 46 29
! 180 120 104 7 400 49 31
! 180 120 102 5,9 380 49 32
! 180 120 96 5 396 47 27
! 180 120 90 5 372 45 28
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Tabla &. Pacientes Codificados II: Analisis de
laboratorio

= = Qo = ;
S |Zes | 322/ 2. 2/ 5. |_ 5| %Z;
S| 288 |55z S3dg 259 B2z 525 st
g | 589 SEE| 2E> & QEF| AR <=| 0P S 2
1877 |E7F 8 7§ = g §°
§ = > > > &}
11 0 0 200 18 531 62 40
11 0 0 180 17 450 60 33
11 0 0 189 18 445 60 25
11 0 0 200 20 460 68 25
11 180 30 141 9 434 60 38
11 180 30 147 6 438 58 33
11 180 30 139 6,9 | 420 58 27
11 180 30 130 8 380 62 23
11 180 60 125 6,5 405 50 25
11 180 60 123 59 | 421 51 27
11 180 60 115 5,8 395 49 27
11 180 60 121 5 380 46 29
II 180 90 100 5,8 | 400 49 30
II 180 90 99 54 | 405 49 27
11 180 90 95 54 | 378 47 23
II 180 90 92 4,5 301 45 21
11 180 120 98 5,5 401 38 29
11 180 120 97 5,3 380 35 27
11 180 120 92 5,2 394 39 24
11 180 120 89 4,5 302 40 22

Dosis de Mantenimiento en los dos afios pos
tratamiento con REGUMETACEL.

Tabla 9. Pacientes Codificados I :

- = B9 Y $

=< Teoo %‘Jﬂ- = ° A

. = B . . A= |

g |28 | E=%| o¥ ¢ > vy o>
o =0 3| O =2 £ 538
) Q = éwv - = :JNN Ea = :"'7«
Z ! = &= s as57Ts 6'55_:.@5\.
< &) (72} [SIIE=RA - s .ol 0% 2
£ | 3% | S=s|of E7) me 027

52 | g--| B . "3 o

- > >

1 I 60 102 6,5 400 49 31

I 60 105 5,9 380 49 32

1 60 98 5,1 396 47 27

1 60 90 49 372 45 28

2 1 45 98 5,8 350 40 30

I 45 101 5,0 323 42 28

1 45 88 5,2 394 39 25

1 45 91 5 370 33 28
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Grafico 1. Relacion de reusltados laboratoriales
promedio con dosis de mantenimiento post
tratamiento control y vigilancia cada 3 meses

Relacion de reusltados laboratoriales promedio con dosis de
. mantenimiento post tratamiento control y vigilancia cada 3 meses 4

‘Q v./afio p. codf. |

. \ LDH U/LV.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio
121 12, REGUMETACEL DOSIS MG/DIA

21, B REGUMETACEL DOSIS MG/DIA
34 5 B GLUCOSA mg/dI V.R. hasta 110 V.P. C. 2v./afio
7 ACIDO URICO mg/dl V.. hasta 7 V.P. C. 2v./afio
W LDH U/LV.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio
BGPTU/LV.R. hasta 59 V.P. C. 2v./aflo
GOT U/LVR. hasta 34 V.P. C. 2v./aflo
Como se puede apreciar el promedio de
los resultados laboratoriales del control fué
realizado cuatro veces por afio, (control cada 3
meses) los cuales, se mantienen relativamente
constantes dentro de los pardmetros de
referencia indicados en el caso de pacientes
codificados I, que participaron en el estudio de
manera voluntaria, cabe aclarar que la misma fue
acompafiada de una dieta rica en frutas y

verduras y carne blanca evitando la carne roja.

Tabla 10. Pacientes codificados II: Analisis de
laboratorio

2o sl B8 g g

. | B | 328 ES & 28 =
§ |25 | 235878 | 2.Zel L3 23
S |C | B2 | £5%| 25S | 5285 £=2%% 278
< | O 2o | Syl B58% =P sZ OPSY of
z | 32 | Sl o FN ol OF7

= | 88 | 2=~ 25 2 S3s B!

z2 | 3”7 g¥ & g

- > >

1| 1T 60 94 5,3 405 40 32

1I 60 90 54 392 35 28

11 60 88 5,5 388 37 25

11 60 86 5,0 300 42 23

2 1I 45 92 4,9 339 41 30

1I 45 89 5.0 335 39 27

11 45 84 4,8 386 37 25

11 45 90 5,0 372 35 28
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Grafico 2. Relacion de reusltados laboratoriales

promedio con dosis de mantenimiento post

tratamiento control y vigilancia cada 3 meses
Relacion de reusltados laboratoriales promedio con dosis de

mantenimiento post tratamiento control y vigilancia cada 3 meses 4

_v./aiio pacientes codificados Il

509 —— .
—————== LDH U/LV.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio
| e REGU!\AETACEL DOSIS MG/DIA /
112121, 121,

3

314 B REGUMETACEL DOSIS MG/DIA
56 7

GLUCOSA mg/dI V.R. hasta 110 V.P. C. 2v./afio
ACIDO URICO mg/dI V.R. hasta 7 V.P. C. 2v./afio
LDH U/LV.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio
BGPTU/LV.R. hasta 59 V.P. C. 2v./afio
BGOT U/LVR. hasta 34 V.P. C. 2v./afio

El promedio de los resultados
laboratoriales del control realizado cuatro veces
por aflo, (control cada 3 meses) manteniéndose
relativamente  constantes dentro de los
pardmetros de referencia indicados en el caso
pacientes codificados II que participaron en el
estudio de manera voluntaria, cabe aclarar que la
misma fue acompafiada de una dieta rica en
frutas y verduras y carne blanca evitando la
carne roja.

2. Resultados 2° FASE Seguimiento, control y
vigilancia pos tratamiento Fase 1 y tratamiento en
dosis de mantenimiento hasta el afio 10

Tabla 11. (Pacientes Codificados I)

= = . :
- = CToel O ¥ N o A
S | SE | 224 E g .k 2g 2.
o |3 =9 <£F B3 59 8 .55 57
Z | O | 892 | 280 2RT&| 98| a2 8N Cg3
< f S | OFy| QEST| EE~3| OP=U o 2gAR
O 5= 0,9 & T RE&A & =
2 | C8 | 3¥% G “Z| “u Se O50C
E 2 T > =2 N IS > 5
3 1 45 89,2 5,1 387 38 242
2 45 90,1 5,0 302,2 425 23
4 1 45 89,2 5,1 387 38 242
2 45 90,1 5,0 302,2 425 23
5 1 45 89,2 5,1 387 38 242
2 45 94,0 5,3 400 40 32
6 1 45 90,1 5,4 392 35 28
2 45 91,8 4.9 340 41 30
7 1 45 89,0 5.0 335 39 27
2 45 90,1 5,0 302,2 425 23
8 1 45 89,2 5,1 387 38 242
2 45 90,1 5,0 302,2 425 23
9 1 60 90,1 5,0 302,4 425 23
2 60 98,3 5,3 405 45 32
10 1 45 94,0 5,4 392 35 28
2 45 89,5 4.9 339 41 30

Los resultados demuestran que no hubo
diferencias significativas en cuanto a los valores
de seguimiento utilizados como indicadores, los
mismos que se mantuvieron relativamente
constantes pos tratamiento inicial hasta el afio
10.

Grafico 3. Pacientes Codificados I: Relacion del
promedio de  Resultados  relativamente
constantes dentro los parametros estableciods de
referencia hasta el afo 10

Relacion del promedio de Resultados relativamente constantes

dent,)r&olos parametros estableciods de referencia hasta el afio 10
X
0 \\ LDH U/L..

456 4 e PAC. COD.
7 10
m PAC. COD.
REGUMETACEL DOSIS MG/DIA
GLUCOSA mg/dI V.R. hasta 110 V.P. C. 2v./afio
AcCIDO URICO mg/dI V.R. hasta 7 V.P. C. 2v./afio
B LDH U/LV.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio

Tabla 12. Seguimiento control laboratorial y
vigilancia pos tratamiento Fase 1 y tratamiento
en dosis de mantenimiento hasta el afio 10 (P.
Codificados II)

— = .
= |82 | 222|E 7g s 28 .3%
g | Z¢ | £33 2258 Stue| o 55 225
S| S | 22 | 287 23%&| ZE25| £S89 C 2K
) S | O=Fg| QEET| B3| ORPSd 05U
S | 5Z | 949 85| B S G IRCT
2 | 08 | 2%%| C A& =2 < N
= |28 | gFF| = = > >
3 1 45 98 6,0 350 40 30
2 |45 101 5,8 323 42 28
4 1 45 102 6,5 400 49 31
2 |45 105 5,9 380 49 32
5 1 45 98 5,1 396 47 27
2 |45 90 5,7 372 45 28
6 1 45 98 5,8 350 40 30
2 |45 101 5,4 323 42 28
7 1 45 99 6,5 400 49 31
2 |45 100 5,9 380 49 32
8 1 45 98 5,1 396 47 27
2 | 45 95 49 372 45 28
9 1 60 89 5,8 350 40 30
2 |60 101 5,0 323 42 27
10 1 45 94 5,2 394 39 24
2 |45 91 5 370 36 30
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Grafico 4. Pacientes Codificados II: Relacion del
promedio de  Resultados  relativamente
constantes dentro los parametros estableciods de
referencia hasta el afo 10

Relacion del promedio de Resultados relativamente constantes
dentro los parametros estableciods de referencia hasta el afio 10

500 -
e —
0 N\ LDH U/L...

f 5 6 4 PAC. COD.
B PAC. COD, 9 10
REGUMETACEL DOSIS MG/DIA
GLUCOSA mg/dI V.R. hasta 110 V.P. C. 2v./afio
ACIDO URICO mg/dl V.R. hasta 7 V.P. C. 2v./afio
B LDH U/L V.R. hasta 420 V.P. C. 2v./afio
B GPT U/L V.R. hasta 59 V.P. C. 2v./afio
W GOT U/LV.R. hasta 34 V.P. C. 2v./afio

Los resultados promedio demostrados en
la 2° Fase del estudio respecto al seguimiento
control y vigilancia hasta el afio diez, fueron
concluyentes, validdndose la eficacia del
Regulador del metabolismo celular
REGUMETACEL constituido por Extracto de
Lupinus mutabilis (Tarwi), como se refleja en
los graficos los valores se mantuvieron
relativamente  constantes dentro de los
pardmetros normales tanto en pacientes
codificados 1 como en los codificados 1l. No
hubo diferencias significativas en cuanto a los
valores de seguimiento utilizados como
indicadores.

DISCUSION

Al realizar la presente investigacion se ha
determinado la eficacia de Lupinus mutabilis
para las alteraciones metabolicas relacionadas
entre si, como la diabetes, gastritis, artritis
gotosa reumdtica y artrosis a una dosis de
180mg/dia de Regumetacel (mezcla de extracto
semisolido puro de Lupinus spp, estabilizado
con Aloe vera) habiéndose validado una dosis
promedio de 200 mg/Dia para un homotipo de
74 kg, sin efectos secundarios a la dosis
especificada, los extractos obtenidos fueron
envasados en frascos goteros tomando en cuenta
las medidas de seguridad, para una capacidad de
20 ml de disolucion.
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Asi mismo se sugiere utilizar la indicada
dosificacion, debido a que dosis mayores a 240
mg/dia presentan ya, signos de intoxicacion. Sin
embargo en los estudios realizado por Paolisso
describe el uso de una dosis de 240 mg/de
sulfato de esparteina en individuos con
sobrepeso moderado sin presentar toxicidad
aguda, lo que casi se ajusta a la dosis
determinada en la 1°fase de la presente
investigacion, la dosis determinada por kg de
peso esta entre 2,5 y 3 mg, lo que Paolisso da
entender que la esparteina componente de la
mezcla de extracto puro de Lupinus ha sido
extraida o separada de la misma y preparada en
forma de sulfato de espateina, procedimiento que
puede realizarse y que no se realizo en el estudio
porque el objetivo de la misam es utilizar en
forma natural lo que brinda la naturaleza,
extrayendo la mezcla de principios activos por
medios fisicos que no alteren su composicion
natural.

La investigacion planteada en el proyecto
quizo mantener las caracteristicas generales,
naturales de los etractos obtenidos directamente
del Lupinus estabilizdndola con los mimos
compuestos organicos que presentan las plantas
medicinales como son los componentes del Aloe
vera. Paolisso tambien hace referencia que la
dosis terapéutica del sulfato de esparteina es de
75 a 600 mg/dia.

Datos alternativos indican que la dosis
toxica de los alcaloides quinolizidinicos para
humanos es a partir de los 25 mg/kg peso, se
considera que se tiene que tomar muy en cuenta
estas dosificaciones y verificar las mismas en
diferentes repeticiones, pues los alcaloides tiene
potente actividad farmacolédgica que de utilizarse
esas dosis como extracto puro para un homotipo
de 74 Kg llegaria a ser aproximadamente 1850
mg/dia lo que ocasionaria toxicidad grave e
inclusive la muerte porque ya se estaria hablando
de una dosis aproximada de 2 gramos por dia.
Otras investigaciones describen dosis letal hasta
600mg/Kg de peso.
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Es necesario mencionar que de la
variedad con la que cuenta el Departamento de
Potosi, se obtuvieron como dosis especificada en
extracto puro estabilizado de 200mg/dia y que
por la potente actividad farmacoldgica de
alcaloides presentes en Lupinus mutabilis, de
manera empirica y conocimiento ancestral, los
medicos tradicionales de Bolivia, lo utilizan en
tratamientos, entre 5 y 6 semillas como dosis
terapéutica, sin riesgo alguno.

Conclusiones y Recomendaciones

- De lo antecedido se concluye, que dada
la eficacia del extracto semisdlido puro y
estabilizado de Lupinus tarwi por sus
propiedades curativas de la mezcla de principios
activos, sobre todo de los alcaloides

quinolizidonicos de potente accion
farmacoldgica, actuaron en forma natural como
reguladores del metabolismo celular

devolviéndole a la célula su funcionamiento
normal asi como del organismo en general, por
tanto la eficacia de REGUMETACEL (extracto
Lupinus/Aloe) gotas via oral, fue validada para
las alteraciones metabdlicas de: Diabetes tipo I,
Artritis Gotosa Reumatica, Artrosis y Gastritis.

- Asimismo, se recomienda que el
tratamiento topico, para la Artritis Gotosa
Reumadtica en casos de dolores articulares
propias de estas enfermedades las que cursan
con inflamciones tofaceas u otras, debe
coadyuvarse con extracto etanolico de plantas
medicinales y Balsamo de Qarallanta (solo uso
netamente externo) y un régimen alimenticio
sano en lo posible libre de grasa , carnes rojas y
alcohol.

- Se recomienda realizar otros estudios
para determinar su eficacia frente a otras
enfermedades, pues el tratamiento con
REGUMETACEL permitieron que los sujetos
que intervinieron en el estudio tengan
actualmente una vida saludable, informando que
todas sus dolencias habrian desaparecido.

- Respecto a las dosis proyectadas en
diversas investigaciones considero que tambien
pueden ser temas de refutaciébn o validacion
dependiendo a si las dosis de una mezcla de
alcaloides pura es menos o mas potente que una
elaborada en base a un solo alcaloide como en el
caso del sulfato de esparteina.

- Se debe tomar muy en cuenta, que el uso
de la mezcla de principios activos obtenidos en
este caso del Lupinus m. (tarwi); es muchos mas
eficaz y segura al contener sustancias de tipo
sinérgico y a la vez antagénico, que permiten
matener en equilibrio la toxicidad con relacion a
alcaloides aislados y puros, manteniendo la
eficacia y seguridad de las propiedades curativas
de las mismas en forma natural.
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