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RESUMEN

PALABRAS CLAVES: Eritrocitosis, fragilidad,
osmotica, altura.

Sera que hay un aumento de la fragilidad osmotica
en sujetos con eritrocitosis de la altura en relacion a
sujetos control procedentesw y residents de la altura?

Objetivo general: determinar la fragilidad osmotica
en sujetos con eritrocitosis, sujetos control residents
de la altura y ratas Sprage dawley alimentadas en la
altura.

Dise;o de Estudio: Prospectivo y descriptivo.

Universo: 1600 pacientes procedentes y residents
de la altura que acuden al IBBA durante lois meses
noviembre 2002 a Julio 2003.

Muestra: 122 sujetos control, 66 sujetos con

eritrocitosis de ambos sexos, y 17 ratas (machos)
Sprague dawley.

Resultados: En varones con eritrocitosis se obser-
va mayor hemolisis inicial (Hi) en las edades de 41-47
anos, Hi de 5,089% y la hemolisis terminal (Ht) es mas
rapida en las edades de 34-40 con su Ht de 3,5g%. los
valores de hemoglobina y hematocrito, Hi y Ht de las
ratgas y hombres con eritrocitosis se observa que
existe mayor Hi (6) y Ht(5,3) en comparacion a los
varones eritrocitocicos.

Concluciones: En sujetos con eritrocitosis en
ambos sexos podemos ovbservar que existe una Hi
aumentada: varones de 4,85 a 5,08 g% y en mujeres
de 4,5 a 5 g%, que varia con los valores de los suje-
tos control. Comparando los valores de sujetos con
eritrocitosis y ratas se puede indicar que existe un
aumento tanto dee Hi y Ht en ambas partes.

INTRODUCCION

¢ Sera que hay un aumento de la fragilidad Osmati-
ca en sujetos con eritrocitosis de la altura en relacion a
sujetos control procedentes y residentes de la altura?.

La Fragilidad Globular (fragilidad osmética, fragii-
dad del eritrocito) es la resistencia globular la que pre-
sentan los glébulos rojos frente a soluciones hipoténi-
cas de diferente concentracion, ademas compara la
resistencia de los eritrocitos normales y la de patoldgi-
cos. Suspendidos en la solucion del Cl Na en concen-
traciones decrecientes, y tendiéndose una hemdlisis
inicial (Hi) cuando empieza a haber cambio de color
en el tubo y una hemodlisis total (Ht) cuando no se ob-
serva sedimento, a continuacion se presenta valores
de referencia en la altura y costa.

Valores a nivel del mar: hemodlisis inicial 4 g%, y he-
molisis terminal 3 g%.

Valores en la altura hemdlisis inicial 4.6 — 4.0 g%y
hemolisis terminal 3.6 — 3.0 g %.

JUSTIFICACION

El motivo de realizar el presente trabajo es de in-
vestigar la Fragilidad Osmatica en sujetos con eritroci-
tosis de la altura, los que podrian presentar mayor fra-
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gilidad osmotica en relacion con los sujetos residentes
de la altura sin esta patologia. También tomamos en
cuenta las ratas Sprague Dawley (machos), las cuales
fueron aclimatadas en la altura en las instalaciones del
IBBA, por lo cual queremos tomar en cuenta estos va-
lores para tener referencia si la fragilidad osmética va-
ria en sujetos que provienen de la costa y se adaptan
a la altura.

OBJETIVO GENERAL

- Determinar la Fragilidad Osmética en sujetos con
eritrocitosis, sujetos control residentes de la altura
y ratas Sprage dawley aclimatadas a la altura.

HIPOTESIS

En los sujetos con eritrocitosis de la altura esta au-
mentada la fragilidad osmética del eritrocito en relacion
a sujetos control. También existe un aumento de la fra-
gilidad osmotica en sujetos (ratas Spague Dawley) que
se adaptan o proviene de la costa. La cual nos da ma-
yor incidencia en patologia de la altura (eritrocitosis).

METODOLOGIA
Es un estudio de corte transversal, experimental,
analitico y descriptivo.



CIENCIA ¥ MeDICINA

AREA DE ESTUDIO.- Instituto Boliviano
de Biologia de la Altura (IBBA).

MUESTRA: 188 sujetos residentes vy
procedentes de la altura entre 20 y 55 anos
de edad sin otras patologias, 17 ratas Spra-
gue Dawley (edad de 3 meses) adaptadas
a la altura en el IBBA.

PROCESO DE RECOLECCION

Muestra de sangre venosa de 3 ml de
cada sujeto en un vial con anticoagulante.

METODO

Para la determinacién de la fragilidad Os-
motica se empleara el método de la solucion
decreciente de cloruro de sodio al 7% vy se
colocaran 20 gotas y en las siguientes se ira
sacando 1 gota menos en orden decreciente.

DOPSAJE DE HEMOGLOBINA

Por el método de cianometahemoglobi-
na, (triplicado),

DETERMINACION DEL
HEMATOCRITO

Por el método del micro método (triplicado).

Recoleccion de sangre para ratas se
realiza en dos formas:

Para la toma de muestra, sangre capilar
de la cola, y de ratas en las que se les prac-
tico la autopsia longitudinal anterior para
luego obtener 1 ml de sangre de la vena ca-
va inferior, y mezclados inmediatamente en
tubo con heparina.

RESULTADOS

Sujetos de control; total: 122 sujetos,
85% varones y el resto mujeres. Sujetos
con eritricitosis con un total de 66 sujetos,
85% varones y 19% mujeres.

CONCLUSION

Con relacion al sexo el mas estudiado
en sujetos control y con eritrocitosis fue
masculino por ser el mas frecuente en el se-
x0 masculino.

Existe mayor frecuencia en las edades
de 38 a 55 afos en ambos sexos y también
en las edades de 20 a 26 anos también en
ambos sexos, lo cual nos muestra que en
ambos extremos encontramos mayor nu-
mero de sujetos con eritrocitosis.

La razon de la fragilidad osmotica nos da
que se puede prsentar por cada caso de mu-
jer con eritrocitosis 5.6 casos de varones con
eritrocitosis debido a factores hormonales.

El Hematcrito y la Hemoglobina, en
nuestros sujetos control no varia de los para-
metros normales que la literatura nos seha-
la, encontrandose entre 51 a 53% en varo-
nes, y en mujeres varones entre 44 a 48.5%.

En nuestros sujetos con eritrocitosis de
ambos sexos podemos observar que existe
una Hemoglobina, aumentada varones de
4.85 a 5.08 g% en mujeres de 4.5 a 5%, el
Hematocrito. Aumentada en varones de 3 a
3.5%, que varia con los valores de los suje-
tos control los cuales se encuentra parame-
tros normales los cuales nos dan referencia
en la bibliografia revisada.

Comparando los valores de, hemoglobi-
na y hematocrito, Hi y Ht de las Ratas, po-
demos indicar que también existe un au-
mento de hemdlisis Hi y Ht, en ambas par-
tes tanto para sujetos con eritrocitosis como
para las Ratas lo cual nos podria dar un da-
to de referencia que aquellos sujetos que vi-
niesen de la costa a la altura que posterior-
mente presentan eritrocitosis de la Altura
también existe un aumento de la hemdlisis
Hiy Ht.

DISCUSION

Los resultados de la lisis de los eritroci-
tos sometidos a presion osmotica decre-
ciente de Na Cl de los sujetos de nuestro
estudio que muestran 3.91% de lisis inicial
y 2.85% de lisis final presentan una minima
variacion con los resultados observados a
nivel del mar que son de 4 g% y 3g% res-
pectivamente.



