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CIENCIA ¥ MEDICINA

INTRODUCCION

El mesotelioma es una neoplasia en la cual se en-
cuentran células cancerosas en la pleura, en el peri-
cardio o en el peritoneo. Siendo el lugar de presenta-
cién mas comun la pleura; es un tipo de cancer raro,
teniendo una incidencia de 5 casos/millén/ano en el
Reino Unido . Es mas frecuente en los paises indus-
trializados y en los ultimos anos su incidencia ha au-
mentado paulatinamente, llegando a representar un
10 % de los casos de tumores de la cavidad toracica
(segun el International Mesothelioma Interest Group).
El mesotelioma tiene como factores de riesgo identifi-
cados a: Edad y sexo (es mas frecuente en varones
(1.5:1) y después de los 60 anos); Exposicion al as-
besto; Habito de fumar.

Tomando en cuenta que el uso de asbesto en la
construccion, y el habito de fumar son elevados en
Cochabamba, el presente estudio pretende determi-
nar la incidencia de mesotelioma pleural maligno aten-
didos en los hospitales de referencia de Cochabamba
durante los afios 1998 — 2003, segun edad, sexo y an-
tecedentes de exposicion a factores de riesgo.

MATERIALES Y METODOS

El estudio es Retrospectivo, Transversal y Descrip-
tivo, relalizado en Cochabamba, provincia Cercado
especificamente en centros de referencia como: la
Caja Petrolera de Salud E. Seton, el Complejo Hospi-
talario Viedma, la CNS Hospital Obrero N° 2.

El universo consta de todos los pacientes atendi-
dos por derrame pleural que presenten mesotelioma
pleural durante el periodo entre 1998 — 2003 en los
hospitales, de los cuales se seleccionaron 24 historias
clinicas de pacientes con diagndstico confirmado.

Se analizaron los datos para realizar estadigrafos
descriptivos en los cuales observar la incidencia se-
gun variable, mediante la hoja de calculo EXCEL.

RESULTADOS
El numero de casos de mesotelioma pleural fue de 24,
previa realizacion de un analisis diferencial.Ver Figura 1.
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Figura 1. Analisis diferencial de derrame pleural y
Mesotelioma pleural maligno en Cochabamba. Casos
atendidos entre 1998 y 2003.

El analisis de incidencia segun edad, muestra que
25 % de los casos estan distribuidos en el grupo de
mayores de 70 anos; 33 % en el grupo de 55 — 70
anos; 25 % en el grupo de 40 — 55 anos y 17 % en me-
nores de 40 anos. Ver Figura 2.

Figura 2. Casos de mesotelioma pleural de acuer-
do a edad.
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La incidencia de casos muestra una distribucion
en el 54 % mujeres y 46 % varones. Ver El andlisis
segun la exposicion muestra la siguiente distribucion:
45 % moderada exposicion; 25 % exposicion intensa;
22 % exposicion leve y 8 % sin exposicion aparente.

DISCUSION Y CONCLUSION

En Cochabamba existe una mayor incidencia de
mesotelioma pleural maligno en las mujeres, a contra-
rio de lo que ocurre en otras latitudes. También con-
cluimos que para la aparicion de esta enfermedad no
es necesaria una exposicion intensa a los factores de
riesgo ambientales,.
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