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RESUMEN 

Palabras clave: Mesotelioma, Incidencia, Derrame 
pleural, Cochabamba 

El estudio analiza la incidencia de casos de meso-
telioma pleural maligno desde el año 1998 al 2003, 
motivado por un incremento de casos atendidos en los 
principales hospitales de referencia como: Complejo 
Hospitalario Viedma, Caja Nacional de Salud, Hospital 
Obrero n° 2 y Hospital E. Seton. Ante esta referencia 
nos planteamos el objetivo de determinar la incidencia 
de casos de mesotelioma pleural maligno atendidos, 
en los hospitales de referencia de Cochabamba; se-
gun edad, sexo, y exposición a factores de riesgo am-
bientales. El estudio es Retrospectivo, Transversal y 
Descriptivo, utilizando el registro de historias clínicas 
como fuente de datos, y la hoja de cálculo EXCEL pa-
ra su análisis. 

Se halló una mayor incidencia de mesotelioma en 
mujeres y que para desarrollar la enfermedad no es 
necesario haber tenido una exposición intensa ni pro-
longada . 

ABSTRACT 

Keyword: Mesothelioma, Incidente, Pleural  , 
Cochabamba 

The research analyse the incidence of malignant 
pleural mesothelioma since 1998 to 2003, motivated 
for an increase of the cases in Cochabamban refer-
ence hospital, we pretend to determine the malignant 
pleural mesothelioma incidence in the Cochabamban 
reference hospital: in relationship to the age, gender 
and enviromental risk factors exposition. The research 
is retrospective, cross sectional and descriptive, using 
the clinical historys like information, and the EXCEL to 
the descriptive analisis. We conclude that in 
Cochabamba exist a mejor incidence of malignant 
pleural mesothelioma in the women, either would 
aparence that this disease is not relationate whith the 
enviromental risk facts exposition. 
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❑ Incidencia de Mesotelioma pleural según edad 

El mesotelioma es una neoplasia en la cual se en-
cuentran células cancerosas en la pleura, en el peri-
cardio o en el peritoneo. Siendo el lugar de presenta-
ción mas común la pleura; es un tipo de cáncer raro, 
teniendo una incidencia de 5 casos/millón/año en el 
Reino Unido . Es más frecuente en los países indus-
trializados y en los últimos años su incidencia ha au-
mentado paulatinamente, llegando a representar un 
10 % de los casos de tumores de la cavidad torácica 
(según el International Mesothelioma lnterest Group). 
El mesotelioma tiene como factores de riesgo identifi-
cados a: Edad y sexo (es más frecuente en varones 
(1.5:1) y después de los 60 años); Exposición al as-
besto; Habito de fumar. 

Tomando en cuenta que el uso de asbesto en la 
construcción, y el hábito de fumar son elevados en 
Cochabamba, el presente estudio pretende determi-
nar la incidencia de mesotelioma pleural maligno aten-
didos en los hospitales de referencia de Cochabamba 
durante los años 1998 — 2003, según edad, sexo y an-
tecedentes de exposición a factores de riesgo. 

MATERIALES Y METODOS 
El estudio es Retrospectivo, Transversal y Descrip-

tivo, relalizado en Cochabamba, provincia Cercado 
específicamente en centros de referencia como: la 
Caja Petrolera de Salud E. Seton, el Complejo Hospi-
talario Viedma, la CNS Hospital Obrero N 2  2. 

El universo consta de todos los pacientes atendi-
dos por derrame pleural que presenten mesotelioma 
pleural durante el periodo entre 1998 — 2003 en los 
hospitales, de los cuales se seleccionaron 24 historias 
clínicas de pacientes con diagnóstico confirmado. 

Se analizaron los datos para realizar estadigrafos 
descriptivos en los cuales observar la incidencia se-
gún variable, mediante la hoja de cálculo EXCEL. 

RESULTADOS 
El número de casos de mesotelioma pleural fue de 24, 

previa realización de un análisis diferencial.Ver Figura 1.  
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Figura 1. Análisis diferencial de derrame pleural y 

Mesotelioma pleural maligno en Cochabamba. Casos 
atendidos entre 1998 y 2003. 

El análisis de incidencia según edad, muestra que 
25 % de los casos están distribuidos en el grupo de 
mayores de 70 años; 33 % en el grupo de 55 — 70 
años; 25 % en el grupo de 40 — 55 años y 17 % en me-
nores de 40 años. Ver Figura 2. 

Figura 2. Casos de mesotelioma pleural de acuer-
do a edad. 

La incidencia de casos muestra una distribución 
en el 54 % mujeres y 46 % varones. Ver El análisis 
según la exposición muestra la siguiente distribución: 
45 % moderada exposición; 25 % exposición intensa; 
22 % exposición leve y 8 % sin exposición aparente. 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN 
En Cochabamba existe una mayor incidencia de 

mesotelioma pleural maligno en las mujeres, a contra-

rio de lo que ocurre en otras latitudes. También con-

cluimos que para la aparición de esta enfermedad no 

es necesaria una exposición intensa a los factores de 

riesgo ambientales,. 
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