NIVEL DE INFORMACION Y PROTECCION FRENTE A
LOS RAYOS UV EN LA CIUDAD DE UYUNI
de marzo a junio de 2004
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RESUMEN

El Sol es una central termonuclear que produce una gran radiacion electromagnética, de
la cual s6lo una parte llega a la Tierra. La exposicion excesiva a los rayos UV, causa diver-
sos tipos de patologias en la piel.

Este estudio pretende determinar el nivel de informacion y proteccion frente a los rayos
UV en la poblacion colegial y pacientes de consulta externa del Hospital General José
Eduardo Pérez de la ciudad de Uyuni, del Departamento de Potosi; ya que esta zona cuen-
ta con los factores tipicos de ser afectado con mayor fuerza, porque cuenta con un suelo
arenoso, superficies reflectantes ( Salar de Uyuni ), ausencia de nubes y la excesiva expo-
sicion al sol de sus pobladores.

La investigacion es de tipo observacional, analitico, prospectivo, efectuada durante los
meses de marzo a junio de 2004. Se encuestaron 112 personas y se analizaron diferen-
tes variables con referencia a los rayos UV.

PALABRAS CLAVE: Informacion y proteccion frente a los rayos UV, cancer de piel.
SUMMARY

The Sun is a thermonuclear power station that produces a great electromagnetic radia-
tion, give which a part only arrives to the Earth. The excessive exhibition to the rays UV,
causes diverse types he/she gives problems in the skin.

This study seeks to determine the level he/she gives information and protection in front
of the rays UV in the population schoolboy and patients he/she gives external consulta-
tion he/she gives the General Hospital José Eduardo Pérez he/she gives the city he/she
gives Uyuni, give the Department he/she gives Potosi; since this area has the typical fac-
tors he/she gives to be affected with more force, because it has a sandy floor, reflective
surfaces (to Salt gives Uyuni), absence gives clouds and the excessive exhibition in the
sun he/she gives its residents.

The investigation is he/she gives observational, analytic, prospective type made during
the months he/she gives March to June he/she gives 2004. 112 people were interviewed
and different variables were analyzed the rays in re UV.

Key Words: information and protection in front of the rays UV, cancer gives skin

INTRODUCCION

El Sol es una central termonuclear que produce una gran ~ Como todas las estrellas el Sol emite energia en forma de
radiacion electromagnética, de la cual s6lo una parte llega  radiacién electromagnética.(1). Esta radiacion se divide
a la Tierra, gracias a la accion de la capa de ozono que  en cinco zonas, denominadas bandas de radiacion elec-
detiene las radiaciones mas peligrosas. (2,7,12,17). tromagnética.(9) Segun el orden creciente de la energia




<
2
o
(a]
w
s
>
<
(&)
2
w
o

que transportan son: Ondas de radio, infrarrojo, visible,
ultravioleta, radiacion ionizante (rayos X y gamma). Asi
como la banda del visible se descompone arbitrariamen-
te en los siete colores del arco iris; la banda del ultravio-
leta se divide en tres: UV-A, UV-By UV-C. (3,8,11,24)

La exposicion excesiva a los rayos UV, causa cancer de
piel, acelera el envejecimiento de la piel, causa la apari-
cion de manchas y pecas ademas de causar dafio en los
0jos. (20) El sistema de defensa del organismo puede ser
debilitado por la exposicion a la los rayos UV-B que son
los méas peligrosos. ( 3,5,7,11,20)

La intensidad de los rayos UV naturales varian en funcion
de: La hora del dia, la maxima radiacion que en nuestro
pais sucede en el solsticio de verano e invierno, los rayos
UV-aumentan en un 25% cada 1000 metros de altitud, la
accion de las nubes y/o contaminacion ambiental y la
radiacion aumenta con las superficies reflectantes. (4, 9,
18).

En el presente trabajo se pretende determinar el nivel de
informacion y proteccion frente a los rayos UV en la
poblacion colegial y pacientes de consulta externa del
Hospital General José Eduardo Pérez en la ciudad de
Uyuni, Capital de Provincia Antonio Quijarro del
Departamento de Potosi; ya que esta poblacion cuenta
con los factores tipicos de ser afectados con mayor fuer-
za por los rayos UV ya que cuenta con un suelo arenoso,
superficies reflectantes (EI Salar de Uyuni), por la ausen-
cia de las nubes y la excesiva exposicion al sol de sus
pobladores.

Uyuni se encuentra situado a 3692 m.s.n.m. (22), por lo
tanto recibe un 40 % mas de radiacion que Santa Cruz u
otras ciudades.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL:

Determinar el nivel de informacion y proteccion frente a
los rayos UV en la ciudad de Uyuni, capital de la provin-
cia Antonio Quijarro del Departamento de Potosi.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar el nivel de proteccion de los rayos solares
dentro de la poblacion estudiada.

Determinar dentro de la poblacion que se protege, dife-
rencias especificas seglin sexo, edad y escolaridad.

Determinar el numero de medidas utilizadas por la pobla-
cion que se protege de los rayos UV.

Relacionar horario y tiempo de exposicion en la poblacion

informada y no informada, para determinar la calidad de
informacion que conocen.

MATERIALES Y METODOS
DISENO DE ESTUDIO

La investigacion realizada fue del tipo observacional, ana-
litico, prospectivo efectuada durante los meses de marzo
a junio de 2004.

POBLACION DE ESTUDIO

Los sujetos estudiados fueron estudiantes de tercer y cuar-
to de Secundaria de tres Unidades Educativas y pacientes
de consulta externa en el Hospital General José Eduardo
Pérez, a los mismos se les realizd una encuesta tipo.

Se tomaron como criterios de inclusién a todos los estu-
diantes y a los pacientes externos que referian alguna
alergia y/o patologia cutanea. La encuesta contenia 12
preguntas de seleccion miultiple.

El total de encuestados fue de 112 personas, (83 mujeres
y 29 hombres). Del total, 45 estaba en el rango 15-30
afios, 39 entre 31-45 anos, y 28 > de 45 afos.

ANALISIS Y TABULACION DE DATOS

Los datos fueron tabulados y analizados por separado
para cada variable, para evitar posibles sesgos a conse-
cuencia de la distribucion heterogénea de los entrevista-
dos (mayor proporcion de mujeres que hombres y mayor
proporcion de jovenes que adultos mayores).

CUESTIONES ETICAS

Todos los participantes en la encuesta, lo hicieron previo
consentimiento propio y autorizacion de la Direccion del
Establecimiento y Direccion Distrital.

En los pacientes de consulta externa se realiz también
previo su consentimiento propio y fundamentalmente se
respeto su privacidad.

RESULTADOS

De la poblacién analizada, un 89% dice estar informada
sobre los rayos UV, mientras que un 11% declara no tener
conocimiento al respecto.

De la poblacion informada, un 78 % dice tomar medidas
de proteccion frente a estos rayos, mientras que un 22 %
dice no protegerse, pese a estar informados.

Al analizar seglin sexo, del total de hombres encuestados,
un 83 % dice protegerse mientras que del total de las
mujeres, un 70 % dice protegerse.
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En el andlisis por edades, observamos que en el rango 15
a 30 afios dice protegerse un 63.3 %, entre 31y 45 afios
el porcentaje de proteccion es de 82 %, mientras que en los
mayores de 45 anos se protege un 67 % de la poblacion.
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Ademds un 43 % de la poblacion era usuaria de factor
solar como medida protectora de los rayos solares, mien-
tras que un 57 % no usa factor solar.
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Al introducir la variable escolaridad, se obtuvo un 75 %
de proteccion en analfabetos, 55.2 % de proteccion en los
encuestados que tenian educacion basica, 82 % de pro-
teccion en encuestados con educacion media 'y un 100 %
de los encuestados que tenian educacion superior, decia
protegerse.

Dentro de la poblacion que se protege encontramos que
un 67 % toma 3 o mas medidas de proteccion, mientras
que un 33 % toma 2 o menos medidas. Consideramos
dentro de estas medidas el uso de factor solar, gorro o
similar, lentes de sol, sombrilla y ropa.

Al comparar poblacion informada con aquella no informa-
da, segln tiempo de exposicion diaria al sol, un 53 % de
los informados se expone menos de 1 hora diaria, mien-
tras que un 47 % se expone mas de una hora diaria. En
contraste, de los no informados, un 33 % se expone
menos de 1 hora diaria y un 66,6 % se expone mas de 1
hora diaria.

Las horas de mayor exposicion al sol para ambas pobla-
ciones fue entre las 11:00 y 15:00 horas (60 % en la
poblacion informada y 58.3 % en la no informada).

De la poblacion estudiada obtuvimos que un 75 % habia
presentado algtin tipo de lesion provocada por el sol.

CONCLUSIONES

De la poblacion estudiada podemos concluir que la mayo-
ria dice estar informada sobre los rayos UV, sin embargo
s6lo un 78% toma medidas al respecto.

Los hombres dicen protegerse mds que las mujeres, aun-
que es necesario considerar la mayor proporcion de muje-
res en el total de encuestados (83 mujeres, 29 hombres).

Llama la atencién que los encuestados entre 31y 45 afios
se protegen mas que los pertenecientes a los otros gru-
pos etdreos, lo que puede estar ligado al hecho de que
este grupo corresponde mayoritariamente a madres de
familia, quienes tomarian mas conciencia sobre los cuida-
dos frente a los rayos solares, para protegerse a si mis-
mas y a sus hijos.

El andlisis segun escolaridad arrojo que la poblacion con
educacion media completa se protege mas que la con
educacion basica completa. Respecto a los analfabetos y
poblacién con educacion superior, no podemos sacar
conclusiones ya que el nimero de encuestados es muy
pequefio (3 y 2 individuos respectivamente).

Analizando las horas peligrosas de exposicion, tiempo de
exposicion diaria a los rayos UV y el nimero de medidas
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de proteccion de la poblacion, vemos que estos resulta-
dos no reflejan el nivel de informacion que los encuesta-
dos dice tener.

Por lo tanto concluimos que aunque la poblacion dice
estar informada, la calidad de esta informacion no es sufi-
ciente, a lo que debemos agregar factores externos que
contribuyen a la escasa proteccion frente a los rayos UV,
tales como, la falta de recursos econémicos para dispo-
ner de factor solar y otras medidas de proteccion, y el
hecho de que muchos pobladores trabajen al aire libre la
mayor parte del dia, sin contar con medidas laborales
minimas de proteccion.
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