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Resumen

La ascitis aviar no es una enfermedad, sino una condicién patolégica que ha prevalecido los ultimos 15
anos, alcanzando grandes indices de mortalidad, con una etiologia variada, sobre todo si esta asociado
a produccion aviar en elevadas alturas y bajas temperaturas, debido al estado de hipoxia que genera y
que agrava el estado de salud de los pollos broilers. El objetivo del articulo es presentar un analisis de
informacién bibliografica sobre los efectos del ajo y cebolla en la prevencion de la ascitis aviar. Se
realiz6 una revisién de articulos cientificos, tesis, documentos de internet e investigaciones obtenidas
en Google Académico y Revistas Cientificas aplicando palabras clave como ascitis aviar, sindrome de
hipertension pulmonar, ajo y cebolla en la prevenciéon de ascitis aviar. En el contenido se detalla
informacién referente a las definiciones, etiologia, epidemiologia, patogenia, tratamiento y prevencién,
asi como los usos del ajo y cebolla en pollos de engorde. El uso del ajo y cebolla, ha tomado gran
importancia en los ultimos anos, debido a la gran cantidad de informacion que ha salido a luz sobre
sus propiedades medicinales y preventivas, dando resultados efectivos en la prevencién de la ascitis
aviar al actuar como antitromboéticos, antihipertensivos y antimicrobianos; ademas, constituyen
métodos naturales y econémicos, que todo avicultor puede implementar en su granja.

Palabras clave: Sindrome de hipertension pulmonar, extracto de ajo y cebolla, antidiurético, demanda
metabdlica, cardiopatia hipertrofica, antihipertensivo.

INTRODUCCION

La ascitis aviar no es una enfermedad, sino una condicion patologica que ha prevalecido los ultimos 15
anos, alcanzando grandes indices de mortalidad, con una etiologia variada, sobre todo si esta asociado
a produccién aviar en elevadas alturas y bajas temperaturas, debido al estado de hipoxia que genera y
que agrava el estado de salud de los pollos broilers. Es necesario definir las causas y patogenia de la
ascitis en aves; de esta forma, se lograra combatir de manera especifica al agente etiologico y reducir al
minimo el numero de casos en el lote de aves. En los ultimos afnos se aplicaron varios métodos
preventivos que van desde la restriccion alimenticia hasta el uso de cardioténicos y broncodilatadores, o
incluso coca y bicarbonato de sodio, pero que constituyen grandes gastos economicos; es por ello que,
debido a sus propiedades naturales, medicinales y preventivas, ademas de econdémicas llama la
atencion el uso del ajo y cebolla, ya que, varios estudios han comprobado la efectividad de éstos
componentes en la prevencion de la ascitis aviar debido a sus efectos antitrombéticos, antihipertensivos
y antimicrobianos.

La evolucion genética de los pollos de engorda ha traido consecuencias favorables a la industria, como
mejorar el indice de conversién alimenticia y reducir el tiempo de finalizacién de los pollos, entre otras;
sin embargo, a partir de la necesidad de alimentarlos de manera constante, su metabolismo acelerado
propicia una mayor demanda de nutrientes, lo que se refleja en un crecimiento acelerado, que
posteriormente provoca problemas de origen metabdlico, como la ascitis (Quisbert, 2009).
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El sindrome ascitico aviar, se presenta con una mayor incidencia sin respetar programas de medicina
preventiva, época del afno o tipo de instalaciones, y que puede afectar severamente la economia de las
empresas, uno de los aspectos mas preocupantes sobre el sindrome ascitico es que ha prevalecido por
los ultimos 15 anos, por lo que en ocasiones el avicultor se ha acostumbrado a convivir con él (Lopez,
1991).

Las zonas mas afectadas estan situadas a 1200 metros sobre el nivel del mar, en los ultimos anos la
incidencia ha aumentado, alcanzando 8 a 12 % en los meses mas frios (Chang et al., 2009). Para
Bolivia, su ubicacién geografica, en especial las zonas por encima de los 2200 metros sobre el nivel del
mar; el clima variado, las practicas de manejo y otros factores causan el sindrome ascitico con altas
tasas de mortalidad en pollos de carne y se caracteriza por una alteraciéon de los componentes
sanguineos e hipertrofia cardiaca, afectando también sus caracteristicas productivas (Gutiérrez, 2018).

Los compuestos organosulfurados de ajo (Allium sativum) y cebolla (Allium cepa) han demostrado una
alta actividad farmacolégica, utilizandose en el control de infecciones y parasitosis como alternativa
natural al empleo de antibioticos tradicionales. No obstante, aunque las alidceas llevan afos
utilizandose para combatir infecciones por su conocido efecto antimicrobiano, hasta hace unos anos
existia poca informacién en cuanto a los beneficios de su empleo en produccién avicola; los excelentes
resultados obtenidos en investigaciones recientes con estos productos nos han aportado una vision mas
completa sobre las posibilidades de su utilizacién en avicultura (Chavez, 2016).

El objetivo del articulo de revision es realizar un analisis de informacién bibliografica sobre los efectos
del ajo y cebolla en la prevencién de la ascitis aviar.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision de articulos cientificos, tesis, documentos de internet e investigaciones
obtenidas en Google Académico y Revistas Cientificas aplicando palabras clave como ascitis aviar,
sindrome de hipertensiéon pulmonar, ajo y cebolla en la prevencién de ascitis aviar.

DEFINICION

Ascitis (Del griego Askites = a través; del latin Ascites = tumefacciéon abdominal), se denomina ascitis o
hidroperitoneo al edema de la cavidad peritoneal. La ascitis no es una enfermedad, sino una condici6én
patologica que puede ser definida como un acumulo de trasudados que se coleccionan en la cavidad
corporal y mas crecientemente en el abdomen; a veces alcanzan gran volumen, afectando a las visceras
abdominales y produciendo hepatosis, edema pulmonar y congestion general (Aza, 2000). La ascitis
consiste en la acumulacién de liquido en la cavidad abdominal, asociada con un aumento en la presién
de las arterias pulmonares (sindrome de hipertensiéon pulmonar) (Quisbert, 2009).

La Ascitis parece ser la consecuencia de desajustes metabdlicos y fisioloégicos asociados con una
velocidad de crecimiento rapido, con la llamada tasa de crecimiento "maxima", se considera que los
sistemas fisiologicos y metabélicos son inadecuados para cubrir las demandas del crecimiento, la falla
de los sistemas puede, entonces, relacionarse con anabolismo (construccién de tejido nuevo) o
catabolismo (reposicion tisular o eliminacién de desechos) inadecuados (Leeson, 1995).

ETIOLOGIA

La etiologia esta relacionada con el mejoramiento genético de las lineas actuales, que sufren el
sindrome por su rapido crecimiento y alta demanda de oxigeno para su actividad metabdlica; una mala
ventilacion y alteraciones en el aparato respiratorio aumentan la demanda de oxigeno; en consecuencia,
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se desarrolla el sindrome ascitico, conocido también como sindrome de hipertensién pulmonar; en este
contexto, los pollos de engorda tienen incapacidad de oxigenar adecuadamente su organismo, lo que
ocasiona incremento en la presiéon pulmonar debido a hipoxia, con lo cual se produce falla ventricular
derecha y acumulacion de liquido en la cavidad abdominal; otro aspecto importante a considerar es la
crianza de aves en alturas elevadas, en donde la presiéon parcial del oxigeno es menor (Cortés et al.,
2000).

La hipertensién pulmonar puede ser la etiologia mas comun para la ascitis en pollos de engorde, se ha
encontrado que la tasa de crecimiento del pollo tiene una relacién directa con la susceptibilidad a
ascitis, la manipulacion de la composicion de la dieta y/o sistema de asignacion de alimentacion puede
tener un efecto importante en la incidencia de la ascitis, los factores nutricionales mas importantes,
incluyendo raciones altas en densidad de nutrientes, alta ingesta de alimento y la alimentacion forzada
se sabe que influyen en la aparicion de ascitis en pollos de engorde (Paguay y Parra, 2016).

Entre las intoxicaciones que se ha informado causan ascitis, destacan las provocadas por cresoles,
nitrofuranos, cloruro de sodio, bifeniles policlorinados, aflatoxinas y algunas plantas como Crotalaria
spectabilis, entre los factores nutricionales que pueden inducir la presencia de ascitis, se mencionan las
deficiencias proteicas, de vitaminas, selenio y exceso de energia en la dieta, en referencia a los factores
fisicos que pueden producir ascitis, resulta de especial interés la insuficiencia cardiaca derecha que
ocurre en las aves criadas a grandes altitudes, en las que se presenta la hipertensién pulmonar severa
(Suarez, 2008).

EPIDEMIOLOGIA

El sindrome ascitico es un trastorno metabélico que representa mas del 25 % de la mortalidad en pollos
de engorde a nivel mundial, convirtiéndose de este modo en una de las causas mas importante de
pérdidas economicas no infecciosas, en las producciones de avicolas en todo el mundo. Varios paises se
vieron afectados por el sindrome ascitico que causé desde el 2 al 40 % de mortalidad en la parvada de
pollos de engorde; en lo correspondiente a este problema se mencionan paises afectados tales como:
Australia, Filipinas, Canada, E.U.A, México, Guatemala, Ecuador, Bolivia, Chile, Pert, Brasil,
Colombia, Venezuela, Dinamarca, Italia, Espana, Inglaterra, Polonia, Turquia, Sudafrica y Yemen
(Jaramillo, 2019).

En el mundo, el 4.7 % del pollo de engorda padece sindrome ascitico (Salinas et al., 2004). La hipoxia a
elevadas altitudes o a la disminucion de la presion de oxigeno al nivel del mar, incrementan la
incidencia al Sindrome Ascitico que afecta a pollos jovenes en desarrollo, no solo esta restringido a
elevadas altitudes, ahora es reportado en altitudes por debajo del nivel del mar, ademas de causar un
problema serio en la producciéon de broilers en muchos paises; la exposicion de broilers a temperaturas
ambientales bajas, asi como alimentos con altas concentraciones energéticas pueden contribuir al
desarrollo del Sindrome (Gomez y Gémez, 2000).

Afecta principalmente al pollo de engorde desde la primera semana de edad sobre todo en los machos,
también afecta con menos incidencia a pavos, codornices, gallinas de postura y gallos de pelea (Lopez,
2012). Se caracteriza por afectar al pollo de engorde y a la polla reproductora pesada, a partir de la
segunda semana de vida, con maxima mortalidad a la quinta y sexta semana (Hernandez, 2019). Segun
el estudio efectuado por Hernandez en 2019, en Bucaramanga, Colombia, a 959 msnm se determiné
que los machos y hembras de la linea Cobb fueron los mas susceptibles a la presentacion de sindrome
ascitico, comparados con los machos y hembras de la estirpe Ross durante la linea de tiempo evaluada.

En un estudio realizado por Bermuidez en 2015, en Santiago, Chile, a 567 m s.n.m. en la comunidad de
La Cisterna y 618 msnm en la comunidad de La Pintana, se observo también una marcada diferencia
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en la proporciéon de decomisos entre las lineas genéticas Cobb y Ross, indicando una mayor
susceptibilidad en cuanto a la presentacion del Sindrome por parte de la linea Cobb, la cual tuvo
mayores pérdidas econoémicas por concepto de decomiso a causa del Sindrome Ascitico.

PATOGENIA

Por encima de 1000 m s.n.m., presupone una baja tensién de oxigeno del 75 %, 69 % a 2000 m s.n.m.
y 50% a 5000 m s.n.m. (Stuart, 1990). Durante esta condicién de hipoxia crénica, por ejemplo, debido a
la disminucion en la presion de oxigeno en lugares con mayor altitud, se genera un cuadro de
hipoxemia, lo que provoca un aumento del ntmero de globulos rojos y por ende del hematocrito,
causando que la sangre se vuelva mas viscosa, debido a la hemoconcentracién lo que ocasiona una
congestion del flujo sanguineo, en respuesta a la hipoxemia, se genera una constriccion de las
arteriolas pulmonares y lo que lleva a una condicién de hipertensiéon pulmonar; debido a la
hipertensién pulmonar, el ritmo cardiaco aumenta y el corazéon debe hacer mayor esfuerzo para poder
impulsar la sangre hacia los pulmones debido a la alta resistencia ocasionada por la presiéon vascular
elevada (Jaramillo, 2019).

Bajo estas condiciones, cualquier factor que predisponga a los pollos de engorda a una hipoxia como
son: una menor presién parcial de oxigeno por elevada altitud, o por falta de ventilacién, un aumento
en los requerimientos de oxigeno por bajas temperaturas ambientales, el dafio en tejido pulmonar por
causas infecciosas, quimicas o mecanicas, el dafo en tejido pulmonar, cardiaco o hepatico par causas
toxicas, puede desencadenar el Sindrome Ascitico (Paguay y Parra, 2016).

La falla en el flujo circulatorio desde el corazén derecho a pulmoén, provoca un reflujo de la sangre
desde el ventriculo derecho hacia el sistema venoso, la cual genera una congestion de los capilares en
todos organos y por ende un aumento de la presion hidrostatica en todo el circuito venoso, lo que
promueve la filtracion de agua desde el espacio intravascular, alli es cuando las membranas exceden su
capacidad de reabsorber la extravasacion de liquidos y estos se empiezan a acumular en la cavidad
celémica, y al saco pericardico, ademas, también se puede producir congestiéon en otros 6rganos como
el higado (Jaramillo, 2019).

TRATAMIENTO Y PREVENCION

La presencia de esta alteracion representa en la industria avicola pérdidas representativas durante las
fases de produccién y comercializacion, debido a esto se deben implementar medidas preventivas, que
minimicen la presentaciéon de nuevos casos en los lotes (Hernandez, 2019). En el caso de que la ascitis
este causada por la genética, pueden ser eficaces las modificaciones del contenido de energia y proteina
de la dieta o la restriccion de alimento; otra medida para controlar el sindrome ascitico es mediante la
forma fisica del alimento ya que el suministro de alimento en harina reduce la incidencia de ascitis en
comparacion con dietas granuladas; los efectos de la ascitis se mejoran con el uso de agonistas $52 y de
la arginina de la dieta que actian aumentando la ventilacién y el flujo de sangre en los pulmones,
desde luego son muy importantes las practicas o6ptimas de manejo para reducir el problema y
maximizar el desempeno del pollo de engorde manteniendo una correcta ventilacién, suministro de
oxigeno y temperatura ambiental adecuados (Paguay y Parra, 2016).

El empleo de programas de restricciéon alimenticia en pollos de engorda, generalmente se utiliza para
disminuir la incidencia del sindrome ascitico (Quisbert, 2009). El programa de alimentacién controlada
redujo la mortalidad del pollo parrillero criado en condiciones de altura (Martinez, 2012). La
disminucién de energia y proteina en el alimento, disminuye también la incidencia del Sindrome
Ascitico, aunque de forma no tan marcada como con los programas de restriccion de alimento, puede
que exista una respuesta negativa hacia la conversion alimenticia; se aplica durante los primeros 21

La Paz, Bolivia. vol. 5, n® 2, diciembre 2021, ISSN: 2523-2037. p. 43



Revista Estudiantil AGRO-VET, Facultad de Agronomia, Universidad Mayor de San Andrés

dias de vida se formula una dieta balanceada con baja concentracion nutritiva en energia y proteina,
pasado este tiempo se utilizan raciones con concentraciones normales, para mejorar la ganancia de
peso, por lo que se modifica la curva de crecimiento (Lopez, 2004).

La restriccion de alimentos en cantidad y duracién, asi como la aplicacion del Metaproterenol
(broncodilatador) seria una alternativa para reducir los efectos del sindrome ascitico e incrementaria las
probabilidades de implementacién de granjas dedicadas a la explotacion de pollos de corte, y asi reducir
las pérdidas que tienen los pequenos productores (Gutiérrez, 2018). En el estudio de Mamani en 2017,
en la ciudad de El Alto, a una altura de 4071 m s.n.m., con Digoxina, los niveles de suministro del
cardioténico, redujeron la mortalidad con respecto al testigo, en los parametros productivos el efecto
significativo fue para los machos que alcanzaron rapidamente los pesos deseados, el consumo de
alimento, ganancia de peso; en costos se obtuvo mejor rendimiento en pesos a la canal.

El indice de eficiencia productiva, muestra que la adiciébn de harina de coca y sus alcaloides en la
racién de pollos parrilleros, técnicamente es una opcién mas para evitar pérdidas mayores en altura
(Quispe, 2008). La aplicacion de infusién de coca tuvo efectos en la prevenciéon y control del sindrome
ascitico permitiendo un mejor rendimiento productivo que demostr6é un costo igual a 605.7 Bs. y refleja
un ingreso igual a 728.4 Bs., gracias al efecto que demuestran los alcaloides contenidos en la hoja de
coca como son: egnonina, higrina, globulina y reserpina que actuaron a nivel cardiopulmonar
coadyuvando a compensar la falta de oxigeno en el ambiente permitiendo la resistencia del organismo
del ave, a una altitud de 3955 m s.n.m. (Nina, 2013).

En el estudio de Iturri (2010), en Codavisa, provincia Murillo, La Paz, a 3578 msnm, el indice de
eficiencia alimenticia, muestra que el nivel A3 (80 g de Bicarbonato de Sodio) en la racién de pollos
parrilleros, técnicamente es una opcion mas para evitar pérdidas por Sindrome Ascitico en
producciones avicolas en altura.

USO DE AJO Y CEBOLLA EN POLLOS DE ENGORDE

Histéricamente, tanto el ajo como la cebolla han sido reconocidos por su alto potencial terapéutico,
debido a su riqueza en compuestos organosulfurados como tiosulfinatos, tiosulfonatos y sulfuros, estos
compuestos son capaces de modificar e interactuar con la fisiologia del animal, ejerciendo un efecto
beneficioso en la prevencion y tratamiento de distintas patologias (Bafios y Guillamén, 2014).

La cebolla contiene la presencia de aliina y alicina, aunque en menor cantidad que en el ajo, estos
componentes la hacen muy importante para la salud cardiovascular al otorgar propiedades
antitromboéticas y para reducir la hipertension, por lo que resulta muy adecuada para fluidificar la
sangre y mejorar la circulacién sanguinea (Botanical online, 2020a). La cebolla tiene propiedades
diuréticas debido a su alto contenido en potasio, acido cafeico, glicolico y flavonoides, la cebolla
también se utiliza contra las infecciones del aparato respiratorio (Chavez, 2016).

La dieta con extracto de cebolla mejora la ganancia de peso de los pollos de engorde presumiblemente al
aumentar la ingesta de alimento, aumenta el nivel de IgG en suero y la capacidad antioxidante de la
carne (Aditya et al., 2016). El ajo es uno de los mejores bactericidas. Por su contenido en compuestos
ricos en azufre, es uno de los mejores remedios naturales para combatir procesos infecciosos del
aparato respiratorio (Botanical online, 2020b).

En el estudio de Goodarzi et al. (2013), en Iran, los resultados sugirieron que la inclusion dietética de
30 g/kg de cebolla se puede aplicar como alternativa a los antibi6ticos en el alimento para las dietas de
pollos de engorde; los pollos de engorde alimentados con 30 g/kg de jugo de cebolla aumentaron la
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ganancia de peso corporal, aumentaron el colesterol sérico de lipoproteinas de alta densidad (HDL) y
disminuyeron los niveles de triglicéridos.

La adicion dietética de extractos de cebolla ricos en fendlicos puede mejorar la tasa de crecimiento de
los pollos de engorde al mejorar el porcentaje de aminoacidos y la histologia intestinal, ademas, puede
mejorar el bienestar, la actividad de las enzimas antioxidantes y el estado inmunolégico de las aves; los
extractos de cebolla ricos en fenolicos se pueden utilizar como un promotor natural del crecimiento en
la alimentacién de las aves de corral para una buena salud y un mejor rendimiento (Omar et al, 2020).

La alicina, un componente principal del ajo, también se evalu6 por sus efectos antihipertensivos; la
alicina también provoca vasodilatacion pulmonar en pulmones aislados de ratas; dosis Unicas y
multiples de extracto de ajo acuoso redujeron el nivel de tromboxano B2 y prostaglandina E2; el ajo
también inhibe la contraccion inducida por endotelina de una manera dependiente de la dosis en
arterias pulmonares aisladas de rata, la administracién de ajo (100 mg/kg) durante 5 dias produce una
inhibicién completa de la vasoconstricciéon pulmonar hipéxica aguda en ratas, también se encontr6 una
prolongacion de la vida en ratas hipertensas mediante la suplementacion dietética con ajo (Banerjee y
Maulik, 2002).

En el estudio de Manzano en 2016, en Ambato, Tungurahua, Ecuador, a 2567 m s.n.m., se evidenci6
que los animales que consumieron 0.2 % de polvo de ajo durante el proceso no presentaron ascitis ni
tampoco mortalidad durante todo el ciclo productivo. La inclusién de S g/kg de bulbo de ajo en dietas
de pollos de engorde susceptibles tiene un efecto antihipertensivo sistémico y podria disminuir la
incidencia de ascitis sin afectar el rendimiento de los pollos de engorde (Varmaghany et al., 2015).
Segun Chavez en su estudio en 2016, en el cantén Latacunga, Ecuador, a 2720 m s.n.m., la influencia
de los diferentes niveles de extracto de ajo mas cebolla en la alimentacion de broiler el comportamiento
productivo mejor6 frente al testigo en cuanto al consumo de alimento, ganancia de peso, conversion
alimenticia, observando pesos finales de 2624.20 g, con una conversion alimenticia de 2.08 en pollos
que recibieron el extracto al 6 %.

CONCLUSIONES

La ascitis constituye una condiciéon patolégica bastante comun en granjas avicultoras, originando
danos irreversibles y grandes pérdidas economicas. A esto, se suma la gravedad del problema en zonas
ubicadas a una gran altura y con baja temperatura, donde la condiciéon de los pollos broilers empeora,
dando lugar a una mortalidad en ascenso, siendo mas susceptible la linea Cobb. Para realizar un buen
manejo de los pollos y de ésta manera prevenir la incidencia de ascitis, es necesario definir bien las
causas y patogenia, de esta forma, lograremos combatir de manera especifica al agente etiologico y
reducir el nimero de casos de ascitis en el lote de aves.

Debido a que, a pesar del tratamiento que reciban los pollos, las lesiones son de caracter irreversible, la
mejor medida que se debe adoptar es la prevencién; se ha recurrido a la implementacién de varios
componentes, desde la restriccion alimenticia, hasta el uso de cardiotonicos o broncodilatadores, sin
embargo, éstos ultimos implican un mayor gasto en la produccion; por ello, se debe buscar métodos
efectivos, como el uso de coca o bicarbonato de sodio que no cause un impacto severo sobre el aspecto
econoémico productivo.

El uso del ajo y cebolla, ha tomado gran importancia en los Gltimos anos, debido a la gran cantidad de
informacién que ha salido a luz sobre sus propiedades medicinales y preventivas, dando resultados
efectivos en la prevencion de la ascitis aviar al actuar como antitrombéticos, antihipertensivos y
antimicrobianos; ademas, constituyen métodos naturales y economicos, que todo avicultor puede
implementar en su granja.
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