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Diane E. Papalia y Sally Wendkos Olds (Papalia & Wendkos Olds,
1996) estudiosas e investigadoras del tema de Desarrollo Humano, llegaron
a escribir nueve ediciones del libro con el mismo titulo “Desarrollo Humano.
El objetivo que ellas se plantearon fue hacer énfasis en la continuidad
del desarrollo a través de toda la vida; querian mostrar como el desarrollo
se ve afectado en el futuro por las experiencias de una etapa de la vida
y querian comprender las influencias que tienen sobre las personas sus
genes, sus familias y el mundo en donde viven.

Papalia y Wendkos se basan en las teorias de varios autores para
comprender de manera mas clara los cambios por los que pasan las
personas. Algunos de esos autores son Piaget, Erikson, Gesell, Bender,
Freud, etc. A través sus teorias Papalia y Wendkos llegan establecer
escalas evolutivas aproximadas a la realidad y basadas en estudios en
varios paises del mundo (Papalia & Wendkos Olds, Desarrollo Humano,
1999).
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Es asi que se establece que el estudio del Desarrollo Humano
esta intimamente relacionado con la Psicologia Evolutiva que se interesa
por la forma en que las personas cambian a lo largo de su vida. Se focaliza
en describir, explicar y predecir el comportamiento, realizando sugerencias
para modificarlo, con el propésito de ayudar a desarrollar el maximo
potencial de los sujetos.

Las tres trayectorias mas importantes del desarrollo del ser humano,
estan intimamente relacionadas y son (Papalia & Wendkos Olds, Desarrollo
Humano, 1999):

v' El desarrollo fisico esta referido a los cambios corporales,
cerebrales, de las capacidades sensoriales y de las habilidades motrices
e influyen de sobremanera en el intelecto y la personalidad.

v' El desarrollo cognitivo esta constituido por las facultades
mentales — aprendizaje, memoria, razonamiento, pensamiento y
lenguaje. Estas facultades estan estrechamente relacionadas con los
cambios fisicos y emocionales.

v'  El desarrollo psicosocial tiene que ver con la personalidad
entendida como la Unica forma en la cual casa persona se relaciona
con el mundo y expresa sus emociones. También es importante el
desarrollo social que se refiere a los cambios experimentados en la
relacion con los demas. Estos dos aspectos afectan el factor fisico y
el cognitivo.

En el desarrollo del ser humano también se toma en cuenta que
existen cambios cuantitativos y cualitativos.
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= Los cambios cuantitativos son aquellos que se pueden
observar y medir facilmente.

= Los cambios cualitativos son muy dificiles de medir,
tienen que ver con aspectos funcionales de la persona.

Por otro lado, un aspecto muy importante que se toma en cuenta
el momento de hablar del desarrollo evolutivo de las personas es la
maduracioén, que implica la aparicion de pautas de comportamiento
determinadas biolégicamente, en relacidn con la experiencia pasada y
presente de la persona.

En el aspecto madurativo se detectan las caracteristicas especificas
de cada edad de acuerdo a los aspectos ya mencionados: fisico, cognitivo
y psicosocial.

Tomando como base los fundamentos teéricos resumidos
anteriormente, se implementd una Escala Evolutiva adaptada para comparar
los datos incluidos en ésta con el desarrollo real de 219 nifios/as de 4
semanas a 11 afios, en un colegio publico de la zona sur de la ciudad de
La Paz.

En la Escala Evolutiva que se adapté e implementé se tomaron
en cuenta las areas conductual, de lenguaje, motriz y personalidad-social
de los nifios/as evaluados, como se muestra en la Tabla 1.

La pregunta que llevd a realizar este estudio es la siguiente: Los
nifos/as un colegio publico de una zona sur de la ciudad de La Paz se
desarrollan acordes a su edad en cuanto a las areas conductual, lenguaje,
motricidad, personalidad y sociabilidad?
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El presente estudio encontro su interés en la necesidad que existe
de que nuestra sociedad conozca las caracteristicas evolutivas de los
nifios/as de tal modo que se puedan dirigir las acciones a mejorar cualquier
carencia que se encuentre.

Por otro lado, este trabajo que fue util para que muchos estudiantes
universitarios pongan en practica sus conocimientos y habilidades como
investigadores presentes y futuros.

Este fue un estudio no — experimental, descriptivo ya que no se

manipuld ninguna variable y se intenté mostrar la realidad de una poblacién
determinada en un lugar determinado.

El procedimiento del estudio se dividio en tres fases:

1) Adaptacion de Escala Evolutiva

2) Aplicacion de la Escala Evolutiva

3) Analisis comparativo de la Escala

Evolutiva y la realidad evolutiva de los

sujetos.
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TABLA 1. ESCALA EVOLUTIVA ADAPTADA

EVOLUCION

MADUREZ coNDUCTUAL

EVOLUCION
LENGUAJE

EVOLUCION
MOTRIZ

EVOLUCION

PERSONALIDAD

11 ANOS

10 ANOS

9 ANOS

8 ANOS

7 ANOS

Puede saltar
con los pies
juntos de 1.35
a 1.5 metros

P 0 G 6 @
interceptar
pelotas
arrojadas en la
distancia

Puede correr 5
metros por 2
segundos

Puede arrojar
una pelota a 12
metros de
distancia

Se balancea en
un pie

El uso del voca-
bulario, gramatica
y sintaxis es sofis-
ticado (Conver-
sar con él/ella)

Utiliza la
pragmatica: uso
de reglas
linguisticas que
rigen el lenguaje
(Conversacion)

Tiene habilidad de
decodificacion de
las palabras no
familiares ;Qué
crees que significa
submarino?

Fortalece su
vocabulario,

habilidad
lectoras vy
escritura

Fortalece su
vocabulario,
habilidad lectora y
escritura
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Puede saltar
con los pies
juntos de 1.35
a 1.5 metros

Puede inter-
ceptar pelotas
arrojadas en la
distancia

Puede lanzar
una pelota
pequefa 21
metros de
distancia

Puede realizar
saltos ritmicos
alternos

Puede saltar
sobre cuadra-
dos pequefios

Puede describir
que tiene senti-
mientos conflicti-
vos hacia el
mismo objetivo o
situacion.
(conversar)

Puede integrar
conjuntos de
emociones positivas
y negativas. Pueden
entender senti-
mientos contra-
dictorios dirigidos a
diferentes objetivos
o situaciones.

No puede recono-
cer que tienen
sentimientos
contradictorios al
mismo tiempo.
(conversar)

Reconoce que tiene
dos sentimientos
sobre el mismo
suceso dirigidos a
distintos objetivos.
(conversar)

Tiene conciencia
de sus emociones
al mismo tiempo,
pero solo si las dos
son positivas o
negativas dirigidas
a un objetivo.
(conversar)
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Continuacion
TABLA 1. ESCALA EVOLUTIVA ADAPTADA

EVOLUCION

MADUREZ coNDUCTUAL

EVOLUCION
LENGUAJE

EVOLUCION
MOTRIZ

EVOLUCION
PERSONALIDAD

6 ANOS

5 ANOS

4 ANOS

3 ANOS

2 ANOS

18 MESES

12 MESES

40
SEMANAS

Puede lanzar

una objeto
adecuadamen-
te.

Cuenta 10 mo-
nedas

Construye un
puente con 3
cubos. Dibuja
un hombre

Edifica una
torre con 6
cubos. Imita el
dibujo de una
linea circular

Construye una
torre con 6
cubos.

Extrae una bolita
de una botella.
Imita un linea
con lapiz

Suelta un cubo
dentro de una
taza

Mira a su
alrededor.
Persecucion
ocular incom-
pleta

Habla privada sin
intencion de
comunicar

Habla sin
articulacioéon
infantil. Pregunta
¢ Por qué?

Usa conclusiones y
comprende
preposiciones

Usa frases.
Comprende
preguntas
sencillas

Usa frases.
Comprende
ordenes sencillas

Jerga.
dibujos

Dice dos o0 mas
palabras

Dice una palabra.
Atiende a su
nombre.
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Nombra

Lanza un objeto

Salta alternativa-
mente sobre un
pie

Salta sobre un
pie

Corre.
Construye una
torre de 6

Corre. Construye
una torre con 6
cubos

Camina sin
caerse. Se sienta
por si mismo.
Torre de 3 cubos.

Camina con
ayuda. Se
sienta por si

Permanece
sentado solo.
Gatea. Se para.
Liberacion

Esta desarrollando
categorias
separadas para las
emociones positi-
vas y negativas.
(conversar)

Se viste sin ayuda.
Pregunta el signifi-
cado de las pala-
bras.

Se lava y seca la

cara. Hace
mandados. Juega
en grupo
Usa bien la
cuchara. Se pone
los zapatos

Pide para satisfacer
sus necesidades.
Juega con
mufecos.

Usa la cuchara,
derrama algo.
Control de es-
finteres.

Ayuda a vestirse.
Alza los juguetes.
Come con los
dedos

Juegos sencillos.
Come solo una
galletita
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Tras la aplicacion del instrumento se obtuvieron los siguientes
resultados:

Area Conductual

En el area conductual se pudo observar que 81% de nifio/as
evaluados cumplen con los parametros evolutivos conductuales
relacionados con sus edades, mientras que 16% no tiene bien desarrolladas
las habilidades conductuales para su edad.

En los nifio/as de nueve afios se observo mayor relacion
equilibrada entre su desarrollo evolutivo conductual y en los nifios de
2 afios en los que menos se observo relacién acorde a su desarrollo
evolutivo en ésta misma area.

Area de lenguaje

Respecto al area de lenguaje la mayor parte de los nifios/as
evaluados cumple con los parametros establecidos siendo 68%; mientras
que 29% no se expresa verbalmente o le falta comprension verbal de
acuerdo con su edad.

En los nifios/as de 10 y 11 afios se observd que su desarrollo
en lenguaje esta acorde a su edad. Sin embargo, es importante capacitar
o estimular mas a los nifios/as de 5 aflos ya que no han desarrollado
adecuadamente su lenguaje de acuerdo a su edad.
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Area Motriz

En el area motriz se pudo comprobar que el 85% tiene bien
desarrolladas sus habilidades motrices y no asi el 13 %. Es esta area
los que mejor estimulados estan son los nifio/as de 6 afos, no asi los
nifios de 2 afios.

Area de Personalidad y Social

79% de los nifio/as evaluados tienen un desarrollo acorde a su
edad en cuanto a su personalidad y sociabilidad, no asi el 21%. Los/as
nifio/as de 10 afios tienen muy bien desarrolladas caracteristicas de
personalidad y sociabilidad. Sin embargo los nifios/as de 5 afios pueden
mejorar.

Conclusion

Una vez desarrollado el estudio comparativo entre una Escala
Evolutiva adaptada y la realidad evolutiva de nifio/as de la sociedad
pacefia, se puede concluir satisfactoriamente que el 78% de de los nifio/as
evaluados cumple con los parametros de desarrollo planteados sobre
todo en paises como Estados Unidos.

En las areas conductual y motriz se pudo comprobar que la mayoria
de nifio/as puede realizar actividades motrices acordes a su edad como
saltar con los pies juntos, interceptar pelotas, correr varios metros, lanzar
la pelotita, balancearse sobre un pie, contar monedas, edificar torres con
cubos, etc.
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En el area de lenguaje también se rescata que la mayoria de los
nifio/as puede expresarse adecuadamente en vocabulario, gramatica y
sintaxis, con reglas que rigen el lenguaje, pueden decodificar simbolos,

Respecto a personalidad y aspecto social la mayoria de nifio/as
puedes expresar y reconocer sus sentimientos, integrar emociones
positivas y negativas y discriminarlas. En cuanto a la socializacion e
independencia ya comen solos, se visten solos, juegan y comparten con

Todos los datos encontrados en este estudio muestran que el
trabajo en el area educativa publica en la zona sur de la ciudad de La
Paz es en general positivo y estimulante.

Sin embargo, cuando se trata de aprendizaje y desarrollo, las
personas que incluyen a la minoria deben llamar la atencién ya que
demuestran que aun falta mucho camino por recorrer.

En este estudio se vio que el 20% de la poblacion esta necesitada
de capacitacién y mayor atencién en las diferentes areas. Los puntajes
mas bajos se ven en el area de lenguaje; que incluye desde vocabulario,
lecto-escritura, hasta reglas del mismo.

Otra area que preocupa es personalidad y social. En este sentido
los nifio/as requieren mayor comunicacion con su entrono; es muy probable
que la sociabilidad y personalidad se vean afectados por el ambiente
familiar.

Por ello es que, se recomienda llevar a cabo talleres dirigidos a
los padres de familia para mejorar de calidad de vida dentro del hogar y
que ello incluya comunicacién asertiva, valores y también informacién
sobre la etapa evolutiva que los nifio/as estan atravesando.
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Los talleres sobre desarrollo evolutivo pueden estar dirigidos a
maestros y padres de familia.
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