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Resumen

Una de las enfermedades (silenciosas) que mas se esta propagando en Bolivia,
es la Diabetes. Conocerla, prevenirla v detectarla, es muy importante. El objetivo
de esta investigacion, es dar a conocer la velocidad con la que esta enfermedad se
esta propagando. Por otro lado, es importante saber como prolongar la vida cuando
una persona sufre de diabetes. Se aplico un test que sirve para estudiar el riesgo de
contraer esta enfermedad. La aplicacion del “Test de Findrisk” a 69 estudiantes de

2 Estudiantes de la carrera de Ing. de Sistemas de la Universidad La Salle, en colaboracion
con los estudiantes: Miranda Arias Ana Silverya, Sinani Quisbert Alejandra, Yanez Mallea Reimar
Sebastian
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la Universidad La Salle, para analizar si existe la probabilidad de que adquieran la
enfermedad diabetes tipo 2.
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Abstract

One of the diseases (silent diseases) that is spreading the most is Diabetes, in Bolivia
it is no exception, to know it, to prevent it, to detect it and, ultimately, how to live
with diabetesis veryimportant. This article analyzes the subject from different aspects.
We worked with a test that serves to study the risk of contracting this disease. The
application of the “Findrisk Test” to 69 students of La Salle University, to analyze
whether there is a probability of acquiring type 2 diabetes disease.
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Introduccion

La diabetes es una enfermedad que se presenta cuando el nivel de glucosa en la sangre
es demasiado alto, tambien conocido como azucar en la sangre. Con el tiempo, el
exceso de glucosa en la sangre puede causar problemas de salud. (Diseases N. |, 2016)
Tipos de diabetes

Segln (Diseases, 2016), existen los siguientes tipos de diabetes:

-Diabetes tipo 1.- £l cuerpo no produce insulina porque el sistema inmunitario ataca
v destruye las células del pancreas que la producen. Se diagnostica en ninos y adultos
jovenes, aunque puede aparecer a cualquier edad. Las personas con diabetes tipo 1

tienen que usar insulina todos los dias para sobrevivir.

-Diabetes tipo 2 - El cuerpo no produce o no usa la insulina adecuadamente. Este es
el tipo mas comun de diabetes
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Deteccion
Existen varias maneras de diagnosticar la diabetes (Magazine, 2015), algunas son:

e AIC: mide su nivel promedio de glucosa en la sangre durante los ultimos 2 0 3
meses.

e Glucosa plasmatica en ayunas mide su nivel de glucosa en la sangre, se debe
realizar en ayunas.

e Prueba de tolerancia a la glucosa oral es una prueba de dos horas que mide
su nivel de glucosa en la sangre antes y dos horas despues de tomar una bebida
dulce.

e Prueba aleatoria (o casual) de glucosa plasmatica es una prueba de sangre
realizada a cualquier hora del dia, que determina si tiene diabetes severa o no.

e Test Findrisk determina si corre el riesgo de tener diabetes. Este Test consta de
7 preguntas:

Figura 1: Test de Findrisk

éEsta usted en riesgo de padecer

diabetes tipo 2?

1. ;Qué edad tines?.....
Menos de 40 afios (0 puntos)
40-49 afios (1 punto}

S0-59 afios (2 puntos)

mas de 80 (3 puntos)
2.:Es usted hombre o mujer?.....

Hombre (1punto)

ANOTE EL PUNTA,

Al TAJE
EN EL RECUADRO, Esta

4 Mujer(0 puntos}
3.8i es mujer.ituvo alguna vez diabetes

£Qué edad tiene?
Menos de 40 afios (0

| — 4

60 afios o mas (3 puntos)

N

<Es usted hombre o mujer?
Hombre (1 punta)  Mujer (O puntos
3. Si es mujer, ¢tuvo alguna vez diabetes
gestacional (glucosa/azicar alta

durante el embarazo)? ... ... .

gestacional (glucosa fazucar alta durante el
embarazoc)?
si {1 punto}
ne (0 puntos)

4. ;Tiene familiares (mama, papa, hermano,

5i (1 punta) No (O puntos si (1 punto}
4. Tiene (mama, papa, — ne (0 puntes}
que i 2 5. ¢Alguna vez le ha dicho un profesional de
Si (1 punta) No (0 puntos — salud que tiene presion arterial alta (o

5. {Alguna vez le ha dicho un profesional
de salud que tiene presion arterial alta
(o hipertensién)?

Si (1 punto) Ne (0 puntos

6. cRealiza algun tipo de actividad fisica?
5 unt No (1 punt

7. iCuél es su peso?
Anote el puntaie correspondiente a

=
&

hipertension)?
si (1 punto}
ne (0 puntos)
6. ¢Realiza algan tipo de actividad fisica?
sl (1 punto}
no (0 puntos)
7. ¢Cual es su peso? (Ver Tabla)

Fuente: (Association, 2019)

Probabilidades sobre la diabetes tipo 2

Las personas que tienen mas probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2 (Diseases T. N.,
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2016) son las que tienen mas de 45 anos de edad, antecedentes familiares de diabetes
0 sobrepeso.

JQue problemas de salud pueden tener las personas con diabetes?

Enfermedades del corazon
Accidentes cerebrovasculares
Enfermedades de los rinones
Problemas de los 0jos
Enfermedades dentales
Lesiones en los nervios
Problemas de los pies

Sintomas, seglin (Diseases T.N., 2016):

Mucha sed (polidipsia).

Sensacion de mucha hambre (polifagia).

Necesidad de orinar continuamente, incluso de noche (poliuria).
Perdida de peso, a pesar de comer mucho.

Cansancio.

Vision borrosa.

Hormigueo o entumecimiento de manosy pies.

Infecciones fungicas en la piel recurrentes.

Prevencion

La diabetes tipo 2, (Diabetes, 2019) que es la mas frecuente, si se puede prevenir.
Puesto que la causa mas importante es la obesidad se puede prevenir evitando el
sedentarismo, la comida basura, las bebidas azucaradas, etc.

Una vez que se ha diagnosticado la enfermedad, hay que prevenir la aparicion
de complicaciones micro y macrovasculares. Se recomienda el seguimiento del
tratamiento prescrito vy la realizacion de revisiones periodicas, entre las que destacan
las siguientes:

e [ondo de 0jo.
e Andlisis de la funcion renal.
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e Revisiones de los pies.
e LElectrocardiograma.
e Medicion de la presion arterial.

Las personas con diabetes tambien deben estar atentas a la aparicion de hipoglucemia
(bajoniveldeglucosaenlasangre). Seconsideragueunapersonatieneunahipoglucemia
cuando su nivel de aztcar en sangre es menor de 70 mg/dl (miligramos por decilitro).
Entre las medidas para prevenir la hipoglucemia esta la realizacion de un mayor
numero de controles de glucemia durante el dia, sobre todo si se ha hecho ejercicio
fisico. (plus, 2019)

Diabetes en el Mundo.

447 millones de adultos en todo el mundo tienen diabetes, es decir, una de cada 11

personas en el mundo padecen diabetes Se estima que se producen 3,7 millones de

muertes provocadas porla diabetes y una glucemia elevada, y se producen ademas 1,5

millones de muertes directamente provocadas por la diabetes. (Diabetes, 2019)
Figura 2: Incremento de diabetes en el Mundo

1,0 MILLONES

de muertes provocadas
por la diabetes

422 MILLONES

de adultos tienen diabetes

Fuente: (Estadistica, 2017)

Diabetes en Bolivia.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica, se han reportado 309.741:
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Figura 3: Casos de Diabetes
BOLIVIA: CASOS DE DIABETES, 2015 - 2017

2017 (hasta
TIPO DE DIABETES ™ 2015

agosto)
Dizbetes Gestacional 670 1.016 272
Dizbetes Tipa 1 16.541 18351 3635
Diabetes Tipa 2 30.869 118757 o4 607V
TOTAL 98100 138124 7307

Fuente: Instituts MNacional de Estadiztica — JMimisterio de Salud

o

Fuente: (Estadistica, 2017)

Figura 4: Diabetes por departamentos
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Fuente: Instimto MNaclonal de Eztadiztica — Mimisterio de Sahid
% Infonmacion dispomble hasta agosto de 2017,

Fuente:(Estadistica, 2017)
Periodo de tiempo: 2010-2018.

En Bolivia se reportan cada ano 80.000 casos nuevos de esta enfermedad. El registro
de casos de diabetes se incremento en 30%, de 64.136 en 2010 a 89.916 en 2015.
En el perfodo 2016 se presentaron 138.124 casos de personas con esta enfermedad,
respecto al periodo 2015, cuando se observaron 98.100 casos y registros disponibles
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hasta agosto de 2017 senalan 73.517 casos El 90% de los casos de diabetes en
Bolivia son del tipo Dos y afectan a personas mayores de 35 anos, varones y mujeres
indistintamente.

Santa Cruz es el departamento con mayor incidencia de la enfermedad con 35.300
Casos; seguido de La Paz, con 15.495, y Cochabamba, con 13.453.

Figura 5. Crecimiento de la Diabetes en Bolivia
El crecimiento de la diapetes en Bolivia

B En el quinquenio 2010-2015, el registro
de pacientes con diabetes en Bolivia ® Nimero de casos por
se incrementd de 64.136 a 89.916. El 698 departamento en 2015
departamento con mayor incidencia

de la patologia es Santa Cruz, seguido
de La Paz y Cochabamba

6.556
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Fuente: (Zapana, 2016)
Diabetes en La Paz
Durante 2017 se registraron 784 casos de diabetes tipo | y 8.808 de diabetes tipo Il
sumando un total de 9.556 personas, segun datos de la Unidad de Epidemiologia
dependiente del Servicio Departamental de Salud (SEDES) de La Paz. (Zapana, 2016)
Metodologia
Se aplico metodologia cuantitativa de diseno no experimental descriptivo.

Seaplico el test a 69 estudiantes de la Universidad La Salle en el mes de junio del 2019,
para analizar si se encuentra la diabetes tipo 2 entre los estudiantes.
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Para ello, se empleo el instrumento “test de Findrisk” en forma impresa. como
instrumento de recoleccion de datos.

Resultados

e Personas con posibilidad de diabetes por peso
Muchas personas tienen sobrepeso cuando se les diagnostica diabetes tipo 2. El
sobrepeso v la obesidad incrementan el riesgo de que una persona adquiera diabetes
tipo 2. Si una persona ya tiene diabetes tipo 2 y aumenta de peso sera aun mas dificil
para él o ella controlar su nivel de azucar en la sangre.

Las personas que su peso tenga de 54-64 y 64-86 es el grupo de riesgo, donde
encontramos un indice alto en el test de diabetes.(8 estudiantes de 69), que representa
a 11% de la poblacion estudiada.

e Personas con posibilidad de diabetes con antecedentes de diabetes
gestacional (por edad)

La diabetes gestacional se manifiesta durante el embarazo (gestacion). En nuestra
universidad existe un porcentaje muy bajo de personas que sufrieron de diabetes
gestacional. Y este grupo de riesgo (2 estudiantes de 69), representa un 0,03% de Ia
poblacion estudiada y se encuentra en el grupo de personas menores a 40 anos

e Personas con posibilidad de diabetes con antecedentes de presion alta (por
edad)
En el grupo de menores de 40 anos encontramos 5 personas que tienen la presion alta
de 69 estudiadasy con posibilidad de tener diabetes, lo que representa a un 7% de la
poblacion.

e Personas con diabetes que hacen actividades fisicas (por peso)
La nutricion y la actividad fisica son partes importantes de un estilo de vida saludable
para las personas con diabetes. Ademas de otros beneficios, seguir un plan de
alimentacion saludable y mantenerse fisicamente activo puede ayudarle a mantener
su nivel de glucosa en la sangre dentro de los limites deseados. Para manejar su nivel
de glucosa en la sangre tiene que equilibrar lo que come y bebe con la actividad fisica y
las medicinas para la diabetes. En el estudio se encontro una persona menor a 40 anos,
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que no realiza ejercicio fisico, este representa al 1% de la poblacion estudiada.

e Personas con diabetes que tienen familiares diab¢ticos
Los antecedentes familiares se obtienen mediante la medicion directa de ambos
padres y el analisis de sus historias clinicas. Los resultados demostraron que los AF-D
estan asociados de forma independiente con la hiperinsulinemia, incluso en ninos y
adolescentes con peso corporal normal hijos de padres diabéticos. En este estudio se
ha encontrado que 6 estudiantes de 69, tienen familiares diabéticos, o que representa
un 9% de la poblacion estudiada.

CONCLUSIONES.

Se detectaron 9 posibles casos de diabetes de un total de 69 encuestados, o que nos
da un 11.59% de la poblacion estudiada. Un indice muy elevado en comparacion del
porcentaje de diabetes en La Paz (1.54% Aprox.) y de Bolivia (0.67% Aprox.). Aunque
las indicaciones del test no aseguren la veracidad del resultado, ellos afirman que la
probabilidad de que el resultado obtenido se acerque a la realidad.
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