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RESUMEN

El climaterio es la fase transicional de la mujer
entre la madurez reproductiva y la pérdida gradual
de la funcién ovarica, etapa que dura alrededor de
20 anos.

Es dificil predecir hasta que punto el déficit
estrogénico afectara su estado emocional,
su sistema familiar y a la sociedad .

La funcionalidad familiar influye en forma muy
importante, ya que es una etapa que coincide con
situaciones de crisis al interior de la familia, con la
pareja, los hijos y con los padres, que ponen en
riesgo la estabilidad y el equilibrio logrado por la
familia .

En el presente estudio se realizé una encuesta a
50 pacientes con Sindrome climatérico en el servicio
de consulta externa de Ginecologia del Hospital
Obrero N° 2 Caja Nacional de Salud para evaluar
la Funciéon Familiar en el periodo de Septiembre a
Diciembre del afio 2008. Se aplicaron los siguientes
cuestionarios: hoja de datos para las variables
sociodemograficas, reproductivas y de
toxicomanias, escala de Grajales para el estado
de la autoestima, Apgar familiar para evaluacion
de Funcion Familiar y Escala de Zung para evaluar
depresion.

Se destaca la disfuncionalidad familiar (52%)
afectada por la baja autoestima (64%).

La mayoria de las mujeres del presente estudio
son dedicadas a la actividad del hogar (60%) su
lugar de residencia es urbano-suburbano (66%).
Cursaron estudios secundarios o son
profesionales (70%).

No tienen pareja sexual activa (64 %), tienen uno
0 mas hijos (80%) y utilizan terapia de reemplazo
hormonal(60%).

Refieren algun sintoma relacionado con el
climaterio (70%). Siendo los mas frecuentes la
Fatiga (69%), bochornos(67%), piel seca (47%)y
depresiéon moderada (58%). Una minoria bebe
(30%) y fuma (20%).

Es necesario la creacion de un programa de
orientacién a todas las mujeres que estan
atravesando por el periodo del climaterio para que
de esa manera pueda tratarse a tiempo sobre todos
los riesgos que se presenta es esta etapa.
Incentivando a las mujeres adoptar una actitud
positiva, la cual tiene que afrontar con seguridad
y confianza a los cambios que se produzcan en su
organismo durante este periodo.

PALABRAS CLAVE:
Funcién familiar, Climaterio.

INTRODUCCION.

El climaterio constituye una etapa en la vida de la
mujer donde se presentan cambios fisicos, sociales
y culturales, los cuales ponen a prueba su capacidad
psiquica para llevar a cabo los ajustes psicologicos
y sociales necesarios, que le permitan mantener
su equilibrio emocional y continuar su desarrollo.
Es dificil predecir hasta que punto el déficit
estrogénico afectara su estado emocional,
su sistema familiar y a la sociedad. Son muchos
los factores sociales y psicolégicos que inciden en
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esta etapa y que influyen en la aparicién de
sintomatologia climatérica.

La funcionalidad familiar influye en forma muy
importante, ya que es una etapa que coincide con
situaciones de crisis al interior de la familia, con la
pareja, los hijos y con los padres, que ponen en
riesgo la estabilidad y el equilibrio logrado por la
familia en etapas previas al climaterio.

OBJETIVO GENERAL.-

» Determinar las caracteristicas y factores que
intervienen en la Funcién Familiar de pacientes
con Sindrome Climatérico en el Hospital Obrero
N° 2 de la Caja Nacional de Salud Cochabamba
durante el afio 2008

OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

« Determinar las caracteristicas
sociodemograficos en pacientes con Sindrome
climatérico del Hospital Obrero de la Caja
Nacional de Salud.

»  Determinar la funcionalidad familiar en pacientes
con Sindrome Climatérico

* Precisar el estado de autoestima de
pacientes con Sindrome Climatérico.

» Evaluar el estado de depresidon en pacientes
con Sindrome climatérico.

* Relacionar los factores reproductivos y
habitos téxicos

* Determinar los sintomas mas frecuentes
relacionados con el sindrome climatérico.

TIPO DE ESTUDIO.- Descriptivo y Transversal.
UNIVERSO.- Pacientes con sindrome climatérico
que consultan en el Hospital Obrero N° 2 de la
Caja Nacional de Salud.

METODOLOGIA DE ESTUDIO.- Se realiza
encuestas a mujeres con climaterio, que se

encontraban en la sala de espera y que aceptaron
participar en la entrevista, se aplicaron los siguientes
cuestionarios: hoja de datos para las variables
sociodemograficas, reproductivas y de toxicomanias,
APGAR FAMILIAR, escala de Grajales para el
estado de la autoestima frente al climaterio. Escala
de Zung para valorar el estado de depresion.

RESULTADOS.-

» Delas caracteristicas sociodemograficos 60%
son mujeres dedicadas a la actividad del hogar;
el lugar de residencia un 66% es urbano y
suburbano y un 34 % es rural. La escolaridad
representa un 70% que corresponde a estudios
secundarios o profesionales; y un 30 % estudios
primarios.

* Los factores que intervinieron en la funcion
familiar en pacientes con sindrome climatérico
fueron:

+ Baja autoestima: 64% en relacién con las que
presentaron autoestima alta con un 36%.

* Depresion: Un 58 % de la pacientes presento
depresion moderada. Un 22% depresion leve,
10% tiene depresion grave y un 10% no
presento depresion.

» Pareja sexual: 36% de pacientes tiene pareja
sexual activa y un 64% no.

« Paridad: 80% tiene uno o mas hijos en relacion
con 20% que son nuliparas.

* Uso de terapia de reemplazo hormonal 60% .

* Enrelacion a la funcion familiar con sindrome
climatérico, las mujeres con una familia
moderadamente disfuncional fue mas frecuente
con un 52%. En relacion con las gravemente
disfuncionales con un 16 %. Y un 32 % con las
normofuncionales.

*  De 50 mujeres entrevistadas, 35(70%) refirieron
algun sintoma relacionado con el climaterio.
Los sintomas mas frecuentes fueron: fatiga
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(69%), bochornos (67%), piel seca (47%),
cefalea (46%), irritabilidad (43%), insomnio
(39%), ansiedad (39%), disminucién de la libido
(36%), depresion (34%), pérdida de la
concentracion y/o memoria (30%), artralgias
(29%), resequedad vaginal (24%).

En relacion a las toxicomanias un 70% no consume
bebida alcohdlica y un 80% no fuma.

CONCLUSIONES

+ Se destaca la disfuncionalidad familiar,
representada por una alteraciéon en el ambiente
familiar, donde las quejas mas frecuentes de
las mujeres fueron la insatisfaccion por falta de
apoyo familiar y la poca comunicacion entre
todos sus integrantes, asi como el poco tiempo
que conviven todos juntos. Representado por
una Baja autoestima y Depresion moderada.

+ Eneste trabajo la baja autoestima fue un factor
importante asociados al sindrome climatérico,
los sentimientos negativos fueron principalmente
que la mujer considera como perjudicial el dejar
de menstruar con un sentimiento de pérdida
de la belleza fisica y del atractivo sexual hacia
la pareja, ademas de antemano se predispone
a presentar problemas de salud fisico o
psicolégicos y en general consideran a esta
etapa como una crisis en su vida y que la
manera de afrontar su climaterio en
desfavorable.

« La mayoria de las mujeres del presente estudio
son dedicadas a la actividad del hogar; su lugar
de residencia es urbano y suburbano. Cursaron
estudios secundarios o son profesionales. Una
minoria tiene pareja sexual activa, ademas de
tener uno o mas hijos. Muy pocas beben y

fuman. Refiriendo algun sintoma relacionado
con el climaterio. Siendo los mas frecuentes la
fatiga, bochornos, piel seca, cefalea e irritabilidad

DISCUSION

El climaterio se vincula de manera inexorable con
la edad de la mujer, esta relacion resulta
negativa al considerar que vivimos en una cultura
donde es sobrevalorada la juventud, la belleza
y la capacidad reproductora, ante ello, la aparicion
de sintomas que estarian marcando la transicion
natural hacia una nueva etapa de la vida de la
mujer, puede traer consecuencias psicolégicas
importantes, y que pueden repercutir en la
funcionalidad familiar pero es importante aclarar
que no todos los sintomas e irregularidades
corresponden con el climaterio, ni estos se
presentan de igual forma en todas las mujeres;
esto es, no se presentan con la misma intensidad
ni con la misma secuencia en la totalidad de las
mujeres, de ahi la necesidad de conocer los factores
que intervienen en el climaterio, para orientar sobre
las medidas que se deben tomar al respecto y
ayudar a la mujer en esta etapa a recuperar su
equilibrio bio-psico-social.

En este estudio, entre los factores estudiados que
presentaron significancia para disfuncién
familiar moderada desfavorable, representado por
una alteracién en el ambiente familiar.
Respecto a la relacion de pareja también se
encontré falta de comunicacion, incumplimiento en
los roles como pareja en un gran porcentaje también
destacan las pocas manifestaciones de
afecto de sus parejas y la calidad de tiempo
dedicadas a la mujer.

Estos resultados concuerdan con los de Souza en
su trabajo sobre la comorbilidad psicorganica
del climaterio, y en un estudio realizado por Amore
y Di Donato acerca del estado psicoldgico
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de la mujer italiana en el climaterio; ambos también
resaltan la importancia de la estabilidad
emocional como persona, pareja 'y madre para el
equilibrio bio-psico-social en este periodo de
transicion en la vida de la mujer. Manzano y Artiles
y otros refieren que aquellas mujeres con una
alta autoestima y con evidente realizacion personal
experimentan climaterio menos sintomatico v,
Navarro y otros en mujeres del municipio Plaza de
la Revolucion reportan que un mayor nivel de
escolaridad influye negativamente en las
manifestaciones psicologicas.

RECOMENDACIONES.-

» Dado que el climaterio afecta la funcion familiar
de la mujer se debe enfatizar en que el Médico
de Familia conozca las particularidades de esta
etapa, para que pueda establecer en cada
mujer la conducta adecuada, mediante un
programa de orientacién a través de campanias
y charlas en el Hospital Obrero N° 2, a todas
las mujeres que estan atravesando por este
periodo, para que de esa manera pueda tratarse
a tiempo sobre todos los riesgos que se
presenta es esta etapa.

*  Que se informe que durante este periodo por
el que atraviesa la mujer climatérica seria
recomendable que sus familiares (esposo e
hijos), mantengan buenas relaciones con ella
a través de la buena comunicacion y la
comprension para que de esa manera no se
sienta mal y su autoestima sea favorable.

* Incentivar a que las mujeres adopten una actitud
positiva, la cual tiene que afrontar con seguridad
y confianza a los cambios que se produzcan
en su organismo durante este periodo.
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Factores sociodemograficos. Distribucion segun
Residencia y Grado de Instruccion.

RESIDENCIA N° %
Rural 17 34
Urbana y suburbana 33 66
Total 50 100
GRADO DE INSTRUCCION N° %
Analfabeta o Primaria 15 30
Secundaria o profesional 35 70
Total 50 100

Valoracion de Estado de Autoestima frente al

Climaterio.
ESTADO DE AUTOESTIMA N° %
Baja 32 64
Alta 18 36
Total 50 100

Distribucion de pacientes segun Toxicomanias.

TABAQUISMO N° %
Positivo 10 20
Negativo 40 80
Total 50 100
ALCOHOLISMO

Positivo 15 30
Negativo 35 70
Total 50 100

Factores reproductivos en pacientes con
Sindrome Climatérico.

TERAPIA DE N° %
REEMPLAZO

HORMONAL

Utiliza 30 60
No utiliza 20 40
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PAREJA SEXUAL N° %
No 32 64
Si 18 36
Total 50 100
Paridad

Uno o mas hijos 40 80
Nuliparidad 10 20
Total 50 100

Evaluacion de Depresion en pacientes con
Sindrome Climatérico.

DEPRESION N° %
No depresion 5 10
Depresion Leve 11 22
Depresion Moderada 29 58
Depresion Grave 5 10
Total 50 100
Distribucion de sintomas relacionados con el
climaterio.
SINTOMA N° %
Fatiga 34 69
Bochornos 33 67
Piel seca 24 47
Cefalea 23 46
Irritabilidad 21 43
Insomnio 20 39
Ansiedad 20 39
Disminucién de la libido 18 36
Artralgias 15 29

Evaluacion de funcion familiar en pacientes con
sindrome climatérico.

FUNCION FAMILIAR N° %
Normofuncional 16 32
Moderada 26 52
Disfuncionalidad

Gravemente Disfuncional 8 16
Total 50 100
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