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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es determinar el nivel de conocimiento, practica, actitudes y factores de
riesgo que predisponen al cancer cervicouterino (CACU) en mujeres en edad feértil en el Municipio de
San Pedro de Tiquina de la provincia Manco Kapac del Departamento de La Paz, durante el mes de
Agosto 2011. Se realizé un estudio de tipo descriptivo, de corte transversal, en mujeres en edad fértil
que residen en el municipio de San Pedro de Tiquina. Mediante una campafia de prevencion y promo-
cion del cancer cervicouterino con participacion activa del personal de salud para la obtencion de las
muestras de PAP. El universo esta constituido por 62 mujeres en edad feértil. Con un tamafio muestral
de 19 mujeres que acudieron a consulta ginecolodgica y accedieron a realizarse la prueba del PAP, los
mismos fueron trasladados para su lectura citopatologica en el Laboratorios de Citologia del Hospital de
Clinicas. El tipo de muestreo es no probalistico por cuota debido a la aplicacién de encuestas.
Obteniendo los resultados con una frecuencia de Gardnerellavaginalis en un 26.3 % y Flora bacteriana
mixta en un 57.9%. Segun el conocimiento del CACU el 79% no conoce nada y un porcentaje minimo
(21%) que si conoce; de acuerdo a esto se evalud los factores de riesgo.

La Informacion brindada a la poblacion fue de gran utilidad ya que las mujeres informadas acerca del

PAP tienen menos probabilidad de desarrollar el CACU.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the level of
knowledge, practice, attitudes and risk factors that
predispose to cervical cancer (CC) in women of chil-
dbearing age in the municipality of San Pedro de Ti-
quina Manco Kapac province of La Paz Department
During the month of August 2011. We conducted a
descriptive study, cross-sectional, in women of chil-
dbearing age who reside in the town of San Pedro
de Tiquina. Through a campaign of prevention and
promotion of cervical cancer with active participation
of health personnel to obtain sample of PAP. The
universe is made up of 62 women of childbearing
age. With a sample size of 19 women attending
gynecology and agreed to be tested for PAP, they
were taken for reading cytopathologic cytology la-
boratories in the Clinical Hospital. The sampling is
not probalistico per share due to the use of surveys.
Getting results with a frequency of Gardnerella va-
ginalis in 26.3% and mixed bacterial flora in 57.9%.
According to the knowledge of cervical cancer 79%
knows nothing and a minimum percentage of 21%
that knowns, accordingly assessed risk factors. The
information provided to the population was very use-
ful since women informed about the PAP are less
likely to develop cervical cancer.

Keywords: cervical cancer, Papanicolaou (PAP),
Birth.

INTRODUCCION

En todo el mundo, el cancer cervicouterino
(CACU) es el segundo cancer mas comun en
mujeres después de cancer de mama. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que
actualmente hay mas de 2 millones de mujeres
en el mundo que tienen cancer cervicouterino.
Cada ano, se diagnostican 490,000 nuevos casos
de cancer cervicouterino. Eso es mas de 1,350
casos nuevos por dia. De acuerdo con la OMS,
cerca de 650 mujeres en todo el mundo moriran
diariamente de cancer cervicouterino. ("

EI CACU es una clase comun de cancer en la mu-
jer, es una enfermedad en la cual se encuentran
células cancerosas (malignas) en los tejidos del
cuello uterino. El virus papiloma humano (VPH),
es la principal causa del CACU®? suele crecer
lentamente por un periodo de tiempo. Antes de
que se encuentre células cancerosas en el cue-
llo uterino, sus tejidos experimentan cambios y
empiezan a aparecer células anormales, proceso
conocido como displasia.

El Papanicolaou (PAP) es un estudio al microsco-
pio de las ceélulas exfoliadas del aparato genital
femenino, que permite detectar las lesiones pre-
malignas y malignas incipientes antes de la ocu-
rrencia de los sintomas. ")
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Los factores de riesgo para el CACU sigue un pa-
tron tipico de enfermedades transmitidas sexual-
mente, edad de inicio de relaciones sexuales, uso
prolongado de anticonceptivos orales, multiples
partos, uso de nicotina e infecciones vaginales
frecuentes. ¢4

El objetivo general es determinar el nivel de cono-
cimiento, practica, actitudes y factores de riesgo
que predisponen al CACU en mujeres en edad
fértil en el Municipio de San Pedro de Tiquina de
la provincia Manco Kapac del Departamento de
La Paz, durante el mes de Agosto 2011.

La justificacion se orienta a la prevencion y pro-
mocién del cancer cervicouterino que en la ac-
tualidad ha representado una importante mision
del personal de salud en general, ya que es un
problema de salud publica en el mundo, el hecho
de que la mortalidad de mujeres en edad fértil en
paises en vias de desarrollo como el nuestro, se
estima que en Bolivia la tasa de incidencia real
seria de 151.38 por 100.000 mujeres entre 35y
65 afos. Lo que coloca a Bolivia entre los paises
con la mas alta incidencia de cancer cervicouteri-
no en el mundo. Cada dia se detectan aproxima-
damente 8 casos de cancer de cuello uterino y se
estima que de 2 a 3 mujeres mueren diariamente
por esta causa. ©®

En nuestro pais existe el Plan Nacional de Con-
trol de Cancer de Cuello Uterino que impulsa el
Gobierno Nacional en el marco del Programa Na-
cional de Salud Sexual y Reproductiva, para la
deteccion, el diagnostico y el tratamiento de esta
enfermedad.®

MATERIAL Y METODOS

Esta investigacion es de tipo descriptivo de corte
transversal, en mujeres en edad fertil que resi-
den en el municipio de San Pedro de Tiquina. Se
realizaron campafnas de prevencion y promocion
del cancer cervicouterino con participacion activa
del personal de salud en la campafa y obtencion
de las muestras de PAP. El universo esta consti-
tuido por 62 mujeres en edad fértil. De los cuales
se ha procedido a determinar el tamano muestral
mediante formula de muestreo simple, se obtuvo
19 mujeres que acudieron a consulta ginecolégi-
ca que accedieron a realizarse la prueba del PAP
ya que el propésito principal de esta prueba es
detectar el cancer, también se pueden encontrar
estados no cancerosos, como infecciones e in-
flamacion, del mismo modo nos permite evaluar
la presencia de infecciones genitales por bacte-
rias, hongos, virus y parasitos, ademas de que
en nuestro pais es una Prueba realizada por las
entidades en Salud de forma gratuita mediante
Reglamento De Prestaciones Y Gestion Del Se-
guro Universal Materno Infantil (SUMI) del Decre-
to Supremo Nro. 26874.
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Las muestras del PAP se trasladaron para su lec-
tura citopatolégica en los Laboratorios de Citolo-
gia del Hospital de Clinicas.

El tipo de muestreo es no probabilistico por cuota
debido a que se aplicaron las encuestas la mis-
ma que tuvo 12 preguntas tomando en cuenta los
factores de riesgo ya mencionados, el procesa-
miento de la informacion y elaboracion estadisti-
ca se realizd con el programa Ssps.

Los Criterios de inclusidon que se determinaron
son: Mujeres en edad reproductiva que asistan al
centro de salud del municipio. Los Criterios de ex-
clusion son: Mujeres que estén cursando su pe-
riodo, Mujeres con reporte citologico de muestra
inadecuada, Mujeres que se realizaron citologias
previas de menor a tres meses o con registro cito-
l6gico incompleto y mujeres nuliparas.

RESULTADOS

De un numero total de mujeres 62 (100%), se
obtuvo la muestra 19 (30.6%) de PAP. En el pre-
sente grafico se puede observar que de las 19
mujeres que se realizaron la prueba de Papani-
colaou, presentan con frecuencia Gardnerellava-
ginalis en un 26.3 % y Flora bacteriana mixta en
un 57.9%. (Figura 1)
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Figura 1 Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados obtenidos de las encuestas sobre
los factores de riesgo mas predominantes son:
numero de hijos, con frecuencia de las mujeres
encuestadas que tienen dos hijos (22.6%), una
menor frecuencia tiene cuatro hijos (4.8%), re-
presentan también una poblacién significativa las
mujeres que tienen cinco hijos (19.4%). (Tabla 1)
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Tabla 1
Nro de hijos Frecuencia Porcentaje
1 7 11,3
2 14 22,6
3 7 11,3
4 3 4.8
5 12 19,4
6 10 16,1
7 9 14,5
Total 62 100

fuente: Elaboracion Propia

Un 46.8% tuvo su primer parto antes de los 18
anos, 50% entre los 18 y 25 y un 3.2% después
de los 25 anos.

Segun el uso de algun método anticonceptivo un
77.4% no utiliza ninguno y 22.6% utiliza un mé-
todo. El 6.5% que consume tabaco y siendo un
93.0% que no lo consume.

Segun el conocimiento del CACU el 79% no co-
noce nada y un porcentaje minimo 21% el que si
conoce. Se consulto si alguna vez se realizaron la
prueba del PAP anteriormente, un 46.8% nunca
se realizé la prueba, 43.5% una sola vez y 9.7%
se realizan la prueba periédicamente.

DISCUSION

Estableciendo un total (100%) de los extendidos,
un 42.1% presentaron infecciones por algun tipo
de agente etiologico y un 57.9% presentaron flo-
ra microbiana normal, favorablemente sabiendo
que el PAP es un analisis que nos ayuda a detec-
tar anomalia en las células por tal motivo ayuda a
prevenir el CACU.

Por los datos obtenidos en las encuestas se pudo
constatar los factores de riesgo para el CACU
confirmando que la multiparidad es frecuente en
la zona rural teniendo un 50% de las mujeres con
un rango mayor de 5 hijos y que el 46.8% tuvie-
ron su primer parto antes de los 18 afos porque
un 71% de ellas iniciaron su actividad sexual en
edad temprana. La poblacion en estudio satisfac-
toriamente tiene una menor incidencia de uso de
anticonceptivos y consumo de tabaco.

El dato mas alarmante fue que el 79% de las
mujeres encuestas NO tienen conocimiento al-
guno sobre el CACU por lo tanto un 46.8% no
se realizan la prueba de PAP y un 43.5% alguna
vez se realizo la prueba por motivos de consulta
ginecologica por algun tipo de molestia, lamen-
tablemente un 9.7% se realiza la prueba cada 3
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afos, quizas es la razon del porque incrementan
los casos en el pais ya que segun la bibliografia
revisada mas de 1,350 casos nuevos por dia. De
acuerdo con la OMS, cerca de 650 mujeres en
todo el mundo moriran diariamente de cancer cer-
vicouterino. ("

CONCLUSIONES

Con los datos obtenidos se llego a la conclusion
que la Informacion brindada a la poblacion fue
de gran utilidad ya que las mujeres informadas
acerca del PAP tienen menos probabilidad de
desarrollar el CACU. La informacion conlleva la
practica de una conducta deseada; en este caso
la realizacion periddica del PAP por las mujeres
en edad feértil, para la prevencién del cancer.
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