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En la formacion académica del estudiante de medicina,
el mejoramiento del enfoque social deberia estar con-
formado por pilares investigativos, siendo este el resulta-
do de un equilibrio entre la teoria y la practica en salud
publica'. Nuestro objetivo es exponer algunas de las so-
luciones realistas y asequibles, propuestas por estudiantes
de pregrado de medicina en Tolima.

En nuestro contexto académico, observamos que las ma-
terias que avanzamos no nos permiten armarnos de instru-
mentos en investigacion desde el pre grado. Las materias
que nos permiten formarnos como investigadores, son
consideradas materias extracurriculares, ya que se cree
que estas no aportan a nuestros conocimientos fisioldgi-
cos, anatémicos y clinicos.

Esto puede deberse a la incongruencia de politicas entre
los entes coordinadores de salud y los lineamientos de
las universidades. Al no existir cohesion en los linea-
mientos sobre las materias como seminarios de inves-
tigacion, metodologia de la investigacion, bioestadistica
y epidemiologia, quedan relegadas a un segundo plano,
dedicando como estudiantes nuestras horas de estudio a
libros sobre el cuerpo humano y sus enfermedades.

La importancia de analizar este tema y de tomar medidas
que cambien nuestra realidad, es porque en determinado
momento, el estudiante por su naturaleza inquisidora pre-
tende buscar respuestas o solucionar problemas de salud a
través de la investigacion, por esta razon busca herramien-
tas que le permitan cumplir su objetivo, es ese el momento
en el que se da cuenta que no las tiene.

En el XXIII Congreso Cientifico Internacional en Iqui-
que-Chile, un congreso con estudiantes de medicina de
8 paises latinoamericanos, se hicieron preguntas sobre la
formacion y percepcion de los procesos de investigacion?,
menos del 60 % afirma tener un buen nivel para la bisque-
da de informacion para realizar investigaciones, poco mas
del 60 % consideran que su nivel de lectura critica es bue-
no. El 79,7 % de los encuestados conoce la importancia
de publicar porque contribuye a la produccion cientifica
nacional, el 18.8 % afirma no tener tiempo y el 18,1 %
manifiesta tener problemas para el analisis de datos.

Nos adentramos, en el analisis de la funcién de organiza-
ciones ya constituidas para la investigacion, una de ellas
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es la funcion de los semilleros de investigacion. Siendo
este un equipo conformado por estudiantes interesados en
el area de la investigacion, los semilleros son guiados y
asesorados por docentes expertos en dicha area®. Actual-
mente las actividades de los semilleros de investigacion
estan enfatizadas a eventos comunitarios y a repaso de
temas sin un fin investigativo y de produccion cientifica.

Consideramos que no es una manera eficiente de usar
nuestros recursos para el area de la investigacion, ya que
al contar con docentes altamente capacitados, y aunque
de forma limitada, las universidades ofrecen espacios
como laboratorios de quimica, fisica e infectologia; los
estudiantes podriamos hacer investigacion de tipo expe-
rimental y no so6lo estudios descriptivos, de esta manera
contribuimos con la produccion de nuevo conocimiento.

Queremos, resaltar el papel de las Asociaciones Cientifi-
cas de Estudiantes de Medicina, las cuales promueven la
investigacion no solo por medios de comunicacion, sino
también a través de capacitaciones virtuales, eventos pre-
senciales, informacion sobre temas investigativos, entre
otros. Las sociedades cientificas cuentan ademas con re-
vistas propias’, mismas que estan indexadas en bases de
datos reconocidas, generando de esta manera gran impac-
to en el ambito cientifico.

Todo lo anterior nos revela que a pesar del interés y el
conocimiento que tienen los estudiantes sobre la impor-
tancia de las publicaciones, la mayoria se enfrenta a nu-
merosos obstaculos. Esto se ve reflejado en la falta de
produccion cientifica en nuestro pais y en nuestra region.
Sin embargo, también encontramos un panorama con he-
rramientas Utiles en el pregrado, muchas veces descono-
cemos su alcance, pero es tiempo de desarrollarlas en su
maximo potencial.
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