LETTERTO THE EDITOR

SCientifica

ORGANO DE DIFUSION OFICIAL DE LA SOCIEDAD CIENTIFICA DE ESTUDIANTES

DE MEDICINA DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UMSA

Transtorno obsesivo-compulsivo enfatizado en el
perfeccionismo en estudiantes de medicina

Obsessive-compulsive disorder emphasizig

perfectionism in medical students

José Nicoléas Ayala Servin * Igor Ernesto Marcet Franco 2

Estimado Editor.

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) afecta a personas
de todas las edades Y estilos de vida, aunque su inicio suele
ser en la adolescencia o a principios de la edad adulta®.
Entre las obsesiones mas comunes se encuentran las
relacionadas con la contaminacion y el perfeccionismo,
respecto a las compulsiones mas frecuentes se encuentran
las relacionadas con la limpieza y la comprobacion?.

Diversos estudios definen al perfeccionismo como la
tendencia a establecer altos estandares de desempefio,
una evaluacion critica de los mismos y una creciente
preocupacion por cometer errores.

El perfeccionismo y su relacién con variables psicolégicas
ha ido incrementandose en los Gltimos afios. A medida que
el perfeccionismo aumenta, la asociacion con la ansiedad
y el estado de &nimo depresivo resulta mas sélida, en
consecuencia, los estudiantes que tienen la percepcion de
no alcanzar los estandares que se proponen perciben su
calidad de vida como insatisfactoria®4.

Se hall6 que los estudiantes con un perfil de perfeccionismo
adaptativo obtuvieron las puntuaciones mas elevadas en
el desempefio académico, sin embargo, respecto al
perfeccionismo desadaptativo podria implicar no solo un
impacto negativo en el desempefio académico, sino que
también se asociaria con diversos trastornos, contribuyendo
al desgaste psicoldgico e incluso al abandono o postergacion
de metas*.

Segun investigaciones, los estudiantes de medicina suelen
presentar aspectos del perfeccionismo, la caracteristica
principal de los perfiles de perfeccionismo con valores
extremos es que se relacionan de mayor forma con un perfil
patoldgico, por ejemplo, se han encontrados valores extremos
en perfeccionismo positivo y negativo relacionados con la
presencia de alteraciones psicopatoldgicas severas, como
seria en el caso de la anorexia nerviosa®.

Existen escasas investigaciones que enfoquen al
trastorno obsesivo-compulsivo con el perfeccionismo,

especificamente en estudiantes de medicina, por lo tanto,
es momento de generar conciencia sobre estas actitudes
en estudiantes de la salud y su cuidado desde un punto de
vista holistico que genere una mejora para la salud publica
a nivel regional.
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