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RESUMEN

Introduccidn.- Se busco determinar las alteraciones que existe en los pies a través de
un estudio podografico en nifios de 1° - 5° grado de primaria de la escuela “Bautista
Saavedra” de la ciudad de La Paz.

Método.- Es un estudio descriptivo de corte transversal. Se estudiaron 375 alumnos
mediante la aplicacion del podograma.

Resultados.- De los 375 alumnos a los que se aplico el estudio podografico, 72 tienen
alteraciones en los pies que representa un 19%. Las alteraciones que se encontraron
fueron: pie plano bilateral 66%, pie cavo bilateral 11%, pie plano unilateral derecho 6%,
pie plano unilateral izquierdo 11% y pie cavo unilateral derecho 6%. Las edades con
mayor frecuencia son: 25% nifios de 9 afios, 19% nifios de 7 afos y 18% nifios de 5
anos. En cuanto a alteraciones del pie segun el sexo, 50% corresponden a mujeres y
50% a varones.

Conclusiones.- Del total de estudiantes a los que se realizo el podograma el 19% tiene
alteraciones en los pies, que representa una cifra muy significativa. Se encontraron las
siguientes alteraciones: pie plano bilateral, pie cavo bilateral, pie plano unilateral derecho
e izquierdo; y pie cavo unilateral derecho; siendo de estos el pie plano bilateral el de
mayor incidencia. Se encontré que los nifios de 9 afos de edad presentan la mayor
incidencia de alteraciones en los pies y en cuanto al sexo no existe predominio de una
de ellas, siendo la relacion 1:1 entre varones y mujeres.

Palabras clave.- Nifios, podograma, pie plano, pie cavo.

ABSTRACT

Introduction: The quest of the study was to determinate the alterations there is in the
foot throw a podografic study in 1° - 5° primary grade children of “Bautista Saavedra”
school of La Paz city

Methodology: Is an descriptive, transversal cross study. Were studied 375 students
where the podographic study was applicated to each one of them.

Results:Of 375 students who applicated the podographic study, 72 has alterations on
the foot, that represents 19%, the alteration found in the study were: bilateral foot table
66%, bilateral foot curve 11%, right feet table 6%, left feet table 11% and right feet curve
6%. The most frecuent ages are: 25% 9 years old child, 19% 7 years old child and 18%
5 years old child. Talking about de alterations of foot for sex, 50% are representing by
female and 50% are male.

Conclusions: Of total students who made podografhic study 19% have alterations in the
foot, that represent one number very significant. Were found the follow alterations: bilateral
foot table, bilateral foot curve, right and left table feet; and right curve feet; being the most
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frecuent bilateral table foot. Child of 9 years old present the biggest incedency og alteration\
in the foot and does not exist differences between female or male, the relation is 1:1.
Key words: child, Podogramma, table feet, curve feet

INTRODUCCION.

Las alteraciones en los pies son uno de
los principales motivos de consulta en la
practica cotidiana del ortopedista infantil
y objeto de gran preocupacién por parte
de los padres, quienes comparten la
creencia popular de que sera motivo de
dolor o discapacidad en el futuro de sus
hijos *.

Para este estudio se realizé el podograma
que es la impresion grafica o trazado de
la planta del pie con el que se buscd
determinar y cuantificar las alteraciones
que existe en los pies en nifios de 1° a 5°
grado de primaria de la escuela “Bautista
Saavedra” de la ciudad de La Paz a través
del estudio podografico por ser un método
auxiliar de diagnéstico practico, sencillo y
de bajo costo.

A través de este estudio se pretende
identificar alteraciones patolégicas en los
pies de forma precoz y asi realizar un
tratamiento oportuno.

MATERIAL Y METODOS

Es un estudio descriptivo de corte
transversal, aplicado a la totalidad de
alumnos (375 nifios) de primero a quinto
afno del nivel primario de la escuela
“Bautista Saavedra” que representa el
100% de los alumnos de este centro
educativo ubicado en la zona Villa Victoria
de la ciudad de La Paz. Los nifios en
estudio tenian una edad entre 4 a 10 afios,
por lo cual se precisé del consentimiento
de sus padres para dicho estudio.

Las alteraciones detectadas a temprana
edad son bastante reversibles con un
tratamiento conservador, y con un buen
pronéstico evitando medidas mas
agresivas que se utilizan cuando son
adultos y con pronostico menos favorable
de corregir estas deformidades.
El método usado para la deteccién de las
alteraciones del pie fue el podograma que
consiste en impregnar con tinte (azul de
metileno) la planta de los pies,
posteriormente, se deja las huellas

plantares en hojas blancas, mediante el
cual se identifica el tipo de pie que tiene.

RESULTADOS

CUADRO N° 1
PORCENTAJE DE ALTERACIONES DEL PIE
EN NINOS DE LA ESCUELA BAUTISTA

SAAVEDRA
N° PORCENTAJE VARIABLE
1 19% Nifos que tienen alteraciones en los pies
2 81% Nifios que tienen pies normales
CUADRO N° 2
TIPO DE ALTERACIONES DEL PIE
ENCONTRADAS

EN EL ESTUDIO PODOGRAFICO

PORCENTAJE VARIABLE
66% Pie plano bilateral
11% Pie cavo bilateral
6% Pie plano unilateral derecho
1% Pie plano unilateral izquierdo
6% Pie cavo lateral derecho
CUADRO N° 3

ALTERACIONES SEGUN LA EDAD

EDAD PORCENTAJE
4 anos 6%
5 anos 18%
6 afos 13%
7 anos 19%
8 anos 13%
9 afios 25%
10 anos 6%
DISCUSION

La aplicacién del podograma es un estudio
muy practico para la deteccién de
alteraciones en los pies, ya que resulta
ser un método facil de aplicar y muy
accesible en el costo, de esa manera
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/el estudio es aplicable a una poblacion
grande, sin embargo esta técnica debe
ser bien realizada ya que situaciones en
la que existe mucha o poca tinta en la
impresion puede dar detalles insuficientes
para realizar una identificacién exacta de
la alteracion en el pie.

De los 375 alumnos a los que se aplico el
estudio podografico, 72 alumnos tienen
alteraciones en los pies que representa
un 19%.que es una cifra significativa.
Las alteraciones del pie que se encontraron
mediante el estudio podografico fueron:
pie plano bilateral, pie cavo bilateral, pie
plano unilateral derecho e izquierdo; y pie
cavo unilateral derecho; siendo de estos
el pie plano bilateral el de mayor incidencia.
Se encontré que los nifios de 9 afos de
edad presentan la mayor incidencia de
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