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Resumen

El objeto de este articulo es analizar los diferentes modelos que hacen referencia al
establecimiento de ciudades amigables con las personas adultas mayores, realizan-
do una aproximacién al concepto de sociedad amigable con las personas mayores
y que, de alguna manera incidan en la mejora de calidad de vida de las mismas.
De acuerdo a la revisién bibliogréfica se definieron aquellos modelos con mayor
reconocimiento y desarrollo a nivel mundial los que se hizo un andlisis cualitativo
de los mismos, contextualizando el proceso de envejecimiento y urbanizaciéon
mediante informacién censal y proyecciones poblacionales, conceptualizando
el envejecimiento y envejecimiento activo, pasando al andlisis de frecuencia de
palabras de los modelos que hacen referencia a las ciudades amigables con las
personas adultas mayores, entre las que se encontré varias de ellas que se centran
en aspecto inicamente de salud. Existe un modelo desarrollado por la OMS de-
nominado Age-friendly cities centrado en el envejecimiento activo, el que cuenta
con una mayor difusién y que puede ser un modelo a ser analizado con mayor
profundidad para su aplicacién en el caso boliviano.

Palabras clave: distribucién de la poblacién, envejecimiento de la poblacién,
sociedad amigable con adultos mayores, envejecimiento activo, urbanizacién.

1 Boliviano, Lic. en Administracion de Empresas. Magister en Poblacion y Desarrollo.
Especializado en la tematica de envejecimiento. Email: vladimir_pinto@hotmail.com.
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Abstract

The objective of this article is to analyze the different models that refer to the
establishment of cities that are friendly to older adults, making an approxima-
tion to the concept of an age-friendly society and, in some way, influence their
quality of life. According to the bibliographical review, models with the greatest
recognition and development at the world level were selected for a qualitative
analysis, contextualizing the aging process and urbanization through census infor-
mation and population projections, conceptualizing the aging and active aging.
The analysis of word frequency of the age-friendly models found that several of
them focus only on health aspect. There is a model developed by the WHO ca-
lled Age-friendly cities focused on active aging, which has a greater diffusion and
could be a model to be analyzed in depth for its application in the Bolivian case.

Keywords: population distribution, population ageing, age-friendly place, active
aging, urbanization.

1. Contexto

Elsiglo XXI, en términos demograficos, se caracterizara por el incremento de
la relacion del nimero de personas de 60 y mas afios, denominadas Personas
Adultas Mayores y la poblacion de 0 a 14 afios, denominada como Poblacion
Infantil. Este fenomeno conocido por el envejecimiento poblacional, tendra
su repercusion en aspectos sociales, economicos y culturales (Popolo, 2001),
asi como un incremento de la poblacion en area urbana, fendmeno conocido
como urbanizacion.

En lo que respecta al proceso de envejecimiento, a nivel mundial se puede apre-
ciar un incremento de las personas de 60 y mas afios, denominadas Personas
Adultas Mayores, que representaban el 8.5% para el afio 1980, calculandose
que pueden alcanzar al 21.5% para el afio 2050, observandose un incremento
de los anos de vida restante a partir de los 80 afios, reflejados en la esperanza
de vida, pasando de 7 afios para el periodo 1980-1985, a 9.6 afios en el pe-
riodo 2045-2050. Este proceso también se lo puede apreciar en las diferentes
regiones, siendo que en las regiones mas desarrolladas, para el afio 2050,
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alcanzaran a 19.8% de poblacion de 60 y mas afios, y en las regiones menos
desarrolladas se calcula que lleguemos al 32.8% (United Nations Department
of Economic and Social Affairs Population Division, 2015).

Por otro lado, el mundo estd pasando por un proceso de urbanizacion, que
puede ser apreciado en todas las regiones, con mayor o menor acento, pero
todos siguiendo la misma tendencia. De manera general, la poblacién mun-
dial ha pasado de ser méas urbana que rural, esto porque en el afio 1950 se
calculaba que el 29.6% vivia en el 4rea urbana, calculandose un incremento
en el afio 2010 del 51.6% de la poblacion que vivia en el area urbana. De
acuerdo a proyecciones poblacionales, se puede apreciar que para el afio 2050
el 66.4% de la poblacién mundial estard viviendo en el area urbana, mientras
que el 33.6% vivira atn en el area rural. De igual modo, cuando se aprecia
este cambio por regiones, se puede ver que la region con mayor crecimiento
urbano es la Asidtica, con 46.6%, pasando de 17.5% en 1950 a 64.2% para el
afno 2050; mientras que la region de menor crecimiento corresponde a Oceania,
con 11.1%, pasando de 62.4% en 1950 a 73.5% para el afio 2050. La region
de Latinoamérica y el Caribe es la segunda con mayor crecimiento urbano,
después de Asia, con 44.9%, pasando de 41.3% para 1950 a 86.2% en 2050.
Estas tendencias por regiones se las puede observar en el Grafico N° 1.

De igual manera, Bolivia también se encuentra incluida en este fenomeno de
urbanizacion. Con apoyo de informacion recogida de los tltimos cinco censos
de poblacion, se puede apreciar esta tendencia poblacional y, de acuerdo al
Grafico N° 2, la poblacion boliviana era mayormente rural, ya que en para el
afio 1950 la poblacion urbana era del 26.2%, pasando a 41.3% en el afio 1976.
Pero es a partir de 1992 que se aprecia el cambio a una poblacién mayormente
urbana, alcanzando al 57.5%; mientras que en 2001 representaba el 62.4%,
cifra que se incrementa a 67.3% para el afio 2012. De esta manera se confirma
el proceso de urbanizacion que esta ocurriendo en Bolivia

2. Marco conceptual

Porun lado, el envejecimiento poblacional, como parte de la demografia, hace
referencia a un fendmeno que consiste en el aumento proporcional del nimero
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de ancianos (“Demopaedia”, 2010), mejor denominados adultos mayores y
que tienen 60 o mas afios de edad (Resolucion 37/51 Plan de accion inter-
nacional de Viena sobre el envejecimiento, 1982). Este fenomeno puede ser
entendido desde dos puntos de vista: el primero, tiene que ver con el aumento
de la esperanza de vida y la disminucion de la mortalidad y la natalidad; el
segundo, tiene que ver con la migracion, que afecta mayormente al area rural,
esto por la alta emigracion rural de la poblacion joven, resultando de ello que
la relacion de la poblacion de adultos mayores con la poblacion activa se
incrementa, es decir, existe una mayor poblacion adulto mayor y una menor
cantidad de poblacién entre 15 y 59 afios, lo que a su vez produce un mayor
envejecimiento poblacional.

GRAFICO N° 2
Bolivia: Poblacién total segiin area de residencia, 1950-2012 (por 100)
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FuenTE: Elaboracion propia con base en INE, Censos 1976, 1992, 2001 y 2012.

Si bien el envejecimiento poblacional esta estrechamente vinculado con el
enfoque demografico, el fenomeno del envejecimiento tambien tiene otros
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abordajes, algunos de los cuales intervienen desde la mirada biolédgica, psicold-
gica o social. El enfoque biol6gico reune varias teorias que tratan de explicar
el proceso de envejecimiento. Segun Jin (2010) las teorias tradicionales del
envejecimiento sostienen que el envejecimiento no es una adaptacion o una
programacion genética. Por otro lado, el autor menciona que las teorias mo-
dernas caen en dos categorias: la primera referida a las teorias programadas
y la segunda a teorias de dafio y error. Las teorias programadas tienen tres
sub categorias: i) longevidad programada, envejecimiento como el resultado
de algunos genes que se encienden y apagan; ii) Teoria endocrina, referida a
relojes bioldgicos que actian a través de hormonas para controlar el ritmo del
envejecimiento; y iii) Teoria inmunologica, relacionada con el incremento de
la vulnerabilidad del cuerpo a enfermedades infecciosas debido declinacion
programada del sistema inmunoldgico. Dentro de la segunda categoria, se
encuentran las siguientes: i) la teoria del desgaste, en la que las células y los
tejidos tienen partes vitales que se desgastan, dando por resultado el enveje-
cimiento; ii) la teoria de la tasa de vida, en la que cuanto mayor sea el indice
de metabolismo basal de un organismo, menor sera su duracion; iii) la teoria
del cross-linking o entrecruzamiento de proteinas (Bjorksten, 1942), en la
que una acumulacion de proteinas reticuladas dafa células y tejidos, ralenti-
zando los procesos corporales, resultando en el envejecimiento reticular; iv)
la teoria de los radicales libres del Dr. Gerschman (1954), desarrollada por el
Dr. Denham Harman, que propone que el superdxido y otros radicales libres
causan dafio a los componentes macromoleculares de la célula, dando lugar a
la acumulacion de células causantes de dafio y haciendo que los 6rganos dejen
de funcionar; y v) la teoria del dafio del ADN somatico, en la que los dafios
del ADN se producen continuamente en las células de los organismos vivos.
A su vez, otros autores explican el envejecimiento debido a factores genéticos
(Burnet, 1982), como una consecuencia entre la relacion del hombre con la
naturaleza (Laurell & Marquez, 1983), siendo éste un proceso inevitable y
progresivo (Goldfarb, 1965), un desfase entre cuerpo y psique humana que
conduce al deterioro del organismo (Ortiz Pedraza, 1991) o, simplemente,
como una etapa de la vida (OMS, 1983). Asimismo, las teorias vinculadas con
un enfoque psicologico tienen como punto de inicio, segiin Lozano (1999),
los fundamentos bioldgicos orientados a teorias biofisiologicas desarrolladas
por Curtis (1966), Bischof (1969) y Palmore (1970). Por otro lado, es preciso
identificar una dimension de la vejez que sea fundamental y universal (Jacques,
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1991), que en el ultimo de los ocho estadios del hombre se representa por la
integridad del ego, en la que la persona se preocupa menos por su posicion
social o logros (Erikson, 1986). También hacen referencia a la integridad del
ego, en la que la persona se preocupa menos por su posicion social y esta
menos enfocada en sus logros. Se trata de estadios del hombre vinculados a
procesos psiquicos de desarrollo de la personalidad y del proceso social. A
su vez, las teorias vinculadas al enfoque socioeconomico mencionan que el
valor de los ancianos en las sociedades primitivas llega a ser alto (Simmons,
1945), en contraposicion a la Teoria de la modernizacion que establece que a
medida que aumenta el grado de modernizacion de las sociedades, disminuye
la valoracion social de la vejez (Cowgill, 1974). Por su parte, la Teoria del
disengagement menciona que a raiz de la modernizacién a la que se expo-
nen las personas mayores puede verse afectada su posicion en la sociedad y
ponerse en riesgo la pérdida de roles (Rosow, 1963; Atchley, 1987). Por otro
lado, Schulz (1992) y Alba (1992) establecen que debido al incremento de la
poblacion de adultos mayores, existe una sobrecarga en el sistema econdémico,
respecto a la mayor reserva de montos para jubilacion y rentas destinados
a aquella poblacion carente de independencia econémica. En ese mismo
sentido, Estes (1986) aprecia que la situacion de las personas mayores tiene
una relacion respecto a la posicion en el mercado laboral al momento de su
jubilacion, siendo que Bury (1995) sitia la dependencia y envejecimiento
respecto a la relacion de la estructura social y no con el individuo. Asimismo,
se establece que los ancianos se pueden sentir bien y mantener alta su estima
de acuerdo a sus ingresos adecuados (Cabirol, 1982), siendo que la estructura
y organizacion de la produccion generan las caracteristicas de dependencia,
poniendo énfasis en la creacion social (Mouzelis, 1991). Por ultimo, otra de
las teorias se refiere a que es imperativo que las personas de edad se separen
de la Sociedad porque van a morir, para que las instituciones sociales sobre-
vivan (Cumming & Henry, 1961).

En relacion con las sociedades amigables con los adultos mayores, este es un
concepto reciente y que aun se encuentra en un proceso de desarrollo. Como
base se pueden tomar algunos acercamientos a este concepto, realizados por
diversos autores, para encontrar coincidencias o diferencias entre ellos. Por
un lado, la National council on Ageing and Older People refiere que una
sociedad amiga con la edad es:
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...aquella que adopta un enfoque positivo para el envejecimiento de la pobla-
cion. Por un lado, abordara las necesidades de las personas mayores como un
grupo distinto en la sociedad. Por otro lado, tratard de eliminar las barreras
que separan a las personas mayores del resto de la sociedad. La clave de tal
enfoque es la identificacion oportuna de las herramientas necesarias para
una planificacion exitosa y una comprension clara de los conceptos criticos
incluyendo independencia, dependencia e interdependencia en una sociedad
para todas las edades. Lo mas importante de todo es, quizas, la necesidad de
identificar los valores y aspiraciones que queremos adoptar para determinar el
lugar que tendran las personas mayores en nuestra sociedad y las provisiones
que se haran para asegurar que esos valores se materialicen (National Council
on Ageing and Older People, 2005: 27).

A su vez, Harris, de acuerdo a una revision de varios autores respecto a las
sociedades amigables con los adultos mayores, realiza algunos hallazgos de
lo que las sociedades amigables con los adultos mayores deberian tomar en
cuenta:

Ciertamente es dificil ver como podrian evolucionar las “sociedades amigas
de la edad” sin prestar atencion a las conexiones de los no-parientes desde el
momento en que llegan a la edad avanzada. Esta atencién incluye el reconoci-
miento de que el sentido del control parece ser un factor critico en el beneficio
para la salud de los lazos sociales (Golden, Conroy, & Lawlor, 2009; Newall,
Chipperfield, & Bailis, 2014; citado en Harris, 2013: 95).

Por su parte, Ziegler (2012) senala al respecto que

Es necesario disponer de mas recursos para apoyar a los espacios establecidos
que permitan a las personas mayores mantenerse activas de manera que tengan
sentido para ellas. Valorar los espacios que frecuentan las personas mayores
ilustraria un compromiso real de respetar e integrar a las personas mayores en
la sociedad (Harris, 2013: 95).

Harris, refiriéndose al papel de las personas mayores en la construccion de este
concepto, termina sefialando que “se espera que el apoyo a la participacion de
las personas mayores en cuestiones de gobernanza traiga consigo estrategias
orientadas y sensibles para abordar el aislamiento social. Aqui también hay
un papel de liderazgo para las agencias comunitarias” (Harris, 2013: 95).
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También la OMS se refiere a la construccion de un mundo amigable con las
personas mayores, estableciendo como ese

...lugar que permite a las personas de todas las edades participar activamente
en actividades comunitarias. Es un lugar que trata a todos con respeto, inde-
pendientemente de su edad. Es un lugar que hace que sea facil mantenerse
conectado con aquellos que te rodean y aquellos a quienes amas. Es un lugar
que ayuda a las personas a mantenerse sanas y activas incluso en las edades
mas antiguas. Y es un lugar que ayuda a aquellos que ya no pueden cuidar de si
mismos para vivir con dignidad y disfrute [...] Sin embargo, muchas barreras
persisten. Algunos de estos son fisicos, por ejemplo, edificios mal disefiados
o la falta de transporte que impide que las personas mayores accedan a los
lugares que quieren visitar. Pero muchas barreras resultan simplemente de la
forma en que pensamos sobre el envejecimiento y la manera en que vemos y
tratamos a las personas mayores (OMS, 2014).

De acuerdo a estos autores, se puede establecer que en la construccion de
este concepto deberian estar considerados los siguientes aspectos: que la
sociedad aprecie de manera positiva al envejecimiento —convirtiéndose en
el mayor reto—, valorando los espacios que frecuentan las personas mayores,
reconociendo la importancia de los lazos sociales que van mas alla del nucleo
familiar, incorporando la participacién activa de las personas mayores en
procesos de planificacion y proporcionando los mecanismos necesarios para
llevar una vida con dignidad y disfrute, a cualquier edad.

3. Envejecimiento y envejecimiento activo

En 2014 varios paises reconocieron los problemas que enfrentan las Personas
Adultas Mayores respecto a sus derechos humanos. Varios de tales derechos
se encuentran relacionados a practicas discriminatorias (CEPAL, 2014), lo
que incide sobre la autonomia, productividad y, de alguna manera, sobre la
salud de las personas mayores, por lo que es importante el trabajo sobre este-
reotipos positivos para que, de alguna manera, se contribuya al cumplimiento
de los derechos de las personas mayores. Esta discriminacion recibe varias
denominaciones (ageism, edaismo, viejismo, gerontofobia, edadismo o eta-
rismo), pero se refiere a que “la discriminacidon por motivos de edad abarca
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los estereotipos y la discriminacidon contra personas o grupos de personas
debido a su edad. Puede tomar muchas formas, como actitudes prejuiciosas,
practicas discriminatorias o politicas y practicas institucionales que perpetian
estas creencias estereotipadas” (OMS, 2017).

En ese sentido, como se menciono anteriormente, para abordar el analisis del
envejecimiento se reconocen diferentes enfoques, tales como el bioldgico,
psicologico o socioecondmico, pero es la OMS la que desarrolld el concepto
de envejecimiento activo como un enfoque integral y que se refiere a “un
proceso de optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad
a fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”
(OMS, 2002) y que “depende de varios factores influyentes o determinantes
que rodean a los individuos, familias y naciones”(OMS, 2007).

La OMS conceptualiza al envejecimiento activo como “el proceso de opti-
mizacion de oportunidades para la salud, la participacion y la seguridad con
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que la gente envejece” (OMS,
2002: 12).

También se establecen algunos factores determinantes del envejecimiento
activo (Ilustracion N° 1), que involucran directamente al individuo, familias
y el entorno mas grande (comunidad/ciudad/estado), por lo que es una forma
mas integral de abordaje, en la que influyen factores econémicos, sociales,
ambientales externos, personales, de comportamiento y los servicios de salud
y sociales, teniendo de manera transversal al aspecto de género y cultura. In-
cidiendo en estos factores se podria mejorar la calidad de vida de las personas
adultas mayores.

Con el fin de operativizar este concepto, se procede a la construccion de
discursos y politicas entre los paises de Norteamérica y Europa alrededor de
lo que se denomina el “Apogeo Amigable con los Mayores - Senior Friendly
Boom” (Positive Ageing Foundation of Australia, 2002: 5).
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ILUSTRACION N° 1
Factores determinantes del envejecimiento activo
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Fuente: Elaboracion propia.

4. ;Qué es una Ciudad Amigable con las personas mayores?

Es a partir de ese momento que se vuelca la mirada del envejecimiento en
las ciudades y se van desarrollando diversos modelos de atencion del enve-
jecimiento en tales espacios, lo que se conoce como ciudades amigables con
las personas mayores o Age-friendly city. Si bien no se cuenta con una sola
definicion de lo que es una ciudad amigable con los adultos mayores, pero
se desarrollan diversos modelos de trabajo que se los estudia a continuacion.

Mediante el analisis de frecuencias de palabras, se seleccionaron las 50 pala-
bras mas relevantes en cada modelo y para tener una representacion grafica,
se utiliza la opcion de marca de nube para cada uno de los modelos. En anexo
se puede encontrar la representatividad de las palabras de todos los modelos
que se utilizaron en la construccion de las representaciones graficas.
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i. Modelo Age-friendly city (OMS, 2007)

Este modelo estd vinculado con el envejecimiento activo, y, de acuerdo al
analisis, se establece que el modelo se centra en las ciudades con una ponde-
racion de 1.24% y sus servicios con ponderacion del 0.90%, los que deben
ser amigables (ponderacion 0.44%). También resalta la importancia del
transporte o movilidad, la salud y viviendas. Muestra importancia en aspectos
de actividades e informacion a las que las personas mayores deben acceder.
Se hace mucha referencia al trabajo en grupo y/o comunidad, estableciendo
participacion (de las personas mayores) en las actividades. Si bien en el mo-
delo se menciona a la familia como un factor importante para el trabajo en el
envejecimiento activo, del analisis resulta que la palabra hogar es la trigésima
sexta con una baja ponderacion (0.14%).

GRAFICO N° 3
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Age-friendly city
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ii. Modelo Lifetime neighbourhood (Bevan & Croucher, 2011)

El analisis de este modelo muestra que se encuentra centrado en servicios, con
la mayor ponderacion (1.45%), seguido del desarrollo, con ponderacion del
1.01%. Hogares de acogida, residentes y acceso se encuentran con pondera-
ciones alrededor del 0.90%. La informacion, planificacion y rural muestran
una ponderacion alrededor del 0.60%. En contraposicion, las palabras: fisica,
independencia, urbano, practica, envejecimiento, inclusivo y calles, aparecen
con ponderaciones menores al 0.30%. En este modelo aparece una mirada
tanto urbana como rural, por lo que puede ser interesante el mayor analisis
enfocado en area rural

GRAFICO N° 4
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Lifetime neighbourhood
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ili. Modelo Livable community (AARP, 2015)

Este modelo muestra que se centra en la salud, con una ponderacion de 1.98%,
seguido del trabajo en red, con la ponderacion del 1.56%, y la organizacion
(ponderacion 1.13%). Dentro del grupo de las 25 palabras con mayor pondera-
cion aparecen la informacion, aprendizaje, membresia y estado, todas con una
ponderacion del 0.99%. También se hace mencion a evaluaciones (monitoreo),
planificacion, ciudades, desarrollo de materiales, servicio. Dentro del grupo
de palabras con baja ponderacion aparecen hogares, juegos, financiamiento,
entretenimiento, demencia, todos ellos con una ponderacion del 0.28%. No se
puede apreciar explicitamente un trabajo dirigido a la persona adulta mayor.

GRAFICON°5
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Livable community- AARP
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FueNTE: Elaboracion propia.
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iv. Modelo Livable community (Firestone, 2015)

GRAFICO N° 6
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Livable community- N4A
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FueNTE: Elaboracion propia.

En este modelo se aprecia que la palabra colaborativo es la que tiene una ma-
yor ponderacion con 0.69%, seguido de salud (0.67%) y desarrollo (0.65%).
Dentro del grupo de ponderaciones alrededor del 0.50% aparecen publico,
casas de acogida, transporte, alcaldias. Las palabras con menor ponderacion
son socios, mensajes, informacion, grupo, amigable, trabajo en red, relaciones,
con ponderaciones alrededor del 0.20%.
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v. Modelo Elder-friendly community (Calgary, 2015)

GRAFICO N°7
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Elder-friendly community-
Universidad Calgary
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FuenTe: Elaboracion propia.

Este modelo muestra que se centra en los servicios, con la mayor ponderacion
de 3.39%, seguida de estrategia, con 2.17%, casa de acogida, con el 1.63%,
amigable (1.61%), acceso (1.38%), salud (1.36%), desarrollo (1.16%)y socios
(1.02%), todas ellas con ponderaciones por encima del 1%. Con ponderaciones
menores se encuentran abuso (0.61%), social (0.55%), transporte (0.49%),
grupos (0.47%) y activo (0.45%). Las palabras con menores ponderaciones
son: areas (0.26%), medida (0.28%), prevencion (0.28%) y educacion (0.28%).
En este modelo llama la atencion que aparece el aspecto de abuso, tema que
es de mucha importancia referido a los derechos de las personas mayores y
discriminacion por factores de edad.
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vi. Modelo Elder-friendly community (Hanson & Emlet, 2006)

GRAFICO N° 8
Analisis de frecuencia de palabras del modelo Elder-friendly community -
Advant Age Initiative
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Modelo centrado en la actividad, con ponderacion del 0.97%, y salud, con
ponderacion del 0.86%, seguido de la informacion (0.84%), servicios (0.82%),
amigables (0.80%). Con menores ponderaciones se encuentran las necesidades
(0.75%), casa de acogida (0.69%), ingresos (0.51%). Entre las palabras con
menor ponderacion estan: vecindario, amigable, personal y oportunidades, con
ponderaciones de alrededor del 0.20%. Luego estan investigacion, apoyo, resi-
dentes, programas, ejemplos y areas, con ponderaciones alrededor del 0.30%.

También fueron desarrollando varios modelos de ciudades amigables, anali-
zados por Lui et. al. (2009), que se los describe en la Tabla 1. De esta revision
se debe tener claro que existen diferentes modelos y abordajes hacia la cons-
truccion de una ciudad/comunidad amigable con los adultos mayores, pero el
que resalta por su mirada integral y enfoque mayormente urbano, es el modelo
desarrollado por la OMS, denominado Age-friendly city o Ciudades amigables
con los adultos mayores, que cuenta con una plataforma de intercambio con
experiencias en 34 paises, de manera muy extensa y colaborativa.
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Por otra parte, si bien en muchas sociedades se respetan a los adultos mayores,
el problema que se aprecia en otras sociedades, como la boliviana, es la margi-
nalizacion de los adultos mayores, tanto mujeres como hombres, posiblemente
por causas estructurales, como la edad obligatoria de jubilacion, o cuando
se los considera poco vigorosos ante empleos tradicionales, generando un
estereotipo como personas fragiles, anticuadas, incapacitadas para el trabajo,
débiles, de reacciones lentas o incapaces, debido a esto se genera una brecha
entre jovenes y adultos mayores, razon la cual los adultos mayores pueden
verse privados de participar en actividades economicas, sociales, politicas,
entre otras, siendo los jovenes los que pueden influir en actitudes positivas
hacia los adultos mayores, incluso levantando ciertas barreras. Todo esto puede
llevar a tomar decisiones erradas en el abordaje de esta tematica (OMS, 2016).

5. Proceso de envejecimiento y urbanizacién en Bolivia

En Bolivia, con ayuda del Grafico N° 9, se aprecia un incremento de la
poblacion de 60 y mas afios, mayormente en el drea rural, como se explicd
anteriormente, pasando de 7.4% en 1976 a 11.3% para el 2012, y en el 4rea
urbana de 4.8% en 1976 a 7.5% en 2012.

GRAFICO N°9
Bolivia: Porcentaje de la poblacion, segiun grandes grupos de edad, por area
de residencia, 1976 — 2012.
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FuenTte: Elaboracion propia con base en INE, censos 1976, 1992, 2001 y 2012.
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Pero, si bien Bolivia también se encuentra involucrada en este fenomeno de
envejecimiento, se puede apreciar que se presenta cada vez mas en el area
urbana, lo que se puede verificar con apoyo de informacion recogida de los
ultimos cuatro censos de poblacion, aprecidndose esta tendencia poblacional
en el Grafico N° 10, donde la poblacion de 60 y mas afios se encontraba ma-
yormente en el area rural, siendo que en para el afio 1976 la poblacion urbana
era del 31.5% y para el afio 1992 alcanzaba al 46.8%. Pero es a partir del
Censo 2001 que se aprecia el cambio hacia una poblacion mayormente urbana,
siendo el 50.4% que vivia en drea urbana, incrementandose a 58% para el afio
2012, confirméandose el proceso de urbanizacion y envejecimiento en Bolivia.

GRAFICO No. 10
Bolivia: Poblacién de adultos mayores segun area de residencia, 1976 — 2012
(por 100)
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FuenTte: Elaboracion propia con base en INE, censos 1976, 1992, 2001 y 2012.

De toda la poblacion de personas de 60 y més afios, segun el censo del 2012
(960.893), el 58% (509.015) se encuentran en el area urbana, de los cuales el
59% de estas Personas Adultas Mayores urbanos se encuentran concentrados
en 5 municipios mayormente urbanos, como se puede apreciar en la [lustracion
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N°2, en donde se puede ver que el municipio de Santa Cruz concentra el 18%,
seguido por el municipio de La Paz, con el 16%, como tercer municipio esta
Cochabamba, con el 11%, el cuarto es el municipio del El Alto, con 10% y, por
altimo, esta el municipio de Oruro, con el 4%, por lo que al enfocar acciones
en estos cinco municipios se puede generar un impacto en mayor cantidad de
las personas adultas mayores.

ILUSTRACION N° 2
Municipios con mayor porcentaje de poblacion de 60 y mas afios

1. Santa Cruz de la Sierra

90.371 - 18%

2. La Paz
83.356 — 16%

4. El Alto
48.605 — 109

3. Cochabamba
58,208 -11%

5. Oruro
20.120 - 4%

FuenTe: Elaboracion propia con base en INE, censo 2012.

6. (Cuail modelo podria contribuir a la construccion de una sociedad
amigable con los adultos mayores acorde a la realidad boliviana?

Como se ha podido apreciar en los acapites anteriores, existen varios modelos
referidos a la construccion de ciudades amigables con las personas mayores,
lo que podria colaborar en la construccion de un modelo que esté de acuerdo
a la realidad boliviana, pero esta construccion deberia reflejar los &mbitos en
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los que se deberia lograr desarrollar mayor incidencia para el establecimiento
de una sociedad amigable con las personas mayores.

En ese sentido, se puede recoger la informacion proporcionada por la Defen-
soria del Pueblo, ya que es una instancia “bisagra” entre las instituciones y la
poblacion. De esta manera se pueden apreciar los siguientes datos.

De acuerdo a la Tabla 2, respecto a las denuncias recibidas por la Defensoria
del Pueblo entre el periodo 2013 al 2015, de acuerdo a los rangos de edad,
se puede apreciar que del total de casos el segundo grupo etario con mas de-
nuncias es el de 60 afios y mas, con 21.6%, después esta del grupo etario de
31 a 59 anos (47.1%). Asimismo, se puede ver el grupo de 60 y més afios es
también el segundo grupo con mayor porcentaje de crecimiento de denuncias
entre los afios 2013 al 2015, con 31.6%, después del grupo etario de personas
hasta 17 afios (135%).

TABLA 2
Numero y porcentaje de casos denunciados en la defensoria del pueblo segiin
rango de edad, 2013, 2014 y 2015.

Rango de 2013 2014 2015 2013-2015
edad Casos % Casos % Casos % Casos % +/-

Hasta 17 afios | 732 4.9 1,402 7.8 1,726 8.8 3,860 7.3 135.8

18 - 30 afios 2,210 14.7 2,454 13.6 2,817 14.3 7,481 14.2 27.5

31 - 59 arios 7,140 47.6 8,492 471 9,196 46.7 | 24,828 | 47.1 28.8

60 afios o més | 3,243 21.6 3,904 21.6 | 4,267 21.7 (11,414 21.6 31.6

No se consigna | 1,679 11.2 1,785 9.9 1,687 8.6 5,151 9.8 0.5
Total 15,004 | 100.0 | 18,037 | 100.0 | 19,693 | 100.0 | 52,734 | 100.0

FuenTte: Elaboracion propia con base en el XVIII Informe a la Asamblea Legislativa Pluri-
nacional. Defensoria del Pueblo (2016)

Estos datos pueden estar revelando que este grupo etario esta siendo vulnerado
cada vez mas en el transcurso de los afios o, también, que existe una mayor
informacion para acercarse a instituciones para denunciar la vulneracion de sus
derechos; o pueden ser ambos casos. Lo que si queda claro es que existe un incre-
mento de casos denunciados y que afectan los derechos de las personas adultas
mayores y, por consiguiente, en la calidad de vida que llevan estas personas.
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TABLA 3
Numero y porcentaje de casos denunciados en la Defensoria del Pueblo corres-
pondiente a personas adultas mayores, segiin derecho denunciado, 2014 y 2015

Derechos denunciados 2014 2015 2014-2015
Casos % Casos % Casos % +/-
Propiedad y patrimonio (despojo) [ 512 23.4 644 222 | 1,156 | 22.7 | 258
Vejez digna, trato preferente 435 19.8 605 20.8 | 1,040 | 20.4 39.1

Garantias del debido proceso y

N 161 7.3 425 14.6 586 11.5 [ 164.0
acceso a la justicia

Derecho a la identidad 231 10.5 387 13.3 618 12.1 67.5
Peticidn 156 7.1 216 7.4 372 7.3 38.5
Salud y Seguridad social 399 18.2 297 10.2 696 13.7 | -25.6
Derechos Laborales 100 4.6 112 3.9 212 4.2 12.0
Integridad personal 114 5.2 92 3.2 206 4.0 -19.3
Exigir responsabilidad por la 48 2.9 83 20 131 26 72.9
funcién publica

Habitat y vivienda 36 1.6 42 1.4 78 1.5 16.7

Total 2,192 | 100.0 | 2,903 | 100.0 | 5,095 | 100.0

FueNTE: Elaboracion propia con base al X VIII Informe a la Asamblea Legislativa Plurinacional
Defensoria del Pueblo (2016)

De acuerdo a la Tabla 3, respecto a denuncias correspondientes a personas
adultas mayores referidas a los derechos vulnerados entre el periodo 2014-
2015, de 5,095 casos denunciados, los cinco que agrupan el 80% de los
casos, ordenados de mayor a menor, son: i) Propiedad y patrimonio (22.7%),
incrementandose en 25.8% entre los afios 2014 y 2015; ii) Trato preferente
(20.4%), con incremento del 39.1%; iii) Salud y seguridad social (13.7%),
con una disminucion del 25.6% de casos entre el 2014 y 2015; iv) Derecho a
la identidad (12.1%), con un incremento de 67.5%; y v) Garantias del debido
proceso y acceso a la justicia (11.5%), con el mayor incremento (164%) entre
los afios 2014 y 2015.

En el caso de la propiedad y patrimonio, las denuncias de las personas adul-
tas mayores hacen referencia, en su mayoria, a parientes cercanos (inclusive
los hijos) que tratan de despojarlos de sus bienes —¢l afio 2013, el 25% de
casos correspondia a despojo de bienes y/o vivienda (Defensoria del Pueblo,
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2014)- haciéndoles firmar papeles en blanco o utilizando papeles falsos,
aprovechando la vulnerabilidad de las personas mayores, ya sea porque no
pueden leer o porque les es dificil ver lo que firman o, por tltimo, por un
exceso de confianza que tienen con sus hijos, parientes o amigos.

En lo que respecta al trato preferente, si bien se cuentan con acuerdos institu-
cionales para el trato preferente de las personas mayores, cualquier persona
puede ver que existe una vulneracion por parte de las instituciones hacia este
grupo etario. Por ejemplo, no existe un trato preferente en el transporte urba-
no (salvo en el Puma Katari en la ciudad de La Paz). A su vez, las personas
deben esperar mucho tiempo, haciendo filas y recibiendo un trato nada cordial
en algunas instituciones, como en el Servicio de Registro Civico (SERECI),
que es “el Servicio prestado por el Estado, a través de los 6rganos directivos
y operativos del mismo, cuya funcion es el registro de los hechos vitales y
actos juridicos relativos al estado civil de las personas” (SERECI, s/d), que es
responsable por el cumplimiento del derecho a la identidad, y al vulnerar este
derecho [fundamental] las personas adultas mayores se ven imposibilitadas
de ejercer sus otros derechos.

Posiblemente los modelos que pueden ayudar a la construccion de un concepto
adecuado al a realidad boliviana podrian ser el modelo de Age-friendly cities
y el de Lifetime neighbourhood, ya que ambos hacen referencia al desarrollo
y generacion de redes, como también con un enfoque urbano, en el primer
caso y un enfoque rural en el segundo caso. Lo interesante es que el primer
modelo cuenta con una plataforma bastante extensa de intercambio de expe-
riencia y, cada vez mas, material de apoyo para su aplicacion, lo que lo hace
bastante atractivo.

De acuerdo a esta evidencia, se puede apreciar que la construccion de un
modelo de sociedad amigable con las personas adultas mayores debe hacer
referencia a la valoracion de las personas mayores, visibilizandolas y mos-
trando su aporte -continuo- a la sociedad. En la medida que cada uno de los
ciudadanos tome conciencia de la importancia de las personas mayores a la
sociedad y, que cada uno de nosotros llegaremos algin momento a ser parte de
este grupo etario, la construccion de una sociedad amigable con las personas
mayores -y con todas las edades- sera posible.
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7. Reflexiones finales

Si bien el proceso de envejecimiento y urbanizacion esta ocurriendo a nivel
mundial, con mayor o menor aceleracion, también Bolivia esta involucrada
en dicho proceso. En envejecimiento en Bolivia se lo aprecia tanto en el area
urbana como en el rural, pero debido al proceso de urbanizacion la concen-
tracion de personas con 60 y mas afios cada vez es mayor en el area urbana.

Asimismo, se puede apreciar que la concentracion del 59% de las personas de
60 y mas afios se ubica en cinco municipios: Santa Cruz, La Paz, Cochabamba,
El Alto y Oruro, y las tendencias muestran que esta dinamica seguira en los
siguientes afios, por lo que se debe dar importancia a este factor de enveje-
cimiento y urbanizacion en estas cinco ciudades. Logicamente no se debe
dejar abandonado el abordaje del envejecimiento en el area rural. Pero deben
considerarse los varios modelos desarrollados que pueden coadyuvar en la
mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores en las ciudades.

En este sentido, varios paises con mayores indices de envejecimiento vieron
lanecesidad de abordar la mejora de la calidad de vida de las personas adultas
mayores, lo que ayudo en el desarrollo de varios modelos que se refieren a las
“ciudades amigables con los adultos mayores”, pero sus modos de abordaje
son diversos. El desarrollo de estos modelos hace referencia al envejecimiento
activo, enfoque integral desarrollado por la OMS y que se refiere no s6lo al
aspecto de salud, sino aborda el proceso de envejecimiento con una mirada
integral, social, econdmica, de infraestructura, entre otras, enfocandose tanto
al individuo, hogar y comunidad, teniendo transversales de género y cultura.

Si bien con este estudio no se pretende llegar a definir cual es el modelo ideal
para aplicacion en Bolivia, si es la intencion contribuir en la construccion en
la mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores, tratando de
encontrar un involucramiento de autoridades municipales, departamentales y
nacionales, como también de representantes comunitarios, de zona o vecinos.

Para finalizar, queremos reiterar el evidente y acelerado incremento del nu-
mero de personas mayores en Bolivia, con mayor presencia en areas urbanas
y concentradas en cinco municipios, tendencia que se mantendra e incremen-
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tara en los siguientes afios, apreciandose un aumento de la vulneracion de los
derechos de las personas mayores y crecimiento de los casos de despojo y
desvalorizacion de las personas mayores, por lo que se debe empezar la cons-
truccion de una sociedad amigable con las personas mayores, considerando
algunos aspectos tales como que la sociedad aprecie de manera positiva al
envejecimiento —convirtiéndose en el mayor reto—, valorando los espacios que
frecuentan las personas mayores, reconociendo la importancia de los lazos
sociales que van mas alla del ntcleo familiar, incorporando la participacion
activa de las personas mayores en procesos de planificacion y proporcionando
los mecanismos necesarios para llevar una vida con dignidad y disfrute, a
cualquier edad. En ese sentido, quizas se puede explorar la posibilidad de la
aplicacion del modelo de Age-friendly cities 'y el de Lifetime neighbourhood,
los que pueden ayudar a materializar el concepto de una sociedad amigable
con las personas adultas mayores.



BOLIVIA: HACIA UNA SOCIEDAD AMIGABLE CON LOS ADULTOS MAYORES 167

Bibliografia

AARP. (2015). The AARP Network of Age-Friendly Communities. Recuperado
de http://www.aarp.org/livable-communities/network-age-friendly-commu-
nities/

Alba, V. (1992). Historia social de la vejez. s/d.

Atchley, R. C. (1987). Aging: Continuity and change: Wadsworth Publishing
Company.

Bevan, M., & Croucher, K. (2011). Lifetime neighbourhoods. London: DCLG.
Bischof, L. J. (1969). Adult Psychology. s/d.

Burnet, F. M. (1982). La entereza de vivir: Importancia de la genética en la
vida humana. s/d.

Bury, M. (1995). Ageing, gender and sociological theory. Connecting gender
and ageing: A sociological approach, 15-30.

Cabirol, C. (1982). La condition des personnes dgées. ISTOR.

Calgary, U. (2015). Seniors Age-Friendly Strategy and Implementation Plan
2015-2018. Calgary.

CEPAL. (2014). “Segundo foro internacional sobre los derechos humanos de
las personas mayores Conclusiones”. En CEPAL (Ed.). México.

Cowgill, D. O. (1974). “Aging and modernization: A revision of the Theory”.
En: J. Gubrium (Ed.), Late Life-Communities and Environmental Policy.
Springfield.



168 TEMAS SOCIALES N2 40 — VLADIMIR PINTO SARAVIA

Cumming, E., & Henry, W. E. (1961). Growing old, the process of disenga-
gement: Basic Books.

Curtis, H. J. (1966). Biological mechanisms of aging: Thomas Springfield.
Defensoria del Pueblo. (2014). XVI Informe a la Asamblea Legislativa Plu-
rinacional (2013). Bolivia.

Defensoria del Pueblo. (2016). XVIII Informe a la Asamblea Legislativa
Plurinacional (2015). Bolivia.

Demopaedia. (2010, Febrero 05). Hechos vitales. Recuperado de http://www.
demopaedia.org/

Erikson, E. (1986). “Reflexiones sobre el ciclo de vida del doctor Borg”. La
adultez, 14-57.

Estes, C. L. (1986). “The politics of ageing in America”. Ageing and Society,
6(02), 121-134.

Firestone, S. K. (2015). Making Your Community Livable for All Ages: What's
Working! Washington.

Golden, J., Conroy, R. M., & Lawlor, B. A. (2009). “Social support network
structure in older people: underlying dimensions and association with psy-
chological and physical health”. Psychol Health Med, 14 (3), 280-290. doi:
10.1080/13548500902730135

Goldfarb, A. 1. (1965). “Psychodynamics and the three-generation family”.
Social structure and the family, 10-45.

Hanson, D., & Emlet, C. A. (2006). “Assessing a community’s elder friend-
liness: a case example of The AdvantAge Initiative”. En: Fam Community
Health, 29 (4), 266-278.



BOLIVIA: HACIA UNA SOCIEDAD AMIGABLE CON LOS ADULTOS MAYORES 169

Harris, K. (2013). Age Friendly Societies in Our Time? A Literature Review:
Wilder Research Center.

Jacques, L. (1991). Introduccion a la gerontologia. Barcelona: Herder.

Jin, K. (2010). “Modern Biological Theories of Aging”. Aging and Disease,
1(2),72-74.

Laurell, A. C., & Marquez, M. (1983). Desgaste obrero en Mexico. proceso
de produccion y salud. México: Era.

Lozano, M. G. Z. (1999). Conceptualizacion del proceso de envejecimiento.
Papeles de poblacion, 5 (19), 23-41.

Lui, C. W., Everingham, J. A., Warburton, J., Cuthill, M., & Bartlett, H. (2009).
“What makes a community age-friendly: A review of international literatu-
re”. Australasian Journal on Ageing, 28 (3), 116-121. doi: 10.1111/j.1741-
6612.2009.00355.x

Mouzelis, N. (1991). Back to sociological theory: the construction of social
orders. s/d.

National Council on Ageing and Older People. (2005). “An Age Friendly
Society: A Position Statement” | Department of Health. Recuperado de http://
health.gov.ie/blog/publications/an-age-friendly-society-a-position-statement/

Newall, N. E., Chipperfield, J. G., & Balilis, D. S. (2014). “Predicting stabi-
lity and change in loneliness in later life”. Journal of Social and Personal
Relationships, 31(3), 335-351.

OMS. (2002). Active ageing: a policy framework. Geneva.

OMS. (2007). Ciudades globales amigables con los mayores: una guia.



170 TEMAS SOCIALES N2 40 — VLADIMIR PINTO SARAVIA

OMS. (2014). “Age-friendly world adding life to years”. What is an age-friend-
ly world? Recuperado el 23 de Abril, 2017 de https://extranet.who.int/age-
friendlyworld/about-us/

OMS. (2016). “Envejecimiento y ciclo de vida Echar abajo los estereoti-
pos”. recuperado el 13 agosto, 2016 de http://www.who.int/ageing/about/
fighting_stereotypes/es/

OMS. (2017). “Envejecimiento y ciclo de vida”. Recuperado el 08 de marzo
de 2017, 2017, de http://www.who.int/ageing/features/faq-ageism/es/

Ortiz Pedraza, J. F. (1991). Envejecimiento: ;programa genético o desgaste?
ENAH, México.

Palmore, E. (1970). Normal aging. s/d.

Popolo, F. d. (2001). Caracteristicas sociodemogrdficas y socioeconomicas
de las personas de edad en América Latina. Santiago: CEPAL.

Positive Ageing Foundation of Australia. (2002). The Age Friendly Guidelines
Project. s/d.

Resolucion 37/51 Plan de accion internacional de Viena sobre el envejeci-
miento. (1982). Nueva York.

Rosow, 1. (1963). “Adjustment of the normal aged”. Processes of aging, 2,
195-223.

Schulz, J. H. (1992). El envejecimiento de la poblacion mundial: informe
sobre la situacion en 1991: Naciones Unidas.

SERECI. (nd). Preguntas frecuentes. Recuperado el 24 de abril, 2017, de
http://sereci.oep.org.bo/sereci/index.php?option=com_content&view=arti-
cle&id=286&Itemid=209



BOLIVIA: HACIA UNA SOCIEDAD AMIGABLE CON LOS ADULTOS MAYORES 171

Simmons, L. W. (1945). The role of the aged in primitive society. s/d.

United Nations Department of Economic and Social Affairs Population
Division. (2015). World Population Ageing 2015 - Highlights. Nueva York.

Ziegler, F. (2012). “You have to engage with life, or life will go away”: An
intersectional life course analysis of older women’s social participation in
a disadvantaged urban area. Geoforum, 43(6), 1296-1305. doi: http://doi.
org/10.1016/j.geoforum.2012.03.013



TEMAS SOCIALES N2 40 — VLADIMIR PINTO SARAVIA

172

‘JAVV Arunuuos o[qeAl’] O[9pOW [ OAIA N U0 OpeZI[eal SIsI[eue [op aseq e 21qos eidoid uoroeioqe|q :ojuon,j

|puUOKDUIBLUL 820 z |puoypuwIsul [ OG juswyjolus ‘Bujjolus ‘psjjoius o € p3jjoius | gz

uoypuswa|dwy 8Z°0 z uoypuswaldw | ¢ sylopye o € splope | yg

sawoy 820 4 sawoy | gy SJUNodSIP o € sjunodsip | €7

sdjay ‘Buidjay 820 4 buidiay | /¢ 9oU9494u0d o I souaJsuod | zz

Buyeh 82°0 4 Bueb | o 19U o I a0 | |

sownb 820 z sownb | ¢y JUSWSSOSSD ‘559550 o € ssasso | Og

Buipuny 8Z°0 4 Buipuny | i suolypdijddp ‘uoyoolddo o € uoypdyddo | 4|

Jdomawniy 870 4 Jdomawpiy | e SODIAISS ‘DIAIDS 450 4 aojales | g

suip|dxs 82°0 4 suiojdxe | g Ayundes /50 4 Ayanoes | /|

SJUSAD 820 4 sjuaAd | | s|pL3OW 450 14 s|jpusow | 9

JuswuipIauS 870 4 Juswuippisue | op syuswdojeasp ‘Buidojersp ‘dojarsp 450 4 dojaasp | G|

pyuswsp 8¢°0 [4 plHUsWSp | 6¢ SSUP £S°0 4 SOUP [ 1

LS 820 4 3PA> | ge [o120s L£0 S [opos | €

solunod 870 z sayunod | /¢ sup|d ‘Buiuup|d ‘psuup|d 120 [ suoid | z|

Juswiwwod 820 z Juswwwod | 9¢ uoLN|PAS ‘BulON|PAD 120 S uoypNpAS | ||

BuiaIBaind 820 4 Buialbaiod | G¢ syyouaq 120 S syyaueq | 01

uis|ing 820 4 ussing | ve slequisw taquisw G8'0 9 Jsquisw | 6

SOAIYDID ‘OAIYdID 820 4 aAlyoID | g€ Buipinb ‘spinb 580 9 epinb [ g

suoysanb o € suoysenb | z¢ $94DJs ‘o40ys 660 VA oys |/

Koyjod Vo € Aoyod | 1€ diysiaquisw 660 VA diysisquisw 9

sJpdIpaw o € aiooipaw | og Bujuina| ‘uina) 660 VA wpos| | ¢

s [44¢) € S| 6T pawJojul ‘uoyouiiogul 660 L uonypuloul |y

slojpoipul o € siopoipul | 8z suoypziupbio ‘uoypziunbio sl 8 uoypziunbio | ¢

Buisnoy o € Buisnoy | sz sydomiau Hlomiau 96°1 Ll Sjlompau | g

sjuswWUI9A0B ‘yuswuianoh o I juswuianob | 9z yioay 86°L vl ysoay 1

(%) o (%) -

saip[lwis spIgR|bg opniapuod w« S pIgR|bg oN saipjlwis spIgR|bg opniapuod w 9 RIgR|bg W

albjuadiog T . alpjuadiog " g

JAVYV Qrunuwmwod ajgpary opppowt seaqefed Ip BIIUINIIIY IP BI[NSUO)) | OXdUY




oAnenIu] a8 yiueApy Aunwiod A[puoLly JIOp[H O[OPOW [8 OAIA N UOO OPEBZI[eal SISI[eue [op oseq e[ a1qos eidoid ugroeioqelq :eyuong

spooyioqybiau ‘pooyioqybiau /20 zl pooyioqybisu | 06 Jod ‘spundipiand y¥°0 0z iod | ¢z
sssuljpusiiy £T°0 4! ssauljpusiyy | 6% 3|qP|IPAD ‘AH|IGD|IOAD ‘|IDAD 44 (014 S|qP|IPAR | g
suositad ‘|puosiad ‘uosiad 620 €l |jouosiad | gy soop|d ‘sop|d 970 1z sop|d | €7
Anunpioddo ‘saiunpioddo 620 €l sayjunpioddo | /7 **J0}P21IpUl ‘uolypdIpUl ‘patpdIPUL 6v7°0 [44 sioyooipul | zz
|PUOKIPPD ‘UoHIPPD 6T°0 €l Uuonippe | 9 aBpjupApL 6v°0 [44 9Bp4ULAPD | |7
Buiyoinesal ‘siaydipasal ‘Yoinosal 1€°0 vl younasal | Gy SI9DJUN|OA ‘PDISDJUN|OA “19DJUN|OA 150 %4 J994unjoA | O
syioddns ‘aaipsoddns ‘pioddns 1€0 vl poddns | $95N004 ‘sNd0y 150 €T snooy | 61
sjuaplsal ‘saousplisal ‘aouapisal 1€0 vl sjuapisal | g 9q|1s5920D ‘559200 10 [or4 ssadop | g|
swoJiboud ‘wpibBoid 1€0 vl swoiboud | zy sawodu] ‘awodul 150 €T swooul | /|

siaquinu 4aquinu L€0 4 Jsqunu | |y SOAHDUIUL ‘DAHDIIUL ‘A||DHIUL ‘DL €50 ve 9l

90404 1€0 1 90104 | OF *suopyoaload ‘peyosloid ‘poslosd 550 [ord Sl

so|dwoxs ‘s|dwoxs 1€0 4 s|dwpxs | ¢¢ BulAll ‘saAl| ‘panAl) S0 (14 7l

SDaJp 1€0 vl soaup | g¢ A|eo1sAyd ‘|poisAyd 090 /T jP2ashyd | £

SJUSWSSISSD ‘Juslssassp ‘Buissassp ‘passasso £€€0 Sl sjuswssasso | /¢ Buibo 090 /Z Buibo | z|
sBuipuy ‘Buipuly €€0 Sl sBuipuy | 9¢ 20UDYsISSD ‘Isisso 290 8z soupysisso | ||

Buisseippp ‘sassalppp ‘passeippp ‘ssaippo €€0 Sl ssalpppo | ¢¢ AoAins 990 o€ Keauns | 0|
pazi|pIoos ‘az1|p120s ‘|P1>0S GE0 91 |pPos | H§ ~uaplaoid ‘papiaoid ‘spiaoid 69°0 1€ sopiaoid | ¢
JSETIH Ge'0 91 Ayos | ¢¢ Buisnoy ‘sasnoy 690 1€ Buisnoy [ g
Buyowoud ‘sayowoid ‘sjowoid GE0 91 sejowoud | z¢ sdnoib ‘dnoib 120 4> dnoib |
Buipioyyo ‘o|qopIoHD ‘Pioyp 8€°0 VAl s|qpployp | 1€ spasu ‘Buipasu ‘papasu SZ0 ve spaau (9
SIEYQUCPLEYS or'o 81 sioak | 0g spusiiy ‘A|pusiiy ‘pusiiy 080 9¢ Klpusiy | ¢
suoypdlgnd ‘uoypolignd ‘o1gnd oo 8l ognd | ¢z SODIAIDS ‘DD1AI0S 80 /€ sOdIASS | ¢
sjapow ‘|jspow o 61 Jopow | 8z *'sjupWLIO4UI ‘JUDWLIOUl ‘Wioful 8°0 8¢ | uouowuoyur [ ¢
sanss} ‘anss| [4 4] 6l sonssl | /T Yoy 980 6€ sy ¢

Buipiodsupay ‘uopliodsun.y y¥°0 0z uoybpiodsuniy | 9z AHALDD ‘SBLHIAIDD ‘aAIOD 260 vy AHAIPD 1

%) | .o %) | .n

salp[lwis spIgp|bg opniapuod | @ o pigD|Rg Z SaIp[IWIS sPIGD|R] opbiapuod | @ o RIGR|bg z
slbjusdiog | © 3 ° slojussiog | © 3 °

dAnenIu] I8V JUBAPY Apunuuiod Ajpualif 1opj;7 oppou seaqefed Ip BIDUINIAILJ IP BINSUO)) T 0XdUY



oAnenIu] 98 yjueApY AIunwiiod A[puoLly I9p[H O[OPOW [& OAIA N UOO OPEBZI[edl SIsijeue [op dseq e[ a1qos eidoid uoroeioqe[y :omuon,j

paspq 9Z°0 €l pasnq | 0 KHALDD ‘SSIALDD ‘A|DAIOD ‘DAl Sy'0 t44 QAL | G
snaip 9Z°0 €1l soalp | 4 sdnoib ‘dnoib V0 €T sdnoib | pz
A[pa1sAyd ‘poisAyd 82°0 7l je21sAyd | gy **juswuIaAob ‘edupuiarob V0 €T juswuisnob | €z
seinspaW ‘Juswalnspaw ‘ainsoawWw 820 7l sainsobaw | /7 Juswabobus ‘pabnbus ‘sbobus V0 €T juswebobus | zz
uopusaaud ‘a|qousrsid ‘Jusasid 820 1 uopusaaid | o uoybpiodsuniy ‘piodsunay 6v7°0 ve uoppyiodsuny | |z
|puolPONPS ‘UoKPINPS ‘B4PdNpPd 82°0 71 uouponps | Gy swoiBoud ‘Bulwwoniboid ‘woiboid 67°0 Ve swoiboud | oz
Ayond ‘ssyiond 0£'0 Sl Ayond |y spoau ‘papasu 670 ve spaau | 4|
**BULIIUNWWOD ‘9}PIUNWIWOD 0€'0 Gl | suoypounwwod | g A||p120s ‘|pIo0S G50 /T |oos | g1
~patpdpiind ‘eypdpiind ‘sjundpiyand 0€0 Sl uoypdpiund | gy suolpziupbio ‘uolpziupbio G50 /Z suoypziunbio | /|
SyIomiau Hjromiau €€°0 9l dHomisu | Iy diqnd L9°0 o€ dqand | 91
|oUOlPSIDDI ‘USRI €€0 91 uoypaal | O pasnqp ‘asnqo 19°0 o¢ asnqp | 6|
€€0 91 Buinl | ¢¢ uolpWIOUI ‘jowIoUl ‘wiojul €90 1 uoypwiogul | 7]
**BulOUIPI00D ‘PojPUIPIOOD ‘84pUIPI00D €€0 91 uoypulpiood | g¢ slap|oyapis Ieployerpis /90 % siapjoyapis | €1
$944uad ‘oupusd €€0 91 saquad | /€ $99HIIWOD ‘9o IWWOoD /90 % oapiwwod | 7|
syoaload ‘suoyosloud ‘payosloid ‘psloid Se0 yal poloid | 9¢ ~*uonpjuswa|dw ‘yusws|dwy 120 Gg | vouojuswedwi | ||
Ajwoy ‘saipiwny S€0 Al Apwoy | g€ pasodoud 620 6€ pasodoud [ |
seilunpioddo /€0 81 seunpioddo | y¢ ‘uoyowoud ‘Buowoud ‘sjowoud 180 oy sjowoud | ¢
UOIPN|DAS ‘POJON|DAS 6€°0 61 uolpN|PAS | €€ ssaupipd ‘Buusupind Jsupind z0°'1 0s sioupnd [ g
SUOI}ISUD.Y ‘|DUOLISUDY ‘UOIISUDIY ‘HISuD.} L7°0 0z usuoyy | ze siodojarsp ‘padojsrsp ‘dojersp 9Ll /S juswdojarsp /
slequisw Jaquisw L0 (014 slequsw | ¢ YHpey 9¢€L £9 Wesy |9
-y ::mEm>o‘_QW:J_»_MMWH_Q.H”_N:MMHMPJ 170 [0}4 aroidwi | og 9|q|Iss9200 ‘A41|1¢]1s$9200 ‘559200 8¢c°1 89 ssoo0p [ G
wmwnﬂwmm”_om_mw_wcmmwwwhnmw___ge_mummwm €r0 1z ssuodsal | 67 spusiy ‘Ajpusiy ‘pusiy | 19°] 62 Ajpusuy | ¢
sossod0.4d ‘ssaooud £V'0 1z ssedoud | gz Buisnoy ‘sesnoy €91 08 Buisnoy [ ¢
S|qpPIoYL ‘AJiIgRPIO}D ‘PioLL €70 1z s|qoployp | sz ABajpuys ‘sa1bajpays /1T /01 ABagouys | ¢
SSOUDIOMD S0 44 ssaualomp | 9z BuIdIAI9S ‘s91A19S ‘DDIAIDS 6€°¢ /91 S9DIAIDS 1
(%) o (%) 0

saip|iwis spiGD|bd opniapuod w S [ILTIY] oN salp[iwis spIgP|PY opniapuod w S [T oN

alpjuadiog T : alojuadiog i :

(epeur)) ‘Aaed[e) ap pepIsIdAIu()) Grunuuiod Apuaiif-iop)7 o[dpou seaqefed p BIOUINIALY AP BI[NSUO)) 1€ OXIUY



oAnenIu] 98 yjueApY Aunwitiod A[puoLly I9p[H O[OPOW [& OAIA N UOO OpeZI[edl sIsijeue [op dseq e[ a1qos eidoid ugroeioqe[y :oyuon,j

Ajppa1shyd ‘odiskyd [ zz°0 oy [P21shyd | 0 sawoy ‘awoy | 9¢°0 S9 ssuoy | 67
-yB1y ‘BunyBIyBIY ‘ParyBlyBly e_m_m_n%ﬂ czo | O | pauBB | o¥ seopid ‘paooyd ‘eo0yd | g0 | 69 so0id | vZ
50400 0 oy ssop | gy sawaYyds ‘awayds 6£0 (V4 swayss | ¢z
Ajpuspuadepul ‘Juspuadepul ‘eduspusdepul €20 Zvy | souspuadspul | /¢ +suoyosload ‘Buipsloid ‘pajslosd ‘psloid 6€0 1Z speloid | zz
upgin vZ0 %4 ungin | 9f SIoYInp ‘AYLIoyinp ‘ salioyino ‘salylioyino 170 v/ sapoyno | |z
BUILOISSIWLIOD ‘PAUOISSILUIWIOD ‘UOISSIWWOD vZ0 %4 uolssiwwod | gy §[19Un0d ‘|19UNOd 670 68 s|1punod | Oz
saysund ‘ysind vZ0 44 ysuod | pp AHALD ‘sa141ALRD ‘AJoAIdD ‘AlPD 67°0 68 SOUIAD | 41
Bulssalppbo ‘sassaippp ‘passalppb ‘ssaippp vZ0 (44 ssaippp | € uoloiiodsuniy ‘piodsunly 050 16 Hodsuouy | g
9o1opad A|jononad ‘jpoydnad SZ0 Sy ooyooud | zy spaIp 050 16 soaio | /|
5104095 '|010§095 ‘1000 SZ'0 Sy Jopas | |y oAioddns ‘Buysoddns ‘papioddns ‘Lioddns 50 €6 poddns | 9|
Hing ST0 oF Hng | or SJUSWUOIIAUD 'JUSWIUOIIAUD 50 €6 | swswuosaus | G|
Buibo ‘sebp ‘Butsbe | /270 114 Buibo | ¢ Wray | ¥ 16 Wesy | vl
Jajsayoupw 870 0S Jajseyoupw | g¢ sdno.b ‘dno.b 760 16 sdnoib | ¢
KJaAIsnul ‘aAlsnjoul ‘uoisnjoul 870 0S sAisnpul | /¢ BuiBupyd ‘sabupyd ‘pabunbyd ‘abupyd G50 001 esbuoyd | 7|
sjoalys ‘Jpalls 620 s spealis | 9¢ Spaau ‘spaau ‘papaau 090 601 spaau | ||
juswarosdwi ‘paroiduy ‘saoidwy €0 14 snoidwy | g¢ 0] €90 €l jpans | Q|
**suolbsiupBIo ‘|puolpsiunBio ‘uolpsiupBIo 1€0 96 suoypsiuoBio | yg sup|d ‘Bujuup|d ‘pauup|d 690 vzl sup|d 6
SOMIBU ‘Bupyiomiau ‘parjiomiau yomsau LE0 9 spompeu | ¢ paw.ojul ‘uoypwIoul ‘jowioul | 69'0 | ¥ZL | uouowlol | g
Buowoud ‘ssjowoid ‘pajowosd ‘sjowoid 80 /S sjowoud | z¢ A|o120s ‘|p1>0S 120 621 A|[p1o0s /
2ouppInb €0 /S souopinb | | ¢ siaubisap ‘paubisap ‘pajoubisap ‘ubisep 98°0 961 Bujubisep 9
sanss| ‘anss| z€0 85 sanss| | g SluapIsal ‘sjuapisal ‘Juspisal 060 €91 sjuapisal S
Apusiy ‘Apusily £€0 6S Ajpusiiy | 62 AJ[1G1$5920D ‘PsSEID 559200 ‘$5900 260 991 ssodp | ¢
saonds ‘adpds v€0 19 soonds | gz Buisnoy ‘sasnoy ‘asnoy 560 11 Buisnoy €
sayopoiddo ‘Yoooiddo v€'0 9 yooouddo | sz ~Buidojersp ‘siadojersp ‘padojersp ‘dojsrsp 10°1 z81 | tuswdojarsp z
Appignd ‘suonpoiignd ‘uoypalignd ignd G0 €9 ognd | 9z (SODIAIDS ‘s9D1AI0S ‘DDIAISS Syl 192 S9IAIDS 1
(%) o (%) o}

saIp[IWIs SPIGP|b] opoispuod | S pIgR|Dd z SaIp[IWIs SPIGP|b] oposspuod | 3 pIgR|0g z

alnjuadiog 3 y alpjuaniog 3 y

(I ‘18907 0UIdIqON)) pooy.inoqydiou dui2fi’7 O[Ppow seaqejed 9P BIOUINIALY IP BINSUO)) :§ 0XIUY



JAnENIU] A3 IUBAPY AJTUNWWOD A[PUSLY JOP[H O[POW [B OAIA N UOD OPBZI[BAI SISI[uR [op aseq e[ 21qos eidoid ugroeioqe[q :ojuonj

siaupind ‘Bupisupind “suind 0 61 siaupind | 0§ $1994UN|oA ‘BulIa34UN|OA ‘1934UN|OA €€0 8T sioapunjoA | 6Z
BuiBnssow ‘safpssow ‘obnssaw 0 61 sobossow | g7 saon|d ‘eop|d €0 8Z sop|d | yg
“uolbw.Ioul ‘A|[pWIoul ‘|DULIOjUl ‘Wioul F4A) 61 uoypw.oyul | gy sanss| ‘anss| €€0 8T sonss| | €7
sdnoib ‘Buidnosb ‘dnoib 0 61 dnoib | /¢ BuiboBus ‘sebobBus ‘Juswebobus ‘pabobus ‘ebnbus ve0 62 obpbus | zz
spuaty ‘Ajpusiy 44 6l Ajpuay | 9y S|PAPIAIPUL ‘PAZIPAPIAIPUL ‘|PNPIAIPUL Se0 0€ [enpialpul | 1g
HUTERITE] 0 61 spoye | Gy Buibupyd ‘sebupyp ‘abupyd g0 0¢ sbuoyd | 0z
Jaytaboy £T0 0z Jayeboy | i $9DIAISS ‘BDIAISS 8¢€0 I sadIAIRS | 4|
usjo €20 0z usyo | ey swoiBoid ‘Buiwwniboid ‘woiboid 8¢0 I woiboud | g|
$HIOMIBU oMU £€T0 0z yiompau | zy ABaypus ‘se1bajols oo ve salbajous | /|
SURDLISWD ‘UpdLIBWD A 0z suodlaWD | | |p10S 170 Ge jopos | 9|
sdiysuoyp|as ‘diysuonpial €0 0z | sdysuouoiaa | oy suo|d ‘Bujuun|d 17°0 Ge Buuunid | ¢
siap|oypis 1apjoyepis vZ'0 1Z | siopjoyadyois | 4¢ spasu ‘papasu o 9¢ spasu | y|
s194uad 4ajuad vZ'0 1z Jaued | 8¢ Ajjpuolbu ‘|puoipU ‘UoluU w0 9¢ jouoypu | ¢
Buiyonoiddo ‘seyopoiddo ‘Yonoiddn [ZA) 1z yooouddo | /¢ Ayunpioddo ‘saiungioddo (440 ge | sewunpoddo | 7|
SUOLDIDOSSD ‘UOKPIDOSSD ‘POYIN0SSD vZ'0 1z uoypOsSL | 9¢ 9]q|Iss9200 ‘PassadD ‘559000 70 oy sso000 | ||
SUOLNASUL ‘a4nylysul 9Z'0 44 suonnsul [ ¢¢ BuiziuoBio “4azjunbio ‘suoypziunBio ‘uoypziunbio 870 N4 Buiziuobio [ Q|
SJUSWUISA0B ‘JuswuIaA0B ‘sdupuleach 9Z°0 2z | swuswuienob | p¢ SOALDIIUL ‘SAlOIUL ‘A[|oIIUL ‘{1l 61°0 t4%4 SOAID 6
~paubisep ‘uoypubisep ‘Bunpubisep ‘ubissp 920 44 Buubisep | ¢¢ A4unod ‘seyunod 150 vy Aunod 8
Buizijiqow ‘Ay VZA) €T ze Buiiodsun.y ‘uolpiiodsunay 760 9 | uoyopiodsun.y /
$24NY|ND “‘24ny|Nd ‘A||LINEND ‘|0INEND 220 [ord jpanynd | ¢ Buisnoy ‘sasnoy ‘asnoy 660 Va4 Buisnoy 9
sBuipjing ‘Butpjing ‘piing | £z°0 €T piing | 0O¢ Apignd *aziiiqnd ‘suoupdiignd ‘uoundyignd ‘ygnd 950 8y dgnd [ ¢
**|ouopIauab ‘uoynisusb ‘eypioush 820 vz suoypisuab | 4z Bupjow ‘sexow 65°0 1S Bupyow 4
Bujuins| ‘pauins) ‘uing| 620 Sz Bulwins| | gz Juswdojaasp ‘Buidojersp ‘padojarsp ‘dojersp 90 96 | uswdojersp I
Adjjod ‘saijod €0 74 Aaod | 1z yHeRY | £9°0 8S yHesYy | g
sappuabn €0 9z sapuabp | 97 *SUOLIOCD||0d ‘UOHDIOCD||0d ‘a)PI0qD||0d 690 65 | @AupIoqgD|I0> 1
(%) o (%) o}

saip|iwis spiqp|bd oposspuod | 3 pIgR|Rg z saip|lwis spIqR|bg oposspuod | 3 nigp|od z

albjuasiod | § N alojuasiog | 8 :

(0)uBIUINA[OAUT U BILY IP SBIOUISY IP [EUOIIEN UQIIRINOSY) A1unuiiiod 2)gpar] O[dpoul sedqe[ed ap BIOUINIALY IP EINSUOD) iG 0XIUY



177

HACIA UNA SOCIEDAD AMIGABLE CON LOS ADULTOS MAYORES

BOLIVIA

QATenIUT ®w<uﬁm>ﬁ< %HMEBEEOO %_Uﬂuﬁm JOP[H OJopoul [& OAIA N UOD OpeZijedal SISI[eue [9p 3Seq e[ 21q0S M_QO.HQ UugQIdeIoqe[y :auanyg
uasalbns FAN0) ve uasalbns | g SOLIDYIUNWOD ‘OLIDJIUNWOD /10 1 SOLDYUNWOD | GZ
SDASNU ‘DABNU AN ve soASNU | gY e RITET I L RCLITFETRT -k} /10 1G | spousuapnInd | gz
sauopdo FAN) [ sauopdo | gy $9|qJIs920D ‘9| IS0 810 4 s9|qIse000 | €7
sajupyiodwi ‘ayuniioduw FAN0) Ge sjunpiodwn |z sDJSIIDG ‘DI9IN] 810 vS sololinq | ZZ
APpunp (439 S¢ APpuUnp | 9y s21pBn| 406n| 610 SS seanbn| | |7
SOAI}D3|0D ‘0A1}29]0D FAK0) 9¢ SOAIS|0D | Gir sayundioyind 61°0 [ofe sojundpyind | oz
OAlOD FAN0) 9¢ OAlOD | P sopopiuniiodo ‘popiungiodo 610 96 | sepopiuniiodo | &|
0JapIsuod I N0) /£ pJopIsuod | £f 059200 610 96 059200 | g|
sosjod €10 8¢ sasiod | zy sodn.b ‘odnib 0z'0 09 sodnib | /|
sopyIps ‘odyIpe €Lro 8¢ SOPYIP? | Iy S9PDPIse3U ‘popIseOau 120 €9 sopoplsadau | 9
$910J2npPUOd I0jPNPUod I N0) 8¢ $910J0Npuod | Qf SOLIDJUN|OA ‘OLIDJUN|OA 20 59 SOLIDJUNIOA | G|
saJopopind Lopppind I N0) 6€ $2I0pDOPIND | 4E ojusiwpaleaus [4A) 99 | ojusiwpsleAus | |
SOpDpINd ‘opppind €Lo 6¢ opppINd | 8¢ ugpodpynd €20 89 ugpodpiod | g
sounB|p ‘ounB|p I N0) 68 sounB|p | /¢ SOPOPIUNWOD ‘POPIUNWOD 9Z'0 9/ poplunwod | 7|
sainBoy “uoboy v1'0 o Joboy | 9¢ sounB|o ‘ounbio 820 z8 sounBio | ||
poplinBas [4%Y) [44 popunbas | ¢¢ uolopuLiojul 0€'0 68 uopwiojul | Q|
s0J4uad ‘ojuad SL0 vy soluad | pg SOPOPIALID ‘POPIALID €0 €6 SOPOPIAD | 4
oj|oipsep S0 Sy ojjolpsep | ¢¢ $9|120S ‘|DIP0S €0 vé jopos | g
saiopaanroid ‘lopasnroid S0 Gy | selopasnoid | ze SDPUSIAIA ‘DPUSIAIA €0 S6 SDPUSIAIA | /£
soulojua ‘ouiojus 910 (14 oulos | |g sodl|qnd ‘odiqnd €€0 9 odxgnd | 9
solpqp.y ‘ologpuy 910 Ly ologoy | 0g $3|qPpPN|ps ‘3|qopn|os ‘pnjps 6€°0 Sl paps | g
sojondss ‘olondse 91°0 Va4 soppdss | 4z apiodsunuy 17°0 44l opiodsupuy 4
okodo 91°0 8y okodo | gz s9|qpBIwD ‘o|qpbiwp (440 6C1 9|qpbiwp €
spwsa|qoid ‘ows|qoud /10 134 sowajqoid | sz SOIDIAISS ‘OIDIAISS 060 $9Z z
50450 ‘04502 /10 0S 04503 | 97 sopopNR ‘popn [cAll /9¢€ sapopNId l
(%)oP | o (%)oP o
SaIp[IWIS SPIGP|bY -pispuod | 3 [JCTTY] z SaIp[IWIS SPIGP|b -pispuod 3 [ICTY] z
alpjuadiog | 3 y alpjuadiog 3 :

SINO 110 djpuaiif-23 ofapowt seaqejed Ip BIOUINIALY P €INSUO)) 19 OXIUY




