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RESUMEN

El  complejo teniasis-cisticercosis es un problema de salud
publica que prevalece tanto en areas urbanas como
rurales, que se asocia a las practicas tradicionales de
crianza de cerdos, malas condiciones sanitarias e higiénicas,
ignorancia y pobreza, todo esto intrinsecamente vinculado
ya que en cada uno de los momentos del ciclo de vida del
pardsito  existen actividades humanas involucradas en su
reproduccion. El huésped intermediario de Taenia solium es el
cerdo, pero el hombre eventualmente puede verse afectado
por los huevos del pardsito, estos huevos van a generar las
fases larvarias del parasito que van a ser las responsables de
la cisticercosis humana su control depende del desarrollo
sociocultural y econémico de las comunidades, de medidas
de infraestructura para saneamiento ambiental y servicios
de salud.

El presente trabajo ha sido realizado en la zona de San Luis
del Departamento de Tarija, ya que esta zona no cumple con
las normas bdsicas de saneamiento ambiental, como ser la
instalacion de alcantarillado, provocando de esta manera
la contaminacién de aguas, las cuales son utilizadas para el
consumo diario y riego de verduras y hortalizas, factores que
predisponen a una mayor probabilidad de contagio de Ila
teniasis/cisticercosis.

Se ejecutdé el proyecto en escolares de 5-12 afios en tres
colegios que tiene el barrio en las cudles se analizd6 655
muestras de heces fecales, encontrandose 450 muestras
positivas confirmando  una elevada prevalencia de parasitosis
.en esta zona pese a las desparasitaciones periddicas que
realiza el SEDES .

Se encontr6 18 casos positivos de Teniasis  corroborando el
objetivo del presente estudio, a los cudles se les realizd el
tratamiento respectivo y control posterior.

Se pudo evidenciar también el desconocimiento de las
normas higiénico-preventivas sobre esta enfermedad por los
habitantes de la zona de San Luis.

Palabras Claves: Cysticercosis humana/Teniasis. Control
ABSTRACT

The  taeniasis-cysticercosis complex is a public health
problem that is prevalent in both wurban and rural areas,
which is associated with traditional practices of raising pigs,
bad sanitation and hygiene, ignorance and poverty, all
intrinsically linked since each one of the stages of the parasite
life cycle human activities are involved in reproduction. The
intermediate host of Taenia solium is the pork, but the man
eventually be affected by the parasite's eggs, these eggs
will generate the larval stages of the parasite that are going
to be responsible for human cysticercosis, the control of this
depends on the development sociocultural and economics
of communities, infrastructure measures for environmental
and healt services.

This work has been done in San Luis' area Tarija Department,
as this area does not meet basic standards of environmental
sanitation, such as sewer installation, thus causing water
pollution, which are used for daily consumption and irrigation
of vegetables, factors predisposing to an increased likelihood
of transmission of taenoasis / cysticercosis.

The school implemented the project in 5-12 years in three
schools that have the neighborhood in which we analyzed
655 fecal samples, 450 samples positive finding confirming
a high prevalence of parasitosis, in this area despite the
periodic deworming done the Sites.

We found 18 positive cases Teniasis corroborating the
objective of this study, which was performed in the respective
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treatment and subsequent control.

It could also highlight the lack of preventive hygiene standards
of this disease by the inhabitants of San Luis.

Key words: Teniasis / Human Cysticercosis, Control.
INTRODUCCION

En nuestro medio las enfermedades parasitarias no estan
siendo debidamente controladas y registradas, debido a
que no existe un compromiso de las Instituciones de salud en
la conformacion de equipos multidisciplinarios responsables
de realizar ~ diagnostico, ~ prevencién,  tratamiento vy
control adecuado, para mejorar la calidad de vida de Ila
poblacién.

La teniasis/cisticercosis es una enfermedad importante,
es causa de graves problemas neurolégicos en los seres
humanos y estd relacionado con implicaciones sociales
y econémicas, por lo cual adquiere connotaciones de
magnitud en el contexto regional.

Tarija tiene una producciéon porcina en su mayoria de
cardcter artesanal, debido a que las personas encargadas
en la crianza de cerdos no cuentan con un asesoramiento
adecuado, tampoco se realiza seguimiento de los camales
en los mataderos ilegales, conllevando ante estas situaciones
a una mayor probabilidad de contagio del cisticerco.

El presente estudio estd relacionado con la educacién
popular, debido al poco conocimiento a cerca de la
enfermedad que oriente a la poblacién, la cual obtiene una
interpretacién errénea e inadecuada sobre la transmisién de
esta patologia.

Es importante la inclusién prioritaria de los pobladores y
estudiantes de la zona de San Luis del departamento de
Tarija para contribuir en el desarrollo de actividades de
gestion, tratamiento de aguas servidas, asi como el consumo
de alimentos que estén bajo riego de éstas aguas.

La no existencia de datos a cerca de este pardsito motivo el
buscar informacién individualizada de los centros de salud,
consultorios  médicos y laboratorios  particulares, hospital
regional, donde se evidencia la prevalencia de cisticercosis
en el departamento, por ello las medidas mas urgentes a
adoptar son de proveer de mayor informacion a través
de alianzas estratégicas permitiendo las campafas de
concientizacion, prevencién y control.

Por este motivo, es que mediante el presente proyecto se
plantea como objetivo disminuir la prevalencia de Teniasis/
cisticercosis a través de la implementaciéon de acciones
integrales en salud que comprende prevencion, diagndstico,
y tratamiento, mejorando la calidad de vida en el érea
geografica a ser intervenida.

MATERIALES Y METODOS
Descripcién de la zona de estudio

La presente investigacion se efectué en 3 unidades escolares
ubicadas en la zona de San Luis de la provincia Cercado
del Departamento de Tarija, una de ellas es un colegio
privado que se encuentra en la zona, anteriormente era
un area suburbana, pero con el crecimiento demografico
constituye un barrio més de nuestra ciudad, que en un
gran  porcentaje  estd compuesta por habitantes de
escasos recursos econdmicos y bajo nivel de instruccion. El
estrato  socioecondmico predominante es la clase obrera
(agricultores). Las actividades predominantes en la zona son
el cultivo de hortalizas, y la cria de animales domésticos.

Descripcién de la poblacién bajo estudio

La poblacion a estudiar estuvo conformada por escolares de
las siguientes Unidades Educativas: “San Luis’, “Alemén del
Sud” y “San Gerénimo” que presentaban una matricula de
400 a 600 por colegio de estudiantes respectivamente.

La unidad educativa San Luis se encuentra ubicada en
la avenida principal especificamente, al lado de la Posta
Sanitaria de Salud, la misma que al inicio del estudio no
tenia una buena infraestructura donde las necesidades
primordiales no cumplian con  dotacién de buenas
instalaciones sanitarias, cabe hacer notar que el barrio ain
no cuenta con la red de alcantarillado.

Los estudiantes generalmente residen en los alrededores del
colegio, donde se observan viviendas de diversas estructuras:
casa-quinta, casas, ranchos, etc.

La unidad educativa “Alemén del Sud “estd ubicada a unas
seis cuadras de la posta Sanitaria y tiene todas las condiciones
de infraestructura educativa, ademas se hace notar que es
un Colegio Privado, y los estudiantes vienen desde diferentes
barrios de la ciudad, pero también carece de servicios tan
necesarios como agua potable y alcantarillado

La comunidad educativa San Ger6nimo estd ubicada a
la entrada al barrio del mismo nombre, donde acuden
nifos que también viven en San Luis incluso en la zona
del Temporal, esta tiene una nueva infraestructura pero las
condiciones higiénicas son las mismas en toda esta zona.

Método epidemiolégico

Se practico6 un solo modelo de encuesta en algunos de los
estudiantes examinados, para obtener informacién sobre:
tipo de vivienda, servicios sanitarios, suministro de agua
potable, vias de eliminacion de excretas, disposicion de
basura, etc.
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Metodologia estadistica
Disefio del muestreo.

El total de nifios inscritos en el periodo 2008 en los 3 colegios,
con edades comprendidas entre 7 y 12 afios era de 1500
alumnos 300 para la unidad educativa Aleméan del Sud, 600
para San Luis y 600 para San Gerénimo. Se seleccionaron los
alumnos por cursos del turno de la mafanay la tarde.

Tamano de la muestra.

Se selecciond aleatoriamente el 50% del total de estudiantes
entre 7 y 12 afios dentro de cada plantel. Obteniéndose la
colaboracién para el estudio, de 300 escolares de la unidad
educativa San Luis, 150 del colegio Aleman del Sud y de San
Gerénimo 300.

Metodologia de laboratorio.
Para realizar el estudio

docente y padres de
entrega de tripticos,

se realizd la socializacion al plantel
familia  a través de conferencias,
visitas a los diferentes domicilios.
Para la recoleccion de la muestra fecal de los alumnos
seleccionados en las unidades educativas, se reparti6 el
material e instructivo correspondiente.

Se analizd una muestra fecal por cada alumno, mediante el
examen al fresco con solucion salina fisiolégica y coloraciones
temporales de Lugol, posteriormente todas las muestras
fueron sometidas a la técnica de concentracion de formol.
A todo espécimen fecal en donde se demostrd la presencia
de huevos de geohelmintos al examinarse al fresco y/o por
la técnica de concentracién empleada.

RESULTADOS

Fueron estudiados un total de 655 alumnos entre las tres
unidades educativas, detectandose en ellas una elevada
prevalencia de enteropardsitos, como puede apreciarse

Para la unidad educativa San Gerénimo la
60,70%

en la Tabla 1.
prevalencia fue de un 61,64 % (172) para San Luis

(167) y para alemén del sud 100% (101) el andlisis estadistico

reveld6 que  existia diferencia significativa en la prevalencia
de enteropardsitos entre los grupos escolares fiscales del
particular.

Tabla 1. Prevalencia de parasitosis intestinal en los nifios de
las unidades educativas de la zona de San Luis.

Mussiras San Luts Alsman del Sud | San Gersnimo
iColaglo [ W® % N % [ %

Pt | 167 | @70 [ 1M | ba | 177 | G164
Mgl | 108 |38 | D [} 17 | A=
Tobal 5 (oo | 1M | 1oa | X9 | i0a

Al realizarse la estratificacion por sexo y relacionarla con el
nimero de casos parasitados, se obtuvieron los siguientes
resultados: un 38,95%, 57,42% y49,42 % en el sexo masculino
para los escolares de la Unidad Educativa San Luis, Alemén
del sud y san Gerénimo. Un 61,05%, 42,58% y 50,58 % dentro
del sexo femenino para cada escuela, tal como puede
observarse en el Tabla 2.

Tabla 2. Prevalencia de Enteroparasitosis segun sexo en las
unidades educativas de San Luis

Unidad Tamafo Magculing Famsanino

Educaliva Musstra [~ HF 3 W |
E Qs Tof B | A5 | A | OB |
B L ET TH B | WA 3 [ O
E s T B | I3F | o7 | AW |

En los casos parasitados por grupo etario, se destaca que

para el grupo escolar San Luis la mayor prevalencia se
encontraba en los nifios de 9-10 afios con un 13,81%,(38)
para los escolares de la unidad educativa Aleman del sud
la mayor prevalencia se encontraba entre los 6-7 afos
con un 1485 % (15) y para San Geronimo la prevalencia se
encontraba entre los 10-11 afos con un 10,75% (30) (Tabla
3).

Tabla 3. Prevalencia de Enteroparasitosis segln grupos etarios en las unidades educativas de la zona de San Luis

Unidad M 45 a0 S & A0S G-T anos B9 anos 510 anos 12—11
Educativa uestra anos
N*® % N % N ] N ] N b N® ]
Sam Luis i3 12 |47 1r |18 22 | &3 2 | o5 [ [138 [13] 472
Alenan del Sud 1M i |FAF| 17 |53 | 15 | 4485 | 15 | 485 |11 (108 | B | 7BZ
San SGerenimn F.Iy] 12 (006G 17 | 006 | 2B 188 |15 M| 83 |3 1075
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Por otro lado, también se debe mencionar que se encontro
nifos parasitados con huevos de tenias alcanzando una
prevalencia de los nifios que asisten a la Escuela San Luis de
un 3.64% (10), Escuela San Gerénimo un 2,51% (7) y un solo
caso en la Escuela Aleman del sud con wun 0,99%. Lo que
corrobora el objetico del presente estudio, aunque no se
confirmd ningun caso de Cisticercosis en la zona.

Tabla 4. Prevalencia de Teniasis en las Unidades Educativas
de lazona de San Luis

Unidad | Poblacien
Educativa | Estudiada | C35%5 %
B Luis 7% 10 3
A= 5ed | 101 1 ]
S Geemmm | % 7 240
Tadd 55 B

En el estudio se realizd andlisis para detectar la presencia
de patdgenos y no patégenos; los resultados obtenidos
muestran que dentro de los  patégenos importantes el de
mayor prevalencia fue la Giardia lamblia con 16,40 % (74)
, Huevo de Tenia con un 4% (18), Ascaris lumbricoides con
un 0,60% (3) y dentro de los no patégenos el de mayor
prevalencia fue el Blastocistis hominis con un 30,40% (137) ,
la Entoameba coli con un 42 % (189)

Tabla 5. Prevalencia de especies parasitarias (incluidas las
asociaciones) en escolares de 4-12 anos en las unidades
educativas de San Luis.

Especies N®
parasitarias Casos %
encontradas
Enlcamela el 186 4%
Gania Emblia [ 16.4r%
Bl
hominis 13 | J4rs
PROTOAARIDS | Ercdolimaz nana 4 X
ledoametin
Busrhlii 1d I8TE
Chilarmasle
meria 3 1.7Tx
AsenE
kil 3 0.4rs
Eslerorals 1 0ATE
Husm de Temia 1B 1%
DISCUSION
Dilucidar ~y  actualizar  aspectos  epidemiologicos  en

relacion con pardsitos intestinales, se justifica por el hecho
de que a varios de ellos se les ha atribuido el papel de
agentes etioldgicos de la diarrea infecciosa, y cisticercosis
padecimiento de interés en la Salud Publica por encontrarse
todavia entre las principales causas de morbilidad infantil en
el mundo.

El porcentaje de escolares parasitados reveldé una elevada
prevalencia de enteroparasitos, lo cual confirma una vez
mas que las parasitosis estdn estrechamente relacionadas
con las malas condiciones higiénicas y sanitarias. Esta
afirmacion puede hacerse en base a la encuesta y visita
personalizada realizada en los hogares de los escolares,
donde se observd que en esta zona casi la totalidad de
las viviendas tienen deficiencias en algunas condiciones
sanitarias (abastecimiento de agua, disposicion de excretas,
basura) y refiere un 90% de los encuestados que consumen
verduras regadas con aguas contaminadas sin  ningln
tratamiento previo; algunas  de las viviendas son de tipo
rancho, vivienda con una sola habitacion y condiciones
sanitarias inadecuadas consumen agua no potabilizada

Al comparar nuestros resultados con los de otros autores
como Dr. JSergioMollinedoPerez&Dra. Maria  Cecilia  Prieto
Bernal en el 2006 (ElI Enteroparasitismo en Bolivia) , Aguilar
Andaluz ,Alex en el 2005 (Frecuencia de enteroparasitosis
en nifos escolares), notamos que son  bastantes similares,
donde reportan una prevalencia de 60 % y 80% en alumnos
de educacién bésica, por ejemplo. En Cochabamba, se ha
reportado un 80,9% de prevalencia de enteroparasitosis  en
escolares entre 5y 12 afios de edad.

Esta concordancia puede deberse a que los defectuosos
habitos higiénicos de los escolares de nuestro pais  son
bastante comunes.

No se observd diferencia significativa de susceptibilidad a las
parasitosis intestinales por sexo o edad en las tres unidades
escolares, lo cual coincide con otras investigaciones
realizadas dentro y fuera del pais, hallazgo que pudiera
explicarse por el hecho de que todos los grupos estan
expuestos por igual a la insalubridad del medio, condiciones
socio-econémicas infimas y desconocimiento de normas de
higiene por parte de los padres-representantes.

Ademds los patrones ocupacionales y de comportamiento
de los nifios de ambos sexos con edades comprendidas
entre 7 y 12 afos son bastante similares, de alli que todos los
grupos estén altamente parasitados.

El helminto mas frecuente en las  unidades escolares fue
la Tenia, esta prevalencia del mismo se debe a que en la
zona aun se tiene crianza de porcinos, malas condiciones
de salubridad y consumo de hortalizas y frutas regadas con
aguas contaminadas.

Se evidencia la alarmante desinformacion que existe acerca
de la teniasis/cisticercosis en nuestro medio. Menos del 10%
de los alumnos encuestados conocian el término o tenian
la idea errénea de que el consumo de carne de cerdo mal
cocida transmitia ésta.

Por otra parte, llama la atencion el alto nimero de familias
que crian cerdos en su casa- ain en zonas urbanas- sin estar
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conscientes de los riegos que esto implica. Practicamente
uno de cada 20 individuos encuestados reconoci6 tener
cerdos en su casa, siendo éste el animal doméstico mas
frecuente. En personas con  bajo recursos econdémicos esta
cria tiene una razéon de ser muy clara, ya que la venta de
uno de estos animales muchas veces representa mas que el
salario mensual del jefe del hogar y ayuda a solventar gastos
econdmicos emergentes o inesperados.

El papel de la educaciéon publica en el control de la teniasis/
cisticercosis es fundamental. Medidas higiénicas simples tales
como el lavado rutinario de las manos luego de defecar, la
eliminacién adecuada de excretas y el control de cerdos
que deambulan libremente en las calles, son mas eficaces
que sofisticados y costosos tratamientos médicos.

Por otra parte, la coccion adecuada de la carne de cerdo
y el manipuleo higiénico de los alimentos por Potenciales
portadores  asintomaticos de Tenia solium, resultard en
una reduccion significativa en la prevalencia de teniasis/
cisticercosis.

En el presente estudio se enfatizo en campafias publicas de
educacién a través de conferencias a las familias, afiches,
tripticos, donde participaron  profesores, autoridades  del
barrio 'y comunarios .En relacién a los protozoarios, Blastocistis.
hominis ocup6 el primer lugar en las unidades educativas
de esta zona , este pardsito de dudosa patogenicidad
Ultimamente ha ido ascendiendo en las casuisticas de
poblacién general, asi como en la escolar. Este pardsito
presenta  caracteristicas  morfolégicas muy variadas que
pueden llegar a dificultar su identificacion y por lo tanto
ameritan la coloracion de Lugol y cierta experiencia para
su diagnostico.

Giardia lamblia ocupé el segundo lugar entre los
protozoarios; fue el protozoario patégeno predominante
en los escolares estudiados, lo cual consideramos estd en
concordancia con otras investigaciones realizadas en nifos
en edad , La Giardiasis puede ser considerada como la
protozoosis mds importante dentro de los colegios, existiendo
en la literatura descripciones de epidemias diarreicas por
G Giardia lamblia en colegios y jardines de infancia pero
debe tomarse en consideracién el hecho de que Blastocistis.
hominis en muchos casos no era reportado como pardsito y
a las dificultades en su identificacion.

Otras  especies de  protozoarios  diagnosticados  fueron
Entamoeba coli, Lodamoeba butschlii, Chilomastix mesnili los
cuales son considerados comensales del intestino humano.

Estos pardsitos carecen de importancia clinica, aunque tienen
importancia epidemiolégica, pues su presencia en las heces
de los escolares indica que hay contaminaciéon de alimentos
con residuos fecales; ya que de acuerdo a su biologia, su
frecuencia estd condicionada al fecalismo y al contacto
directo entre hombre enfermo y hombre sano; situacion que
segun los resultados se presentaria frecuentemente en la zona
de San Luis por la falta de servicios basicos adecuados.

Se encontrd un elevado indice de monoparasitismo en las
unidades educativas de esta zona, y poco porcentaje de
alumnos infectados con 2 parésitos. Estos hallazgos reflejan
las deficiencias sanitarias basicas y socio-culturales.
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