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La aparzlén y seclallzacksn del Internet en los Ottimes tlem pos,
ha comblade los comportamientes seclales con una rapldsz
hasta ahora totaimente desconoclda en la Historna de la
Humanldad, Las nuevas tecnologios y patlcularments
clertas opclonss de redes soclales como &l Facebook han
gensrado un alte Impacto en las relaclenss Interpesonales;
fundamentalments, modficonds la practlca de  las
Interocclonss,

Es mds que evidente que los redes soclales son de altta
relevancky enla comunleaclén; y palculaments Facebook
gue hoy por hoy es una de las mas visihadas y utlizadas en
Internet, supsrando el occesoactro tipo de opclonss virtuales
tales como los comecs digitales, Google, YouTube y Google
News. Esta evidencla permite Inferr que esta red captura
mayer Inverslén de tlempeo cotldiane a nlvel Individual y
grupal. El use del Facsbook resutta OHl comoe hemamlsnta
para comunlcarse con ofras personas, encontrar amlstades
hacs tlempo perdidas de vista y compartir epinlonss acerca
de diversos femas con conocldes, parentes o en grupos
terndficos, en ocaskones para Informar acenca de estados
pesonalss. Facebook ha ko adguiisnde protagenismo al
Interior de las actividades que forman parte del repertoro
de comportamlentos en cada persona. Su Incorpomaclén a
la vida cotidiona pusde tensr, por tanto, efectos posltivos
comeo negativos, asi come difersntes methvaclonss.

Loranca (2012, un reclente estudle afirma que hablar de
nosotros mismos en Focebook activa la misma zona cerabral
de placer que 58 estimula con el dinero, la comida y el sexo,
la Investigaclén anallzd Imagenss del cersbro de pemsonas
gue utlizaron Facebook, y dichas Imageness revelaron qus
al memento de haklar de st mismos en las redes sockales se
activaban zonas claves en el cersbro, En consecusncia,
hablar acerca de nosotros memos, ya sea en und
conversaclon personal o a través de medlos sockales como
Focebook y Twitter provoca la misma sensaclén de placer
en el carsbro come comer, redllzar compras y tener sexo,
afirrmaron neurdloges Investigadores de la Univesidad de
Harvard. De acusrde a los reportes clentficos, sustentados
&n Investigaclonas empilcas, se consldera qus esta red tlans
un gran Impacte en los comportamlsntos de la persona y
de modo Inevitable generaria algunos camblos en 1a forma
come 8l Individue ofronta distintas stuacionss, Pusde ser
utlizada como una hemamlenta que majora as relaclonss
soclales o tamblén que favorece el alslamiento, Mdltples

astudlos hon ratiflicade que clertas varables tlenen cnaclal
relevancla en el acclonar de los personas, entre ellas se
encuentran la autcestima y el narclskmo. Ambas actdan ds
algin medo en la relaclén que las persenas establecen con
los demds (Hemera, Pacheco, Palomar, Zavala, 2010),

Comoloreflers Relg Dolors (201 2), a masamiges enFacabook,
menos autosstima®, *A mas amiges en Facebook, leva una
vida real mencs satlsfactoda”, asl tamblén encontrd que
las personas gus puntuaren alte en la escala de narclslsme
de un Inventare de pesonaldod tenion mdas amlgoes en
Facebook, & etlquetaren a si mbmos con mds frecusncla
y actualzaron sus estados con mads regularkdad en esa red
soclal Tamblén encontrd que los narclslstas respondieron de
manera mads agresiva a los comantaros despectivos gus les
hacian en sus mures y camblaban los fotes de perfl con mds
frecuencla.

Larry Rosen (2013), reflers que Lo Universidod de York en
Canadd comprobd pormedio de un estudle que los usuaros
gue dedlcan muche tlempo a esta red soclal son personas
gues tlenen un problema de pesonaldad. Los usuarlos qus
pasan mucho tlempo Inmersoes en la red soclal actualzande
su perfl y revisonde los comentarlos de sus contactos reflejan
signos de narclskme y de ser personas Inseguras, que no
pusden mantener relaclonss de verdad, segin &l reclents
estudio de ko Unlversidad antes menclonada Para Rivero
cltade por Scarcne (2010), se trata de una parte ds I
perscnaldad donde el yo necestta consolldar ldentldad a
través de lo grupal.

El Marclsbme, e coracteristico de  personas  con
comportarmlentcs  des  omnlpotencla,  necesldad  ds
reconocimlento, egocentlsme, que es viste como un
aspecto Indisoclable del ser humaneo, y a su vez constitutive
y nacesaro dsl mbmeo. SN embange. muchos veces,
el narcldsme pusde tener focstas que dsjen su huslo
marcada en la vida de un Indlviduo, llegande a conformar
un frastome. Esta necesldad de actualkzaclén del perfll y la
constante evklén desl Facebook se explica por la necesldad
de dependencly y aprobaclén del ofro para poder
confimarla ldentldad de aquel come ser Engensral, lenen
la necesldad de ser reconccldos por un ofro semejants; o
necasidad de ayuda, proteccldn y reproducclén conlleva
a vivir en secledod donde ser aceptado y reconocldo es un
requlsito primendial,
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Gorzales (2012), menclond que dentro de aste mundo virual
no se expresan las caracterktlcas que no son aceptadas
soclalments, como lo son la timidez, 1o bajo autosstima,
las dificultades de comunlcaclén, ste. No se cusnta todas
las partlculardades de la pesona, dno que se Infenta declr
aquello qus los otros usuaros esperan de cada persona. En
un estudio reqllzade en New York se obsendd qus 10s parsonas
de puntale mas alte en &l Inventarle de Personallidad Narclsa
(MPI-1&) tlenden a revisar la cuenta de Facebook mds
veces al dia y estar mas tlempo online. Lo mismo ocurre con
aquellos que reportan baja autosstima. Ambas varables
s& encusntran asocladas al uso Intenso de esta red social
particular (Mehdlizadeh, 2010, citode por Tarazona, 2013),

Los personas que presentan balos niveles de autoestima,
flendsn a ser mds propensas o desamollar adieckén a
Internst, &l heche de estar conectades, desamala en sllos
la sensaclén de segurdad, sin emibbargo, mientras mas bajos
saan los nlveles de auteestima, mayor serd la dificuttad para
establecer relaclonss Interpersonales significativas y por
consigulente mayer serd la tendencla a presentar depraslén
y al sulcldio. Hemera, Pachaco y Otros (2010) refleren que
las personas que presentan adicckén a Facebook tlenden a
prasantar un nivel mayor de depresion que las no adlctas a
esta red,

Asi tamkzlén Tarazona (2013), concluye gus las personas gqus
flensn un uso frecuents y prolongado de Facebook no se
sentindn Identificadas con su famlla, por lo que esta red les
senird para Ir buscando nueves circules o modslos a segulr
pard la fomaclén de su ldentldad, Ademas, &l tener mas
contactos y utlizane con mayer frecusncla es caractensticas
de ser personas dominantes, chitlcas deblde a que al tener al
dlcance ka Informactksn y actividades de los dernds tendran
un mayer centrol sobre lo gue ofres hacen @ ne hacen, dicen
o no dicen frente a distintas clreunstanclas, dandele sl peder,
por Intemedle de Facesbook, de poder comentar o crtlcar
las actividades de |a ofra persona.,

A mayeor tlempo de permanencla en Facsbook el Indviduo
tenderd a tener un mayor desec de mostrarse hacla los
dermds y compartlr momentes con ellcs, las pesonas, al
pasar mencs tlempo en Facebook s& van a sentlr parte del
cireule famillar a diferencla de las gus Inviertan mas tlempo
en la red, las personas con uso frecuente de Facsebook se
caracterlzan peor sermas autorfaras, demandantes hacla los
demdas, hostlles y con baja tolerancla.

Por ditime, &5 Imporantes consderar que esta hemamilsnta
pusde fraer buencs resultados para &l desamollo ds las
perscnas y pard que permanszean comunkcados a pesar
de la distancla, sin embargo, un wso Inaproplade de asta
red pueds tamblén trasr consige consscusnclas pana el
desamolle y blensstar de la persona, ya que se encusntra

vulnerable alas critflcasy a Infemaclon gus en ese momento
no pusds mane|ar,

La mala utlizaclén de los medles de comunlcaclén genera
problernas emoclenales que nos puede llevar a eveluclonar
a sfuaclonss de vida cada vez mds complicadas. Culdsmaos
lo gue expresamcs de nosotros mismes y de los demds,
dentro y fusra de los espaclos wvirualss, Una busna red
scchal, afectiva, comunlcativa, peositiva, nos ayuda a mejorar
nusstra estima y la estima de los demds. (Loranca, 2012),
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