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RESUMEN

Se aplica un programa de estimulacion psicomotriz y sensorial para desarrollar la motricidad fina en nifios entre 4-5 afios de edad en la
sala Nidito del Colegio Cristo Rey de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, durante el afio 2012 para mejorar el desarrollo infantil de
forma integrada.

Este trabajo surge de la necesidad de brindar una ayuda eficaz en las dificultades motrices finas que existan en el aula, que pueden resultar
de un problema sensorial o netamente motor, esto acrecentando problemas en el desarrollo grafomotor del nifio de 4 a 5 afios. Este trabajo
aporta al desarrollo motor, psicoldgico y social de los nifios y posibilita una mejor calidad de vida. La incursion e implementacion de las téc-
nicas fisioterapéuticas en nuevas areas como ser la psicomotricidad para jardines infantiles, crea un mayor y mejor equipo interdisciplinario
que pretende mejorar las habilidades motoras finas en nifios de 4 a 5afios de edad.

ABSTRACT

We apply a develop sensory motor skills and fine motor skills stimulation program in children between 4-5 years old during 2012 in the preschool
room of the Christ The King College, city of Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, to improve child development in an integrated manner. This work arises
from the need to provide effective aid for fine motor difficulties that exist in the classroom, which can result from a purely sensory or engine pro-
blem, adding problems in child graphomotor development. This work is helpful to children motor psychological and social development, enabling a
better quality of life. the raid and implementation of physiotherapy techniques in new areas such as psychomotor for kindergartens, creating more

and better interdisciplinary team. It aims to improve fine motor skills in children.
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INTRODUCCION

Alo largo de diversas investigaciones en el campo de la salud, se ha
demostrado la importancia de la Fisioterapia en las distintas habilida-
des del ser humano para lograr un mayor y mejor desenvolvimiento de
sus potencialidades motrices desde la nifiez.

La Fisioterapia posee una gran variedad de especialidades y campos
de trabajo ademas de técnicas terapéuticas que pretende aportar, de
una forma elaborada, todos los estimulos que espontaneamente in-
tervienen en la madurez del nifio.

El nifio es receptivo por influencias externas; sin embargo la nocion
del impacto de tales influencias depende de las caracteristicas del es-
timulo y del procesamiento de la experiencia.

En el marco del desarrollo, la actividad motora en los nifios es fun-
damental a través del cual, ellos descubren el mundo y van a poder
tener conocimiento de las cosas y de si mismos, y por tanto, podran
dar respuestas ajustadas o expresar sus necesidades.

Desde el punto de vista terapéutico, dentro del desarrollo motor en-
contramos el desarrollo del motor grueso y fino.

La motricidad fina consiste principalmente en los movimientos con
manos y dedos que permiten al nifio prepararse para el comienzo
de la grafomotricidad. Se cree que la motricidad fina se inicia hacia
el afio y medio, cuando el nifio, sin ningdn aprendizaje, empieza a
garabatear y pone cualquier objeto pequefio en algin bote, botella o

agujero. Pero algunas referencias aportan, a que este inicio es mucho
mas temprano.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un apren-
dizaje largo para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya
que hay diferentes niveles de dificultad y precision. Para consequirlo
se ha de sequir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el nifio
es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de
los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se
exigiran diferentes objetivos sequn las edades.

Es por esto que la importancia de crear programas psicomotores en-
focados al desarrollo de la motricidad fina es indispensable, porque
favorecemos la coordinacion del desarrollo personal, la integracion a
la sociedad, y sobretodo extendemos herramientas en el campo del
desarrollo motor y actividad funcional, prestando asf un mayor trabajo
multidisciplinario.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar un programa de estimulacion psicomotriz y sensorial para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios entre los 4 y 5 afios de edad
en la Sala Nidito del Colegio Cristo Rey.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar las caracteristicas generales de los nifios que presenten
dificultad de la motricidad fina.
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e Evaluar el grado de dificultad motriz fina que presenten los nifios.

e Elaborar un programa adecuado para el desarrollo motriz fino en
dificultades motoras y sensoriales de nifios de 4-5 afios.

e Determinar los beneficios adquiridos por la aplicacion del programa.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo se realizd en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra durante
6 meses, iniciando el 3 de Febrero al 3 de Junio del 2012, en la seccién
de Nidito del Colegio Cristo Rey con nifios entre 4 y 5 afios de edad.

El Colegio Cristo Rey es una institucion educativa de caracter privado,
que se destaca a nivel local por ser uno de los principales colegios de
la ciudad que presta una educacion de calidad y con buenos valores
morales. Cuenta con una amplia infraestructura para actividades dife-
rentes, esta compuesta por 6 salas, desde los niveles Nidito a Kinder,
con maestras calificadas y su respectiva auxiliar de curso ademas de
su personal administrativo.

La investigacion se la realizo en nifios de 4 y 5 afios de edad para su
desarrollo motor fino en la sala de nidito del Kinder Cristo Rey. La
poblacién de estudio estuvo constituida por 13 nifios entre los 4y 5
afos de edad los cuales 8 son nifias y 5 son nifios.

La unidad de investigacion se identifico como el nifio con dificultad
motriz fina. Se utilizaron técnicas de estudio y evaluaciones psicomo-
toras y sensoriales.

Los procedimientos utilizados fueron:

e QObservacion participante

e FEvaluacion kinésica

e Evaluacion Funcional

e Evaluacion Sensorial

e Entrevista estructurada (a las profesoras a cargo de la sala)
e Cuestionario

Variables de estudio

Independientes

Programa de atencion motriz y sensorial para desarrollar la motricidad
fina en nifios entre 4-5 afios de edad en la sala nidito del Colegio
Cristo Rey

Dependientes

Clasificacion de nifios segun sexo y edad.

Clasificacion de nifios segun caracteristicas motoras

Clasificacion de nifios segun caracteristicas sensoriales

Clasificacion de nifios segun la coordinacion oculomanual
Clasificacion de nifios segun las habilidades motrices finas adquiridas.
RESULTADOS Y DISCUSION

Para hablar de resultados, se hizo necesaria la interpretacion de datos
en base a la muestra que se sometid a la “aplicacion de programa de
estimulacion psicomotriz y sensorial para desarrollar la motricidad fina
en nifios entre 4-5 afios de edad en la sala Nidito del Kinder Cristo
Rey" la cual esta formada por 13 nifios de similar desarrollo que asis-
ten a la sala nidito de dicha institucién educativa.

La aplicacién del programa permitio estructurar los siguientes cuadros
estadisticos con los resultados obtenidos.

Resultados Pre Tratamiento

Inicialmente al programa, la presentacion de un nuevo trabajo en la
sala de nifios de 4 a5 afios se realiza con actividades ludicas que nos
permiten realizar la primera observacion.

Para poder efectuar la seleccion de la muestra final, se elaboran las
evaluaciones correspondientes previas al programa propuesto, de
acuerdo a las variables mencionadas.

Clasificacion de nifios seguin caracteristicas moto-
ras preevaluadas

Cuadro No 1: Evaluacién Esquema Corporal

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Desarrollado 5 38%

En desarrollo 8 2%

Total 13 100%
Grifico No 1

Distribucién de la muestra por caracteristicas
motoras preevaluadas: Esquema Corporal

M Desarrollado

B En desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Cuadro No 2: Evaluacién de la prensién

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Desarrollado 4 31%

En desarrollo 9 69%

Total 13 100%
Grifico No 2

Distribucién de la muestra por caracteristicas motoras
preevaluadas: Prensién

M Desarrollado

m En desarrollo

Fuente: Ilsen Espmoza Tturri. 2012. Colegio Cristo Rey.

Los resultados indican que del total de nifios el 69% estan en desa-
rrollo a una mejor prension y manipulacion de los objetos y que solo el
31% presenta mayor madurez de estas caracteristicas motores.
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Clasificacion de nifos segun caracteristicas senso-
riales preevaluadas

Cuadro No 3: Evaluacién propioceptiva

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Hipersensitivos 2 15%

Hiposensitivos 11 85%

Total 13 100%
Grifico No 3

Distribucién de la muestra por caracteristicas sensoriales
preevaluadas: Propiocepcion

B Hipersensitivos

M Hiposensitivos

Fuente: Ilsen Espinoza Iturni. 2012. Colegio Cristo Rey.

Se observa que existe una mayor cantidad de nifios hiposensitivos, un
85% que corresponde a 11 nifios, y un 15% de hipersensitivos.

Sugiriendo que al estimulo la respuesta era lenta, llegando a movi-
mientos incompletos por falta de reconocimiento corporal.

Cuadro No 4: Evaluacién vestibular

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Hiperactivo 5 38%

Hipoactivo 8 62%

Total 13 100%
Grifico No 4

Distribucion de la muestra por caracteristicas sensoriales
preevaluadas: Sistema Vestibular

® Hiperactivo

B Hipoactivo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Los resultados indican que un 62% de nifios son hipoactivos, esto
significa que les cuesta mantener la atencion, mantenerse en un solo

pies. Y él el 38% pertenece a los hiperactivos.

Cuadro No 5: Evaluacién tactil
Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Hipersensitivos 1 8%
Hiposensitivos 12 92%
Total 13 100%

Grafico No 5

Distribucién de la muestra por caracteristicas preevaluadas:
Sistema factil

m Hipersensitivo

m Hiposensitivo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

El 92% esta caracterizado por nifios hipoectavivos, es decir que re-
quieren de la estimulacion para aumentar sus capacidades sensoriales.

Clasificacion de nifios segtin coordinacion éculomanual

Cuadro No 6: Preevaluacién de coordinacién éculomanual

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Desarrollado 0 0%
En desarrollo 13 100%
Ausente 0 0%
Total 13 100%
Grifico No 6

Distribucion de la muestra por caracteristicas preevaluadas:
Coordinacién éculomanual

0%

m Desarrollado

W En desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri 2012. Colegio Cristo Rey

Estos resultados indican que todos estan bajo el proceso de desarrollo
en la coordinacién mano-ojo.

Resultados Post Tratamiento

Clasificacion de pacientes segun el sexo y edad

Es de importancia destacar el sexo y la edad de los nifios con carac-
terfsticas motoras finas Unicas, que asisten a la sala Nidito del Kinder
Cristo Rey.

Cuadro No 7: Pacientes segiin el sexo

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Femenino 8 62%
Masculino 5 38%
Total 13 100%

@Miﬂ;@
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Grifico No 7 Grafico No 9

Resultado de las caracteristicas motoras:
Esquema Coporal

Distribucion de la muestra
por sexo

mDesarrollado

m Femenino

m Masculino mEn desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Los resultados indican que con los ejercicios aplicados en el programa
para el desarrollo del esquema corporal se logré un progreso del 92%
frente a un 38% que era el pardmetro inicial.

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Se puede observar que en el Nidito Cristo Rey la asistencia de que la
mayor cantidad de pacientes para este estudio fueron nifias con el

Cuadro No 10: Resultados de la Prensién

62% que corresponden a 8 preescolares y el 38% de asistencia fue Caracteristicas Cantidad | Porcentaje
de nifios que son un ndmero de 7. Desarrollado 10 T7%
Cuadro No 8: Pacientes segtin la edad En desarrollo 3 23%
Total 13 100%
Caracteristicas Cantidad |Porcentaje Grifico No 10
Resultados de las caracteristicas motoras:
4 afios 11 83% Prension
5 afios 2 15%
Total 13 100% ® Desarrollado
B En desarrollo
Grafico No 8:

Distribucion de Ia muestra por edad Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Estos resultados obtenidos indican que la prension de los nifios fue
estimulada satisfactoriamente con un 77%, significando asi un pro-

@t Ados greso positivo para cada uno de ellos.

&5 Adios Clasificacion de nifos seguin caracteristicas sensoriales

Cuadro No 11: Resultados de la Propiocepcion

Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey
Regulado 7 54%
Se puede observar que la mayoria en este estudio son nifios de 4 afios | - desarrollo 6 46%
cumplidos con un 85% que corresponde en cantidad a 11 nifiosy con | Tetal 13 100%
un 15% que corresponde a 2 nifios de 5 afios cumplidos.
Grifico No 11

Clasificacion de nifios segun caracteristicas motoras

Resultados de las caracteristicas sensoriales:

Cuadro No 9: Resultados Esquema Corporal

Caracteristicas Cantidad Porcentaje

Desarrollado 12 92%
En desarrollo 1 8%
Total 13 100%

perior ediin: creitods

Propiocepcién

B Regulado
B En desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey
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El sistema propioceptivo tuvo un resuitado pos tratamiento del 54%  rfico No 14
confirmando que su avance fue significativo gracias al trabajo motor,
en relacion al 46% que siguieron en proceso de desarrollo.

Resultados de la coordinacion éculomanual

Cuadro No 12: Resultados a nivel Vestibular

Caracteristicas Cantidad Porcentaje = Desarrollado
Regulado 9 69% B En desarrollo
En desarrollo 4 31%
Total 13 100%
Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colesio Cristo Rev
Grifico No 12

o . Estos resultados indican que el 92% de los nifios desarrollaron una
Resultados de las caracteristicas sensoriales: . R T .
Sistema vestibular mejor coordinacién 6culomanual con los ejercicios y que un 8% sigue
en proceso de desarrollo.

Clasificacion de nifios segun las habilidades motri-

= Rezulado ces finas adquiridas
® En desarrollo Cuadro No 15: Habilidad adquirida: Dibujo
Caracteristicas Cantidad Porcentaje
Desarrollado 10 1%
Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey En desarrollo 3 23%
Total 13 100%

Este cuadro establece que gracias al trabajo sensorial, el sistema vesti-
bular fue regulado en un 69% y un 31% sigue en proceso desarrollo.  Grafico No 15

Cuadro No 13: Resultados a nivel Téctil Resultados de habilidad adgquirida: Dibujo
Caracteristicas Cantidad Porcentaje o
Regulado 11 85%
En desarrollo 2 15% M Desarrollado
Total 13 100%
mEn desarrollo
Grifico No 13

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Resultados de las caracteristicas sensoriales:
Sistema tactil

Estos resultados indican que los trabajos realizados fueron de estimu-
lacion positiva, ya que la capacidad de dibujo fue desarrollada.

B Regulado Cuadro No 16: Habilidad adquirida: Picado
M En desarrollo
Caraciteristicas Cantidad Porcentaje
Desarrollado 11 85%
En desarrollo 2 15%
Fuente: Tlsen Espinoza Iturri 2012 Colegio Cristo Rey Total 13 100%
El sistema tactil fue también regulado en un 85% y un 15% se man-
tiene en desarrollo. Grifico No 16
Clasificacion de nifios segtin coordinacion éculomanual Resultados de Ia habilidad adquirida: Picado

Cuadro No 14: Resultados de la Coordinacién Oculomanual

Caracteristicas Cantidad Porcentaje = Regutado
Desarrollado 12 02% mEn desarrollo
En desarrollo 1 8%

Total 13 100%

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey
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Dentro de las habilidades adquiridas, la practica del picado de papel
se desarrollé en un 85%, demostrando su valiosa practica.

Los beneficios adquiridos se representaran en las siguientes tablas:

Cuadro No 20 : RESULTADOS DE LOS BENEFICIOS ADQUIRIDOS: AREA
Cuadro No 17: Habilidad adquirida: Cortado MOTORA
Pre Tratamiento Post T
Caracteristicas Cantidad Porcentaje Caracteristicas Evaluadas | Desarrollado |En desarrollo | Desarrollado |En desarrollo
Esquema Corporal 38% 62% 92% 8%
a, L orp
Desarrollado 12 92% Prension 31% 69% 7% 23%
En desarrollo 1 8og Coordinacién éculomanual 0% 100% 92% 8%
Total 13 100% Grifico No 19
Resultados comparativos: Area motora
Grifico No 17

Resultados de habilidad adquirida: Cortado

0%

M Desarrollado

mEn desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Otra habilidad adquirida que demostré un gran progreso fue el del
cortado, la prension media con ayuda de palanca tuvo un progreso
significante, con un 92% desarrollado, siendo una de las actividades
mas practicadas y agradables para realizar con los nifios.

Cuadro No 18: Habilidad adquirida: Modelado

Caracteristicas Cantidad  |Porcentaje

Desarrollado 13 100%

En desarrollo 0 0%

Total 13 100%
Grifico No 18

Resultados de habilidad adquirida: Modelado

0%

M Desarrollade

m En desarrollo

Fuente: Ilsen Espinoza Iturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Este ejercicio se lo realizo con plastilina, los resultados indican que
todos los nifios que desarrollaron este trabajo activaron esta funcion
de movilidad del material.

Resultados de las habilidades y beneficios adquiri-
dos post trabajo

Cuadro No 19: Habilidades adquiridas

Caracteristica Desarrollado | En Desarrollo
‘Graficas con medio auxiliar (dibujo) TT% 23%
Prensién fina con resistencia minima (picado) 85% 15%
Prensién media con ayuda de palanca (cortado) 02% 8%
Manipulacién de texturas (modelado) 100% 0%

mEsquema Corporal mPrension  wCoordinacion éculomanual

100%

23%

Desarrollado

En desarrollo
Pre Tratamiento

Desarrollado En desarrollo

Post Tratamiento

Fuente: Tisen Espinoza Tturri. 2012. Colegio Cristo Rey

Cuadro No 21: RESULTADOS DE LOS BENEFICIOS ADQUIRIDOS: AREA
SENSORIAL

Pre Tratamiento Post Tratamiento
Caracteristicas Evaluadas | Hipersensitivos | Hip tivos | Regulado | En desarrollo
Sistema Propioceptive 15% 83% 54% 46%
Sistema Vestibular 38% 62% 69% 31%
Sistema Tactil 8% 92% 83% 15%

Grafico No 20

Resultados comparativos: Area sensorial

m Sistema Propioceptivo  ® Sistema Vestibular  m Sistema Tactil
92%
85% 85%

Hipersensitivos Hip i En desarrollo

Pre Tratamiento Post Tratamiente

Fuente: Tlsen Espinoza Tturri. 2012, Celegio Cristo Rey

Terminado el trabajo encontramos resultados que beneficiaron a los
nifios. Entre ellos indicamos:

Se ayudo al desarrollo saludable del nifio, aportando tanto a su sis-
tema cardiorespiratorio y musculoesquelético, gracias a la practica
motora.

Esta practica motora mejorara el rendimiento escolar de cada alumno,
proporcionando experiencias en actividades estructuradas, con obje-
tivos y resultados claros, ayudando asi a desarrollar el pensamiento,
diferentes nociones y la capacidad de concentracion y la actitud par-
ticipativa.
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La préctica motora gruesa beneficio a cada nifio para que conozcan
MAs Su Cuerpo, sus posiciones y a tener un mayor grado de conciencia
€n sus movimientos.

Las sesiones de ejercicio motor fino, beneficio el comportamiento del
nifio durante el trabajo en mesa, ayudo a su postura, le dio mas se-
guridad en el agarre o prension. Desarrollaron su percepcion visual y
tuvieron mejor coordinacion dculomanual.

En cada sesion se desarrolld lazos de amistad entre los alumnos y la
terapeuta y entre ellos mismos, favoreciendo su desarrollo social. Esto
repercute directamente como elemento de su desarrollo motor.

CONCLUSIONES
Para finalizar se puede llegar a las siguientes conclusiones:

Segun el objetivo principal planteado al inicio de este trabajo de in-
vestigacion:

Aplicar un programa de estimulacion psicomotriz y sensorial para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios entre los 4 y 5 afios de edad
en la Sala Nidito del Colegio Cristo Rey, se demostrd que es efectiva,
porque se demostrd lo siguiente:

En el drea motora se tomd en cuenta 3 variables a evaluar: el esque-
ma corporal, la prension y la coordinacion dculomanual; durante la
preevaluacion se determing que menos del 40% de los nifios tenian
desarrolladas estas caracteristicas tomando en cuenta la edad de 4 a
5 afios. Al final del tratamiento esta cifra se incrementd entre el 77%
Yy 92%.

En el rea sensorial se estudio a partir de los sistemas: propioceptivo,
vestibular y tactil. Cada uno de los sistemas en el preevaluacion pre-
sentaba una subdivision que delimitaban el nivel de sensibilidad de
acuerdo al estimulo, es decir, nifios hipersensitivos o hiposensitivos.
Estos resultados variaron en porcentajes entre el 8% y 92%. El tra-
tamiento fisioterapéutico implementado para mejorar la tarea de es-
tos sistemas sensoriales, tuvieron por objetivo principal el regular los
mecanismos de sensibilidad con que sentian los nifios los diferentes
estimulos que recibian y que inciden directamente con el desarrollo de
su motricidad fina. Los resultados determinaron que entre un 54%y
85% de los nifios pudieron regular sus respuestas, permitiendo asi un
mejor desarrollo motor fino.

De acuerdo con los objetivos especificos de:

Identificar las caracteristicas generales de los nifios que
presenten dificultad de la motricidad fina: inicialmente se lo-
gré6 identificar las caracteristicas generales del grupo de estudio el
cual estuvo constituido por 13 nifios entre los 4 y 5 afios de edad en
cuanto al sexo se encontrd que el 62% fueron nifias y el 38% fueron
nifios, en relacion a la edad cronoldgica un 85% eran nifios de 4 afios
y un 15% eran de 5 afios. Durante este proceso se identific también
las caracteristicas motoras y sensoriales de todos los nifios las cuales
se encontraban poco desarrolladas, como la falta de esquema cor-
poral, prension débil, falta de coordinacion mano-ojo, o sensoriales
como problemas en los sistemas vestibular, propioceptivo o tactil, las
cuales repercuten directamente en su habilidad motriz fina.

Evaluar el grado de dificultad motriz fina que presenten los
nifos: en el transcurso de esta investigacion se realizd una evalua-

13

cion pretratamiento para poder abordar las diferentes necesidades, la
evaluacion determino lo siguiente:

En el area motora las caracteristicas evaluadas es-
tablecieron los siguientes resultados:

El esquema corporal preevaluado se obtuvo que un 62% de los nifios
se encontraran aun en desarrollo, y un 38% ya presentaba un desa-
rrollo estable. En la prension los resultados pretratamiento estable-
cieron un 69% de los nifios estaban en desarrollo de esta habilidad
manipulativa, y un 31% de los nifios lo tenian ya instaurado. En la
coordinacion dculomanual se determind que el grupo completo de los
nifios tenian esta habilidad poco desarrollada.

También se pudo constatar que en los nifios existian alteraciones sen-
soriales, por la falta de habilidad del cerebro para integrar diferente
informacion. Se trabajé con 3 sistemas:

Sistema propioceptivo que se realizd con el objetivo de que los
niflos aprendan a sentir la posicion de su cuerpo en relacion al espa-
cio. Las alteraciones que se encontraron en la preevaluacion dieron
como resultado un 15% de nifios hipersensitivos; lo que indica que
son nifios con inquietud postural, ausencia de nocién de peligro, gira
todo el tiempo. El otro resultado fue de 85% de nifios hiposensitivos
esto indica caracteristicas como poco control postural, poca sefializa-
cion de las partes del cuerpo, necesidad de contacto o apego fisico y
pobre tono muscular

La evaluacion del sistema vestibular también determino dificul-
tades motrices, un 38% fueron nifios hiperactivos porque se caracte-
rizaron por ser con un pobre balance, se resisten mucho a las activi-
dades y se marean mucho. El 62% fueron hipoactivos identificados
por ser impulsivos, estar en movimiento activo continuo, trepando y
cayendo todo el tiempo.

La evaluacion del sistema tactil tuvo los resultados del 8% como
hipersensitivos estos nifios se resisten a que los abracen o toquen, a
tener las manos sucias y un 92% de hiposensitivos necesitan abrazos,
apretar todo lo que tocan, insisten en tener algo en las manos.

Elaborar un programa adecuado para el desarrollo motriz
fino en dificultades motoras y sensoriales de nifios de 4-5 afios: la
aplicacion del programa fue realizada durante 6 meses, asistiendo al
colegio 3 veces a la semana, durante 1 hora. Se trabajo en diferentes
ambientes del Kinder, como la sala principal del curso, el patio de
juegos y la sala de ejercicios. Este programa fue muy significativo,
no solo para mejorar la habilidad fina, sino para el desarrollo global
del nifio. Durante su desarrollo se tomd en cuenta la edad motora de
los nifios, las caracteristicas motoras gruesas propias de la prension y
el desarrollo sensorial necesario para la motricidad fina. El programa
elaborado fue realizado en 3 fases: en la primera fase hubo un ciclo de
adaptacion a la terapia, rutinas para activar y reforzar el sistema mo-
tor grueso, abordaje del esquema corporal y sensorial (propioceptivo
y vestibular). En la sequnda fase se realizaron las actividades motoras
finas, tanto en lo tactil como el abordaje visual. Y la tercera fase fue
de reforzamiento de todo lo aprendido.

Determinar los beneficios adquiridos por la aplicacion del
programa: el programa que se elaboré fue realizado tomando en
cuenta las necesidades motrices y sensoriales que tenian los nifios,
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ademés las sesiones se las realizaron de forma ludica y con el apoyo
de la maestra y auxiliar de sala que promovian el programa incenti-
vando a los nifios que mas necesitaban de la terapia. Los beneficios
ganados formaran un nifio con mayor precision durante la prension,
con un mejor conocimiento de su cuerpo y de su espacio y con un
mejor funcionamiento sensorial.

Acerca de la propuesta se puede concluir lo siguien-
te:

e las rutinas de motricidad gruesa se realizaron con mucho éxi-
to, permitiendo al nifio activar su sistema muscular grueso,
comunicarse mejor y expresarse con diferentes movimientos.
Este refuerzo tonico muscular, desarrollo mayor actividad y de
esa manera se logré mayor integracion de los sistemas moto-
res con los sensoriales.

e Durante las sesiones de trabajo fino, el uso de la silla fue co-
rregido y explicado para un mejor desempefio, la posicion fue
reforzada con bastante trabajo propioceptivo, asi mismo los
gjercicios gruesos tenian por objetivo el refuerzo de la espalda.

e Durante la practica para perfeccionar la coordinacion dculo-
manual se utilizd ldminas de percepcion visual, esta experien-
cia fue abordada desde una perspectiva lidica y encontrada
muy agradable para los nifios.

o las diferentes actividades que se escogieron para desarrollar la
motricidad fina fueron especificas y ademas seleccionadas crea-
tivamente, no sélo por su excelente estimulo ludico sino también
para desarrollar la actividad motora fina que se encuentra con
déficit.

e El material utilizado como ser: pelotas, colchonetas, aros,
conos, crema de manos, laminas, goma eva, crayones, mar-
cadores, isokola, burbujas, plastilina, pintura, tijeras, etc. fue
utilizado con cada nifio principalmente como recurso motor y
sensorial.

e |os logros obtenidos demostraron la eficacia de la estimula-
cion, como ya esta descrita en la literatura, revelando que los
resultados a corto, mediano y largo plazo se cumplen.

e (on el alto porcentaje de resultados satisfactorios tempranos
que se ha encontrado en esta investigacion, se puede con-
cluir manifestando que la estimulacién psicomotriz y sensorial,
siendo una rama mas de la fisioterapia, lleva a un desarrollo
Optimo y satisfactorio tanto para los nifios entre 4 y 5 afios de
edad de la Sala Nidito del Colegio Cristo Rey que son los favo-
recidos en el desarrollo de su sistema motor fino, como para
las maestras de sala que ven el resultado y para los terapeutas
que buscamos el buen desarrollo de los pacientes.

RECOMENDACIONES

Para el nifio: la principal recomendacién es que los menores aprove-
chen cada juego para desarrollar sus sentidos, el jugar abre puertas
a nuevas experiencias, nuevas sensaciones. El privarse de éstas pro-
duce una alteracion para el desarrollo integral.

Para la maestra: Se recomienda tomar en cuenta la edad crono-
logica de cada nifio, ademas de su edad motora para empezar a
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trabajar la motricidad fina, asi respetamos su nivel de desarrollo y
nos familiarizamos con posibles deficiencias. Prestar mucha aten-
cion a las reacciones o respuestas a nuevos y/o diferentes estimulos.
Trabajar en el aula estimulando no sélo lo cognitivo sino el area
motora y sensorial.

Para los padres: Es importante y un deber de los padres brindarles
apoyo, tiempo y estimulo a sus hijos, para que se desarrollen de ma-
nera mas integra. Una de las formas mas aconsejables es el de uti-
lizar ejercicios ludicos, ya que el juego es la mejor manera de abor-
daje con los infantes. Ser observador en cuanto a sus respuestas a
diferentes estimulos, compartir e intercambiar con otros padres las
diferentes experiencias motoras y sensoriales que se tenga con los
hijos. Estimular en casa con actividades diarias, positivamente y con
mucho amor.

Para otros profesionales: La necesidad de aplicar el programa en
otros colegios, ademéas de jardines de infantes y centros de salud,
permite una mejor la calidad de vida y un mejor desarrollo de los
nifios. La inclusion de fisioterapeutas en el tarea psicomotriz y sen-
sorial en el dmbito educativo desarrolla un amplio y avance inter-
disciplinario. La perseverancia y la paciencia son cualidades impor-
tantes al tratar con nifios, que influyen no solo en la relacién con el
paciente, sino permiten crear un ambiente seguro y confiable.
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