UCEBOL

UNIVERSIDAD CRISTIANA DE BOLIVIA

DETERMINACION DE PARASITOS INTESTINALES EN MANIJAS
DE GRIFOS DE BANOS PUBLICOS EN LOS PRINCIPALES
MERCADOS DE LA CIUDAD DE SANTA CRUZ DE LA SIERRA!
FLORES FERNANDEZ, FELIPAZ QUISPE ALFREDO?

Felipa Flores Fernandez O

RESUMEN

El presente trabajo busca determinar la presencia de parasitos intestinales en manijas de grifos de bafios publicos de los principales mercados
de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra. Las muestras fueron obtenidas por el método de hisopado debido a la irreqularidad de la superficie.
La frecuencia de protozoos intestinales fueron 24,5% (13), helmintos intestinales 24,5% (13). Los protozoos intestinales més frecuentemente
encontrados Entamoeba coli en el mercado plan 3000, Nueva Feria Barrio Lindo y Abasto. Entamoeba histolytica en el mercado los Pozos,
Mutualista, Nueva Feria Barrio Lindo y Abasto. Los helmintos intestinales mas frecuentemente encontrados fueron Ascaris lumbricoides en el
mercado La Ramada, Los Pozos, Mutualista, Alto San Pedro y Abasto; Hymenolepis nana en La Ramada, Los Pozos, Plan 3.000 y Alto San
Pedro; Enterobius vermicularis en La Ramada, Los Pozos, Mutualista y Alto San Pedro.

ABSTRACT

This research paper seeks to determine the presence of intestinal parasites on faucet handles in public restrooms of the main markets of the city of
Santa Cruz de la Sierra. Samples were obtained by swabbing method due to the irregularity of the surface. Intestinal protozoa frequency was 24.5%
(13), intestinal helminths 24.5% (13). Intestinal protozoa Entamoebacoli most frequently found in “Plan 3000 market, “Barrio Lindo” New Fair and
“Abasto”. Entamoebahistolytica in “Los Pozos", “Mutualista”, “Abasto” markets and “Bario Lindo" New Fair. Intestinal helminths most frequently
found were Ascarislumbricoides in La Ramada, Los Pozos, Mutualista, Abasto and Alto San Pedro markets; Hymenolepis nana in La Ramada, Los

Pozos, Plan 3000 and Alto San Pedro; Enterobiusvermicularis in La Ramada, Los Pozos, Mutualista and Alto San Pedro.
PALABRAS CLAVE: Parasitos intestinales. Manijas de grifos. Mercados. Santa Cruz de la Sierra.
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INTRODUCCION La frecuencia mundial de las distintas parasitosis intestinales

. E en humanos es alta, en especial en zonas geograficas donde

'l'. las condiciones ecoldgicas favorecen la persistencia de los
:'g“:..“:o:?..ﬂ.in:‘:ﬁ:’in parasitos, ademas de las caracteristicas socioecondmicas,
huevos embrionados poblaciones como pobreza, falta de educacion y la deficiente
infraestructura; factores que comparten los paises en vias de
desarrollo, que lamentablemente, en América Latina no han
presentado modificaciones importantes en los Gltimos 50
afios, afectando a diversos grupos de poblaciones de todas
las edades y ambos sexos.
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Las enfermedades parasitarias siguen teniendo un impacto

significativo en la poblacion mundial, sobre todo en las re-

giones menos desarrolladas, donde los esfuerzos dedicados
a la atencion de salud, las medidas de saneamiento no son
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o e B Desde hace varios afios la OMS (2009), ha estimado que
. _ o S cerca de 2.5 millones de personas estan afectadas con infec-
Figura. 1. Mecanismo de transmision de Trichuris trichiura. ciones parasitarias. Durante mucho tiempo estas parasitosis

Fuente: Atias (2001) intestinales han predominado en América Latina, teniendo

La denominacién “parasito” se ha utilizado para designar un alto indice de prevalencia provocando unas de las mayo-
a organismos que abusan de otros para su subsistencia, a  res causas de morbimortalidad.
los cuales, en ocasiones, causan dafios poco detectables.
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En Bolivia las condiciones epidemioldgicas predisponen a
una elevada prevalencia de enfermedades intestinales tanto
a nivel urbano como suburbano y rural, es asi que existe pa-
rasitosis intestinales en el altiplano, valles y tropico, ya que
el principal problema que atraviesa nuestro pais es el nivel
socioecondmico, falta de saneamiento, poca informacion
con relacion a la higiene sanitaria y salud publica. En Bolivia
existen aproximadamente diecisiete especies de parasitos
como productores potenciales de infeccién intestinal huma-
na, de los cuales doce son helmintos y otros cinco corres-
ponden a protozoos. Por tanto el presente estudio tiene la
finalidad de determinar la presencia de parasitos intestinales
presentes en manija de grifos de bafios publicos de los prin-
cipales mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

-

" Hymenolepis nana

Figura 2. Escolex y Huevo de Hymenolepis nana
Fuente: Basualdo et al, (2006).

OBJETIVOS
Objetivo general
e Determinar la frecuencia de pardsitos intestinales en la

manija de grifos de bafios publicos de diferentes mercados
de la ciudad de Santa Cruz

Obijetivos especificos

e Determinar la presencia de parasitos intestinales en los
principales mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

e Describir la frecuencia de protozoos y helmintos intestina-
les en manijas de grifos de bafios publicos.

e Cuantificar la frecuencia de parasitos intestinales que se
encuentran en la manija de grifos de bafios publicos de los
principales mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

e Determinar en cada mercado la frecuencia de protozoos
y helmintos intestinales en la manija de grifos de bafios pu-
blicos

REVISION DE LITERATURA

Los parasitos intestinales son los agentes infecciosos mas
comunes en los humanos, sin embargo la poblacion infantil
es la mas afectada por estas infecciones principalmente en
los paises en via de desarrollo (Botero y Restrepo, 2003).

La gran cantidad de los pardsitos que afectan al hombre
contintian siendo un problema de salud puablica en muchos
de los paises tropicales y aun llegan a otros paises no tropi-
cales debido a la facilidad del transporte. En paises en vias
de desarrollo el control de los parasitos intestinales se ha
hecho dificil por las condiciones deficientes de saneamiento
ambiental y la falta de recurso econémico (Campos y Gon-
zalez, 1996).

Parasitosis intestinal en Bolivia

En Bolivia existen aproximadamente 17 especies de parasi-
tos, productores potenciales de infeccion intestinal humana,
de los cuales cinco corresponden a protozoos y otros 12
corresponden a helmintos (Mollinedo y Prieto, 2006). Los
resultados recopilados desde 1975 - 2004 muestran que la
prevalencia por nematodos intestinales es mayor en zonas
geograficas con altas temperaturas y humedad, aspecto que
es mundialmente reconocido (cuadro 1).

Cuadro 1. Prevalencia de los principales parasitos en la
zona tropical

Zona Tatal de Tipos de parasitos

Procedencia

Eximenes | Al'| Tt ‘ U] Gi'| EN
Yanacachi Rural 80 83 66 2,5 0 225
Vallegrande  Rural 90 44 6 1 4 1
Cochabamba  Cindad 1000 13 2.1 0 28 1
Tarija Rural 2.146 102 33 156 82 220
Cotoca Rural 160 63 49 68 16 6
Camiri Ciudad 450 13 21 0.3 28 1
Cochabamba  Rural 660 60 2 32 0,2 3

Al scaris umbricoides Tt Trichuris wichiura U* Uncinaria Gi* Giardia lambiia Eh®

Entamoeba histolyvtica

Fuente: Mollinedo y Prieto (2006).

Los altos niveles de parasitos intestinales en la poblacion
se explican por las contaminaciones fecales de la tierra,
saneamiento ambiental e higiene inadecuado, favorecen la
diseminacién de los parasitos intestinales, las caracteristicas
de cada localidad donde desembocan los desechos prove-
nientes del alcantarillado de la ciudad, ademés de la carac-
teristicas de la poblacion infantil que presentan grados de
desnutricién alarmante.

Donde las medidas higiénicas no son adecuadas, sin contar
que no existe agua potable, hacen que la contaminacién sea
elevada en la poblacion infantil que habita en los alrededo-
res, favoreciendo la obtencién de una enfermedad parasita-
ria. Las caracteristicas socio demograficas de la poblacion
demuestran las precarias condiciones de vida, pobres ha-
bitos higiénicos y hacinamiento humano en que viven. Esto

2014 S



UCEBOL

UNIVERSIDAD CRISTIANA DE BOLIVIA

explicaria la alta prevalencia de parasitosis intestinal (Mota,
2005).

Entamoeba histolytica

En Bolivia la prevalencia general de Entamoeba histolytica
en el altiplano es entre el 0,5 % - 7,9 %, en los valles de 0 %
-22,9 % y en el tropico de 0,4 % - 38,6 % (Grah, 2001). Se
realizé otro estudio en nifios provenientes de zonas urbanas
de la ciudad de Sucre, se observd un 94 % de las heces ana-
lizadas con presencia de Entamoeba histolytica (Mollinedo
y Prieto, 2006).

[A]= NO INVASIVA [B]- FORMACION DE ULCERAS
= EXTRA INTESTINAL

Figura. 3. Mecanismo de transmisién de Entamoeba histolytica
Fuente: Rau, (2001).

Protozoarios

La prevalencia de protozoarios en Bolivia es importante
principalmente en poblaciones marginales y rurales que tie-
ne precarias condiciones de higiene y habitos, alimentacion
propicia a contaminaciones por este tipo de parasitos a tra-
vés de las manos, agua y alimento.

Nematodos

La presencia de nematodos se puede evidenciar con un alto
indice en nifios en edad escolar. El multiparasitismo es me-
nos comun en el area altiplanica los nifios pueden albergar
hasta cuatro especies (predominando los protozoos), en los
valles hasta seis especies y en el 4rea tropical hasta ocho
especies diferentes (predominando los nematodos), con
asociacion Ascaris lumbricoides / Trichuris trichiura y Ascaris
lumbricoides / Trichuris trichiura / Uncinaria (triada oriental)
(James et al, 2004).

Ascaris lumbricoides

Es un nematodo intestinal con alta prevalencia en estudios
realizados en el altiplano, le adjudican el 1,4 % - 8,9 %, en
los valles de 5 % - 83 % y en las zonas tropicales del 15
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% - 96 % (Mota, 2005). El impacto de esta parasitosis se
da en el costo que implica la hospitalizacion, el tratamiento
ambulatorio, asi como la ausencia consecutiva al trabajo, la
mala nutricion, la mala absorcion de nutrientes, el retardo
en el crecimiento y un compromiso gradual de la capacidad
fisica e intelectual (Delgado et al, 2005).

Se realiz6 un estudio en el Chapare tropical del departamen-
to de Cochabamba en la poblacion de Isinuta, en nifios de
2 - 9 afios, con una prevalencia del 64 % con Ascaris lum-
bricoides (Cano, 2005). En el Hospital San Juan de Dios de la
ciudad de Oruro, se realizd exdmenes ecograficos, habién-
dose concluido que en 28 pacientes presentaron una larva
adulta de este parasito (Mollinedo y Prieto, 2006). En otro
estudio de suelos, del area urbana y del area sub-urbana en
la ciudad de La Paz, se encontrarén huevos de Ascaris lum-
bricoides en 24 muestras sobre todo en el area sub-urbana
(Ancalle, 2006).

VIA DE
ENTRADA O

A\ = Estsdo Intecciosn
A. Disgnéstico

HUEVO INFERTIL

A
HUEVO FERTIL

Figura. 4. Mecanismo de transmision del Ascaris lumbricoides
Fuente: Basualdo et al, (2006).

Enterobius vermicularis (oxiuros)

Este tipo de parasito es ampliamente distribuido por todo
el territorio nacional, existen ciertos grupos mayormente
pedidtricos donde prevalece esta infeccion es donde propi-
cian reinfecciones. La prevalencia en Bolivia es de 0 - 37 %
(Mollinedo y Prieto, 2006). En un trabajo realizado en nifios
de 6 — 12 afios en tres localidades de la ciudad de La Paz y
otro en la zona yunguefia de Coroico, mostré que 29 % de
esto presentaban oxiuros, siendo de mayor prevalencia en
las tres localidades. En otro estudio realizado en la ciudad
de Santa Cruz en nifios y adolescentes de orfanatos, reveld
una prevalencia del 18,5 % de Enterobius vermicularis (Mo-
llinedo y Prieto, 2006).




UCEBOL

UNIVERSIDAD CRISTIANA DE BOLIVIA

VIA DE
ENTRADA
—
LARVA EN
Pl INTESTINO DELGADO
HUEVO
EMBRIONAD O
HUEVO EN  LARVAEN

PLIEGUES PERIANALES EL COLON

LARVA
HEMBRA GRAVIDA

Figura. 5. Mecanismo de transmisién de Enterobius vermicularis
Fuente: Basualdo et al, (2006).

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se realizé en los principales mercados de
la ciudad de Santa Cruz de la Sierra (Mutualista, La Ramada,
Alto San Pedro, Nueva Feria Barrio Lindo, Los Pozos, Siete
Calles, Plan 3000 y Abasto). La duracién del trabajo fue de
8 meses desde el mes de Noviembre 2012 a Junio 2013.

La poblacién objetivo estd constituida por todas las perso-
nas de ambos sexos que acuden a los bafios publicos y de
esta manera son afectados por una posible infestacion pa-
rasitaria. El estudio es descriptivo y transversal.

El tamafio de la muestra comprende todos los bafios publi-
cos de 8 mercados (Mutualista, La Ramada, Alto San Pedro,
Nueva Feria Barrio Lindo, Los Pozos, Siete Calles, Plan 3000
y Abasto) de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, debido
a la alta concurrencia de las personas que acuden a estos
centros de abastecimiento.

Liave
Tornilla

{tuerca)

Figura 6. Partes del grifo.- La llave se conoce como manija.

La toma de muestra se realizé con 2 repeticiones en distin-
tos dias, para cada bafio publico de los mercados en estu-
dio. La recoleccion de la muestra fue realizada de manija de
grifos, (figura 6) se llevd a cabo en horas de la tarde, debido
a que se encuentran los bafios con mayor suciedad por la
mayor concurrencia de las personas, sobre todo los expen-
dedores de dichos mercados. Las muestras fueron colocadas
en solucion fisioldgica.

El método que se utilizd para obtener las muestras fue el
método de hisopado, debido a la irregularidad de la super-
ficie.

Procesamiento de la muestra

La determinacién de parasitos intestinales presentes en
manijas de grifos de los bafios publicos de los principales
mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, Se realizé
en el laboratorio de Parasitologia de la Universidad Cristiana
de Bolivia (UCEBOL). Las muestras obtenidas se analizaron
de 2 a 3 veces con la finalidad de obtener un mejor resul-
tado y el método que se utilizo fue el examen directo. Asi
como también se utilizd el método de sedimentacion por
centrifugacion.

Variables estudiadas

e Presencia de parasitos intestinales en manija de grifos
de bafios publicos de los principales mercados de la
ciudad de Santa Cruz de la Sierra.

e Positivo
e Negativo
e Frecuencia de parasitos por mercado estudiado
e LaRamada
e Siete Calles
e Los Pozos
e Mutualista
e Alto San Pedro
e Nueva Feria
e Plan 3000
e Abasto

e Frecuencia de parasitos intestinales presentes en mani-
ja de grifos de los bafios publicos

e  Protozoos
e Helmintos

e Frecuencia de parasitos intestinales encontrados en
manija de grifos de bafios publicos de los mercados
estudiados.
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e Frecuencia de protozoos intestinales en manija de gri-
fos de los bafios publicos.

e Frecuencia de helmintos intestinales en manija de grifos
de los bafios publicos.

Analisis estadisticos

Para determinar la importancia estadistica de los resultados
obtenidos, se aplicd el método descriptivo, mediante cua-
dros y cruce de variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

Presencia de parasitos intestinales en manijas de grifos de
bafios publicos en los principales mercados de la ciudad de
Santa Cruz de la Sierra

Del total de muestra obtenidas 100 % (53) en los diferentes
mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra se obtuvie-
ron 49% (26) muestras positivas con presencia de parasitos
intestinales y 51 % (27) negativo (figura 7).

POSITIVO

W NEGATIVO

Figura 7. Presencia de parasitos intestinales en manijas de grifos de
bafios publicos en los principales mercados de la ciudad de Santa
Cruz de la Sierra.

Fuente: Propia (2013).

La presencia de parasitos intestinales en manija de grifos
de los bafios publicos en los mercados estudiados demues-
tra una falta de higiene, ausencia de lavado de los grifos o
es realizado pero de forma incorrecta, asi como también la
contaminacion que existe de los sanitarios a los grifos por
parte de los usuarios.

El alto porcentaje de prevalencia parasitaria en una pobla-
cién se debe a las caracteristicas socio demograficas de la
poblacion, las precarias condiciones de vida, pobres habitos
higiénicos y hacinamiento humano en que viven. Son facto-
res condicionantes para que existan parasitos intestinales en
el ambiente como en el huésped.
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Frecuencia de parasitos intestinales en manijas de
grifos de bafios publicos por mercados

De las muestras obtenidas por el método del hisopado de
manijas de grifos de los bafios publicos se obtuvieron mues-
tras positivas de los mercados de La Ramada 5,6 % (3), Los
Pozos 9,4 % (5), Mutualista y Alto San Pedro 5,6 % (3), Plan
3000 3,7 (2), Nueva Feria Barrio Lindo11,3 % (6) y Abasto
7.5 % (4) (cuadro 2).

Cuadro 2. Frecuencia de parasitos intestinales en manija
de grifos de bafios publicos por mercados.

Mercados Positivo Negativo Total

n %o n %o n %
La Ramada 3 5.6 5 94 8 15
Los Pozos 5 9.4 4 7.5 9 16.9
7 Calles - - 2 37 2 37
Mutualista 3 5.6 5 9.4 8 15
Plan 3.000 2 37 4 7.5 6 11.2
Alto San Pedro 3 5.6 4 7.5 7 13.1
Nueva Feria [ 11.3 3 5.6 9 16,9
Abasto 4 1.5 - - 4 7.5
Total 26 49 27 51 53 100

Fuente y elaboracién: Propia (2013).

Los parasitos intestinales presentes en manijas de grifos de
los bafios publicos indican una contaminacion con materia
fecal debido a las malas condiciones de limpieza, que pue-
den tener serias consecuencias en nifios sobre la asistencia
escolar, incluso en la habilidad de los nifios infectados para
aprender.

Los parasitos responsables de la infeccién por helmintos
son parte de nuestro entorno natural. Sin embargo, la alta
incidencia de infecciones parasitarias en algunas partes
del mundo se encuentra estrechamente relacionada con
condiciones de pobreza y una higiene ambiental inadecua-
da como: Falta de un suministro de agua, contaminacion
del medio por desechos humanos (heces y orina), falta de
calzado e higiene personal o medioambiental insuficiente
y principalmente la falta de infraestructura adecuada, para
los servicios sanitarios.

Frecuencia de protozoos y helmintos en manijas de
grifos de bafos publicos de los mercados estudia-
dos

Del total de las muestra obtenidas 100 % (53) del cual el 51
% (27) dieron negativo y el 49 % (26) resultaron positivos
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de las cuales el 24.5 % (13) fue protozoos y 24.5 % (13)
helmintos (figura 8).
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POSITIVO

NEGATIVO
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Figura 8. Frecuencia protozoos y helmintos en manijas grifos de ba-
fios publicos de los mercados estudiados.
Fuente: Propia (2013).

Los protozoos y helmintos intestinales presentes en manijas
de grifos en poblaciones marginales y rurales se deben prin-
cipalmente a las precarias condiciones de higiene y habitos
de alimentacion propicios a contaminaciones por estos tipos
de parasitos a través de las manos, agua y alimento. La pre-
sencia de nematodos se puede evidenciar con un alto indice
en nifios en edad escolar.

Frecuencia de parasitos intestinales en manija de gri-
fos de baios publicos en los mercados estudiados.

De las muestras positivas obtenidas 100 % (26), se obtu-
vieron 27 % (7) de Quiste Entamoeba coli, 23 % (6) de
Quiste Entamoeba histolytica, 20 % (5) de Huevo de Ascaris
lumbricoides y 15 % (4) de Huevo de Hymenolepis nana y
Huevo de Enterobius vermicularis (cuadro 3).

Cuadro 3. Frecuencia de parasitos intestinales en manijas
de grifos de bafios publicos en los mercados estudiados.

Positivo

Parasitos

n %
Quuste Entamoeba coli 7 27
Quiste Entamoeba histolytica 6 23
Huevo de Ascaris lumbricoides 5 20
Huevo de Hymenolepis nana 4 15
Huevo de Enterobius vermicularis 4 15
Taotal 26 100

Fuente: Propia (2013).
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El mejoramiento de la higiene que permita prevenir infec-
ciones o re-infecciones y romper el ciclo de transmision de
parasitos intestinales de una persona a otra, es un factor
muy importante a ser considerado, principalmente en la hi-
giene de los servicios sanitarios de gran concurrencia como
son los centros de abastecimiento. Debido a que estos son
eliminados a través de las heces, de manera que en zonas
donde los desechos humanos no son adecuadamente tra-
tados el ndmero de estos parasitos exhibe un crecimiento
exponencial.

El mejoramiento de la infraestructura sanitaria es necesaria
para reducir las infecciones por helmintos, requiere como
medidas minimas: El tratamiento de agua debe ser sequro,
efectivo e higiénico (que cubra los procedimientos de ex-
traccion, transporte y almacenamiento para usar, particular-
mente, en el lavado de manos y para el consumo).

Métodos de eliminacion de heces deben ser sequros, efec-
tivos e higiénicos, especialmente en el caso de las heces
de los nifios. El uso sistematico y eficiente del agua (que
incluya un agente de limpieza como jabon o carbonato de
sodio) para el lavado de manos después del contacto con
deposiciones y los métodos higiénicos para la preparacion
de alimentos deben ser priorizados.

Frecuencia de protozoos intestinales en manija de
grifos de bafos publicos por mercado

Cuadro 4. Frecuencia de protozoos intestinales en manija
grifos de bafos publicos por mercado.

Quiste Entamoeba | Quiste  Enfamoeba
Mercados Total

coli histolytica

n n % n %

La Ramada - - - - - N
Los Pozos - - 2 153 2 153
7 Calles - - - - - -
Mutualista - - 1 7.7 1 7.7
Plan 3000 1 7.7 - - 1 7.7
Alto San Pedro - - - - - -
Nueva Feria 4 30.7 2 153 6 46
Abasto 2 153 1 7.7 3 23
Total 7 54 6 46 13 100

Fuente: Propia (2013).

Los protozoos intestinales que fueron encontrados en las
muestras estudiadas de los mercados fueron: Quiste de En-
tamoeba coli en el mercado Plan 3000 con 7,7 % (1), Nueva
Feria Barrio Lindo 30,7 % (4) y Abasto 15,3 % (2). Quiste de
Entamoeba histolytica en el mercado Los Pozos con 15,3 %
(2), Mutualista 7,7 % (1), Nueva Feria 15,3 % (2) y Abasto
7,7 % (1) (cuadro 4).

Los resultados obtenidos prueban que los quistes de pro-
tozoos intestinales tienen la capacidad de resistir algunas
condiciones ambientales y pueden permanecer en tierra o

2014 S



UCEBOL

UNIVERSIDAD CRISTIANA DE BOLIVIA

en agua por varios meses, sin perder su viabilidad. En el agua
resisten a las concentraciones de cloro, que se utilizan corriente-
mente para controlar la contaminacion bacteriana.

La infeccién por protozoos intestinales ocurre cuando la forma
de quiste del parasito es ingerida en los alimentos y agua con-
taminada, como también los manipuladores de alimentos son
considerados fuentes de infeccion.

Frecuencia de helmintos intestinales en manija de gri-
fos de bafios publicos por mercado.

Los helmintos intestinales que fueron encontrados en las mues-
tras estudiadas de los mercados fueron Huevo de Ascaris lumbri-
coides, 7,7 % (1) en el mercado La Ramada, Los Pozos, Mutua-
lista, Alto San Pedro y Abasto. Huevo de Hymenolepis nana, con
7,7 % (1) La Ramada, Los Pozos, Plan 3000 y Alto San Pedro.
Huevo de Enterobius vermicularis, con 7,7 % (1) La Ramada, Los
Pozos, Mutualista y Alto San Pedro (cuadro 5).

El pardsito con mayor frecuencia encontrado es el huevo de As-
caris lumbricoides. Atfas, (2001) menciona que la contaminacion
fecal de los suelos permite la presencia de este parasito en el ser
humano, también la mala deposicion de las excretas, riego con
aguas servidas y uso de excremento humano como fertilizante
en agricultura.

Existe una alta posibilidad de infestacion por Ascaris lumbricoi-
des al ingerir tierra contaminada, debido al enorme ndmero de
huevos que eliminan las personas parasitadas. La larva hembra
tiene gran actividad reproductora, se calcula que produce apro-
ximadamente 200.000 huevos diarios.

Cuadro 5. Frecuencia de helmintos intestinales en manija de
grifos de bafios publicos por mercado.

Mercados Huevo de Ascaris Huevo de Huevo de Enterobius Total
lumbricoides Hymenolepis nana vermicularis
n 0 n % n %o n %
La Ramada 1 7.7 1 7.7 1 1.7 3 231
Los Pozos 1 7.7 1 7.7 1 1.7 3 231
7 Calles
Mutualista 1 7,7 - - 1 7.7 2 154
Plan 3000 - - 1 7.7 - - 1 7.7
Al San 1 77 1 7.1 1 1.7 3 231
Pedro
Nueva
Fena
Abasto 1 7.7 - - - - 1 7.7
Total 5 385 4 30,8 4 308 13 100

Fuente: Propia (2013).
CONCLUSIONES

e | total de muestra obtenidas fueron 100 % (53) en los di-
ferentes mercados de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, se
obtuvieron 49 % muestras positivas con presencia de parasitos
intestinales y 51 % negativo.
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e [as muestras fueron obtenidas por el método de hisopado de
las manijas de grifos de bafios publicos, se obtuvieron muestras
positivas de los mercados de La Ramada 5,6 %, Los Pozos 9,4
%, Mutualista y Alto San Pedro 5,6 %, Plan 3000 3,7 %, Nueva
Feria 11,3 y Abasto 7,5 %.

e Del total de muestra obtenidas 100 % (53), el 24.5 % fue
de protozoos y 24.5 % helmintos. Este refleja que existe una
falta de higiene, ausencia de infraestructura adecuada para los
Servicios sanitarios.

® De las muestras positivas se obtuvieron 27 % de Quiste En-
tamoeba coli, 23 % de Quiste Entamoeba histolytica, 20 % de
Huevos de Ascaris lumbricoides y 15 % de Huevos de Hymeno-
lepis nana y Huevos de Enterobius vermicularis.

e Los protozoos intestinales encontrados fueron Quiste Enta-
moeba coli en el mercado Plan 3000, Nueva Feria y Abasto.
Quiste Entamoeba histolytica en el mercado Los Pozos, Mutua-
lista, Nueva Feria y Abasto.

e Los helmintos intestinales encontrados fueron Huevos de As-
caris lumbricoides, en el mercado La Ramada, Los Pozos, Mu-
tualista, Alto San Pedro y Abasto. Huevos de Hymenolepis nana,
La Ramada, Los Pozos, Plan 3000 y Alto San Pedro. Huevos
de Enterobius vermicularis, La Ramada, Los Pozos, Mutualista
y Alto San Pedro.

RECOMENDACIONES

e Debido a la presencia de parasitos intestinales, que se en-
contraron en manijas de grifos de bafios publicos es primordial
realizar campafas destinadas al mejoramiento del sistema de
limpieza y al mejoramiento de la infraestructura de los servicios
sanitarios.

e Asi como también campafias destinadas a la prevencion pa-
rasitaria tales como la higiene del personal de trabajo, mejora-
miento de los servicios sanitarios y suministro de agua.

* En futuras investigaciones realizar estudios sobre la determi-
nacion de bacterias indicadoras de contaminacion fecal con la
finalidad de mejorar la higiene e incentivar a los cuidados de los
bafios publicos.

e Es importante mencionar que se deben realizar otros estudios
determinando la presencia de parasitos intestinales o enterobac-
terias en los expendedores de alimentos cercanos a los bafios
pUblicos, con la finalidad de determinar posibles contaminacio-
nes cruzadas.
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