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RESUMEN

Se realiza la busqueda de pardsitos en muestras del vegetal Apio (Apium graveolens) adquirido en distintos mercados
de la ciudad durante los meses de julio a octubre de 2011. A través del andlisis directo y en fresco de las muestras en
los laboratorios de la universidad, se detecta presencia e identificacion de parasitos considerados patégenos para el
hombre. Las muestras se someten a tratamientos de lavado con antisépticos hasta lograr la eliminacién de los parasitos.

ABSTRACT

Parasites are looked for on samples of Celery (Apium graveolens) which were acquired in different markets in the city
during the months of July to October 2011. The presence and identification of parasites considered pathogenic to hu-
mans was found through direct and fresh analysis of the samples in the laboratories of the university. The samples were
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washed with antiseptic treatments until the elimination of the parasites was achieved.
PALABRAS CLAVE: Apio, parasitos patogenos, higiene de alimentos

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion formativa busca que los
estudiantes adquieran conocimientos practicos sobre la ne-
cesidad de la higiene de los alimentos vegetales provenien-
tes del drea rural y centros de produccion. Asimismo, tiene
como objeto la identificacion de parasitos en el apio recién
adquirido en los mercados. El apio es una verdura que trae
muchos beneficios al organismo, pero debido a su cultivo in-
adecuado o el mal lavado del mismo, ocasiona infestaciones
alimentarias por parasitos. Por sus caracteristicas alimenti-
cias el apio es muy requerido en la dieta alimenticia, pero
que contiene parasitos intestinales que se pueden identificar
con un simple andlisis en fresco.

El apio (Apiumgraveolens) es una especie de vegetal que
pertenece a la familia de las Umbeliferas también denomi-
nada Apidceas, que abarca alrededor de 250 géneros y mas
de 2.500 especies.

El gusto por su consumo y dadas las propiedades que este
posee, hace muy dependiente al comun denominador de la
poblacion. En el proceso de cultivo se utilizan fertilizantes,

pero dado el costo de los mismos, se utilizan fertilizantes or-
ganicos, como residuos fecales de animales, lo cual predispo-
ne la infestacion. Esta se puede evitar con un buen lavado de
las muestras vegetales con antisépticos.

OBJETIVO GENERAL

Buscar é identificar parasitos en el vegetal apio (Apium gra-
veolens)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Obtener muestras de apio de los diferentes centros de abas-
tecimiento

Procesar las muestras a través de la trituracion

Someter las muestras trituradas a lavados con agua y dife-
rentes antisépticos

Identificar en estas aguas de lavado la presencia de parasi-
tos intestinales

Concienciar sobre la necesidad de la higiene y lavado prolijo
de los productos vegetales como el apio
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MATERIALES Y METODOS

Este trabajo fue efectuado por estudiantes de la Carrera de
Medicina de la Universidad Cristiana de Bolivia (UCEBOL)
en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, en los laboratorios
de Microbiologia y Parasitologia de la UCEBOL, de Julio a
Octubre de 2011.

La toma de muestras de apio se realizd en varios supermer-
cados de la ciudad.

Descripcion del procedimiento

Se procede a recoger la muestra, extraerla de su envoltorio
plastico permeable, lavar con agua y recolectar y observar
macro y microscopicamente el liquido del lavado.

Después se corta en trozos el apio, y luego se muele en un
mortero con el objetivo de tener una muestra mas represen-
tativa, enseguida se procede a lavar esta muestra.

Posterior al lavado y enjuagado se centrifuga la muestra y se
observa al microscopio el sedimento. El examen en fresco se
realiza con el objetivo N°40X, teniendo un aumento de 400
veces la imagen.

El trabajo se realiz6 en las siguientes etapas:
ETAPA N° 1
Procesamiento de la Muestra:

Las muestras fueron lavadas con agua destilada para extraer
|a tierra presente en las mismas, en un vaso de precipitacion
de 500 ml. La solucidn de agua con tierra es vertida poste-
riormente a 6 tubos de ensayo conicos para centrifugar por
aproximadamente 10 minutos.

ETAPA N°2
e Corte y Molido de la muestra:
e Se procede al corte y molido de la muestra en morteros

ETAPAN° 3
Lavado con agua destilada del apio cortado y molido:

El apio cortado y molido en el mortero es sometido al lavado
con agua destilada

ETAPA N° 4
Centrifugado del apio cortado y molido:

Centrifugar estas muestras y hacer nuevamente examenes
en fresco del sedimento obtenido de este sequndo lavado
con agua destilada
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ETAPAN° 5
Lavado con diferentes antisépticos:

En 4 vasos de precipitacion se coloca una muestra del apio
molido y cortado y se realiza el lavado con Vinagre, Lavandi-
na, DG6 y Tintura de yodo.
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ETAPA N° 6
Centrifugado del apio cortado y molido, lavado con vinagre:

Centrifugar estas muestras y hacer nuevamente examenes
en fresco del sedimento obtenido lavado con agua destilada
y antiséptico Vinagre.

ETAPA N° 7

Centrifugado del apio cortado y molido, lavado con antisép-
tico lavandina (hipoclorito de sodio):
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Centrifugar estas muestras y hacer nuevamente examenes
en fresco del sedimento obtenido lavado con agua destilada
y antiséptico Lavandina (Hipoclorito de Na)

T

ETAPA N° 8

Centrifugado del apio cortado y molido, lavado con antisép-
tico tintura de yodo:

Centrifugar estas muestras y hacer nuevamente examenes
en fresco del sedimento obtenido lavado con agua destilada
y antiséptico Tintura de Yodo

ETAPA N° 9

Centrifugado del apio cortado y molido, lavado con antisép-
tico DG6:

Centrifugar estas muestras y hacer nuevamente examenes
en fresco del sedimento obtenido lavado con agua destilada
y antiséptico DG6.

RESULTADOS

El control del sedimento permite visualizar la viabilidad del
parasito si sobrevive al tratamiento, con los distintos anti-
sépticos.

Balantidium coli es una especie de protista ciliado parasito,
el unico miembro de la familia Balantiididae que se conoce
como patégeno para los seres humanos.




UCEBOL

UNIVERSIDAD CRISTIANA DE BOLIVIA

El Strongyloides stercoralis es un nematodo bastante comun
en areas calidas y humedas.

Muestra B.Coli | > St Tiempo Concen-
ralis tracion

lerlavado Aqua | ++ ++ Sih
Zolaado 1| 10 min | 3-5 %
\S/gaL%r\fado

- + + 15 min | 5gt/lt
4to Lavado Yodo | - - 15min | 3-10%
5to lavado DG6 | - - 30 seg ﬁt? o qu

CONCLUSIONES

El desarrollo de la presente investigacién permitié llegar a
las siguientes conclusiones:

Se han encontrado en las muestras de apio examinadas,
parasitos fecales de animales como el balantidium coli y el
strongiloides stercoralis.

Los resultados sugieren que los cultivos de apio reciben fer-
tilizantes organicos, aguas servidas, o preparadas asi, de
antemano.

El lavado con los antisépticos comunes como el vinagre y Ia
lavandina, surten su efecto después de tres lavados conse-
cutivos.

El DG6 es el antiséptico que dio mejor resultado para la eli-
minacion de los parasitos en las muestras.

RECOMENDACIONES

Se debe tener la paciencia necesaria para hacer un lavado
prolijo. Creer que tan solo por hacer chorrear agua del gri-
fo ya se higienizd completamente, constituye una creencia
errénea del consumidor.

Los encargados de los restaurantes cocineros deben cumplir
el principio minimo de lavar las verduras, y en este caso el
apio, con un antiséptico.

Observar macroscdpicamente el agua cuando se lava el
Apio, que ya sugiere una contaminacion fecal.

La accion del antiséptico DG6 es el més efectivo contra los
parasitos mas frecuentemente encontrados: balantidium coli
y s. stercoralis.

Se sugiere sequir investigando el proceso, analizando mues-
tras en la propia fuente de acopio, o en los lugares de pro-
duccion de apio de los agricultores.
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Compite Vied

Respuesta

CaSO NO 2: (Viene de Pag. N° 21)

Tetralogia de Fallot

La tetralogia de Fallot es una cardiopatia con malformacién congénita. La imagen electrocardiografica es tipica de la tetra-
logia de Fallot, con desviacion del eje a 120° e hipertrofia ventricular derecha. La radiografia muestra presenta de punta
levantada por hipertrofia ventricular derecha e hipoflujo pulmonar. El tratamiento electivo es la correccion total quirtrgica.
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